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སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 





༄།། །ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པའི་གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།ཀ། 









@ །རཏཌབ་འཌ།ཁ་བི།༡༡ཉང་བ་ཁྷཆང་ཆོ། ༦ - 
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གླེང་གཞི། 
རབ་དཀར་གངས་ རིའི་ ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར ་ཞིང་ ་འཛམ་ གླིང 
ཆེན་ པོའི་ འི་ཕྱི གཙུག་ ཏུ་ ་ཆགས་ པའི་མཐོ་ སྒང་ བད་ཅེ ཅེས་ '་གྲགས་ པའི་ ཨུ 





ཟླ བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་ ད་བྱོད་། འདྲ་ མིན་ ་ྱི་ ;  ད འའ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་ རིགས་གསར་གཏོད་ དང་། འཕེལ་ རྒྱས་ གཏོང་ ་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་ པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ ན་ སྟྙན་ ་པའི་ ས་ ( 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན ་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་ ./-,- 

མཚོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་” 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ལྟ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྟྙིང་བཅུད་སྣ ཚོ༧༧༧ 
ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡབངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབ ས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 


ནས་བཟུང་། 





འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་”་ 
- 1, 









ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་་*” 
ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་པས། བོད་ཁུལ་ 
གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྱིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ཆུས་སོ་ཞེས་སྦྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆ་ཆེའི་རིག་གཞུང་ཚོངས་པའི་ནད་བརྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཚོག་བདུད་་”་ 
ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རཾ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་*་ 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
ད་ང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སྣུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་་ 
བྱུང་བཞི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལཁ་གནས་པའི་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་ 
མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ད་ང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་* 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་་* 
ཉེར་ལེན་ལས། .ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཡོན་དུ་ཡུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྔྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱའི་ཆུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་*་ 
, 2, 








ཚེ་བ་ད་པེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་ ་གནས་ ༡༩༠ 
དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན།  རིག་ 
གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྦྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཇི་བཞིན་མ་གུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོ་ད་ 
པས་ས་སྟེང་ཏུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་པའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བད་ག་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས ་མེད་ པའི་རང་ ཅག་ །ཁཾ་ནའི་་ པས 
འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 

དེར་བཏེན་སེ་ར་ཐེག་ རེ གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ མཉམ་འབྲེལ 
གྱིས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ ་ཞེས་ ་པའི་༡༡༠ 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་པགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ ཙམ་གྱི་ཛིང་ལ་་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་་་་ 
དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་ དུ་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད ༡༠༠༦༧༤༠༤ས 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྙུན་ཟིན་པ་དང་། ད་གོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་བྱརྒྱ་ལ་ཉེ་པར་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད་། དེ་ 
བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་། 
ཡོད་པ་དང་། 

འདས་པའི་ལོོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་ད་པྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 

›3- 


ཚའི་ལས་ཀར་གདེ་ང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཚབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་་” 
རིགས་དང་། :ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ངིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྙུན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་་ 
པ་ལགས་ན། ལག་བ སམ་ནམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ཁས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། 


|, སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 








ནང་དན་གནད་བྲཝས། 

གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་ལྟ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་ནི་སྒྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅོ - ་ / 
བརྒྱད་པའི་དུས་སྨད་ཙམ་ལ་སོག་ཡུལ་དུ་སྐྱ་འཁུངས། དགུང་ཁོ་ཆུང་ངུའི་ཏུས་མཁས་མང་ 
བྱེ་བཞི་འབྱུང་གནས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་བ ཀའ་བོད་ལྔ་ཁ་” 
ཐོས་བསམ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ཅིང་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། ཇེ་ཞདི་ཉིད་ནས་ 
རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྕང་སྐྱ་ཚོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། ལྕང་ལུང་པལྟི་ཏ་། 
རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་སྦྲལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོགས་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་་*་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན་པར་མཛད། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་གསལ་པོ་ཞིག་ཐབས་ཤེས་གང་ 
ཡོད་ཀྱིས་བཙལ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ ་རྙེད་སྟབས་ ཞིབ་ཕ་ཞིག་ཞུ་སྟབས་བྲལ་རྐྱེན་གལ་སྲིད་”་ 
རྒྱ་ཚེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་མཛད་རྣམ་གསལ་ པོ་ཞིག་གཟིགས་ན་ངེད་ ཚོཞི་ ནི ཉིང་ 
བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་ལ་མཁོ་འདོན་ཡོད་པ་ཞུ། ( 

དེ་ཡང་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་ ཀླ 
ནི། །མཛད་པ་མཚག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི 
རབ ས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པའི་གསུང་ཚྩོམ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་་“་ 
པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པ་ནི་རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་པདྨ་བཞད་པའི་དགའ ༧༥༡༤ 
སྙན་>སོགས་གསུང་འབུམ་པོད་གཅིག་དང་། དེའི་ཁོངས་སུ་མེད་པ་སེར་ཤུལ་དགོན་ཐེག་ 
པ་“དྲིས་ལན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན།> དེ་མིན་འབྲུག་རྒྱལ་དབང་ཚོས་རྫེའི་གསུང་འབུམ་ 
ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ཙཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལྕང་ཁུང་་་ 
ཨརྱ་པརི་ཏ་ངག་དབང་བཱོ ཏློ་བཟང་ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་་ 
པ་ཤེལ་སྒོའི་ལྟད་མོ མོའི་འཕྲོ་འཐུད།»བཅས་ རྗེ་འདི་ ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཇཛི་སྙེད་ བཙལ་འཚོལ་ཐུབ་ 
པ་ནམས་རྒྱ་ཆེའི་བློ་གསལ་ དོན་ གཉེར་བ་རྣམས་དང་ མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ ཉྱི་ གཞུང་ལ་་* 


+» } + 





མིན་ངེད་ཚོའི་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས་དཔེ་རྙིང་ཁག་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ 
པར་བསྒུན་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ད་མིགས་ཡུལ་གཞིར་བཟུང་དེབ་སྟད་སྨད་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་ནས ཿ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས་པོད་ཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་དང་སུམ་བརྒྱ་བཅུར་བསྒྲིགས་ཏེ་* 
རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་ཡིན། 

དེ་ཡང་སྟད་ཆར། ཤརྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་པདྨ་བཞད་པའི་དགའ་ 
སྟོན་»དྲིས་ལན་ བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན།>བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཞུང་ངུ་་ 
རྣམ་གསལ།»ད་ང་། 

སྨད་་ཆར། ༦འགྲེལ་བ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་ད་གོ་ངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལོག་རོག་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ་»“བླ་མ་མཚད་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་་་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་གད་མ ས་དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་གཏེར་མཛོད་།> 
༦གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས།>༦ཁྱབ་བད་ག་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེལ་སྒོའི་ལྟད་མོའི་འཕྲོ »༡༡༡༡-༡༩༡༡༡-- 
འཐུད་། བཅས་ཕོོ་བང་པོ་ཏ་ལ་དང་དེ་མིན་མི་སྒེར་བཅས་ལ་མ་དཔེ་གཡར་པོ་ཞུས་ནས་མ་ 
དཔེ་གཞིར་བཟུང་ཞུས་དག་ཐོག་ཡི་གེའི་ག་རིམ་སུམ་ནགས་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཁུལ -ཉ༨- 
རྣམས་ནས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་གློབ་མཛུབ་མོ་རི་ སྟོན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གན་ང་ཡོད་ 
པའི་རེ་འདུ་ན་ཞུ་རྒྱ་དང་། བེད་ཚོའི་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ག་གིས་སློབ་ 
སྟོན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱབ ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་མཁན་གྱི་ ཚན་པ་ཁག་དང་མི་སྒེར་་* 
བཅས་ལ་སྙིང་ད་བུས་ནས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 








དཀར་ཆག 


རྟགས་ ་རིགས་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་ བློ་གསལ་པདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་ ཀའ་སན་ 


ོོ དྲིས་ལ ལན བཿ གསལ་ མགུལ་རྒྱན་ ཉན་ཞེས་༔ བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 2༦ཉ༡༡༨༡༩༩༡༤༡༤༤༡༡༤༡༨༨༨༡༡༨) ༨༨༨༤(110) 
བྱང་ ང་ཆ ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ ཞེས་བ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། --(236) 





ཚགས་རིགས་ཀྱི་མམ་གཞག་ཟོ་གསལ་སྣ་ནོ་བཞག་སཆི་དགའ་སྟོན། ༡ 





༄༅། །ཆགས་འརིགས་ཀྱི་མྷམ'་གཞག་བློ་གསལ་ 
པླཟོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞྲེས། ་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 


ན་མོ་མཆྫྷ་གྷོ་ཏ་ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་༡ 


ཞིང་ སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ ད་ཇེས་ སུ་ བཟུང་ ། . . 
དུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་གན་ས་བྱས་ན་ས། དངོས་ དད 
སྟོབས་རིགས་པའི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོགས་པས། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ ་ཚོགས་ 


རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཕྱོགས་གླང་ཡབ་ ས་ གཉིས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ཏེ།། . 
གསུང་རབ་སྤྱི་ཡི་ད་གོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལས། །གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ཐིགས་ 
དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ ༡༨༡ 
པར་བྱ་བ་ལ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་ 
ཉགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པར་ནམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་( འུན) དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དེ་ལས་ གཞན། ཞེས་གསུངས། 


„ ] + 








ཚེ་བཏན་ཝ།་རམས་པའི་གསུང་འབྱམ། 

དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱན་ཡོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་དུ་ 
རུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ 
སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་ པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ དུ་ བཀོད་དུ་ དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པར་་་་ 
ཐལ། ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རི་བོང་རྭ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་( ཞབ) ཚེ་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ ཅན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་དུ་རུང་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་སུ་བཀོད་དུ་མི་རུང་བར་ ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཁྱོད་རྟགས་སུ་བཀོད་རུང་ན་ཚད་མ་དང་རིགས་པས་གནོད་པའི་་ 
ཕྱིར། སྦོས་པས་ཚོག །གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བྱས་ 
པ་དང་གཅིག་ ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

གཉིས་པ། དབི་བ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། 








ཆུགས་རིགས་ཀྱི་རྒམ་གཞག་ཟློ་གསལ་བཛོ་བཞད་པའི་དགའ་ཐོན། 

ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེའི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང། ཁྱབ་པའི་ལྟོ (  ། . 
གཞི་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་ 7 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚོས་ཅན་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཁྱོད་མི་ 
ཉག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར 7 ༡༡༡༩ 
དམིགས་པ། ཁཀྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཚོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚྩོད་གཞི་དང་། 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་དཔག་གཞི་གསུམ་དོན་གཅིག ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ 
གཞན་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་འདིས་( ཞན) མཚོན་ནས་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ།། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དང་ཉན་བྱ་གཉིས་རེ་རེ་ན་ས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
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ཚེ་བརན་ཝ་རམས་པའི་གསུང་འབྱམ། 
ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྒའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་བྱ་སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཤེས་སླ། ཁ་ཅིག །དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཚོས་སྒྲབ་པས་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྒྲའི་ 
རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སླུབ་པའི་ 
རག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་ཡང ༧༤༧༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཚོས་ཅན་ 
མི་རྟག་ཏེ། ཁྱོད་(༣བ) ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྣོར་བའི་རྩོད་ 
གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒ་སྒར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་དེ་ 


› 4 + 








ཆགས་རིགས་ཀྱི་ཚམ་གཞག་ཟློ་གསལ་པཛློ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཚག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་སི་ཚག་པའ་ཐུས་ ་ 
ཚིགས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ འདྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་ གཞིག གྲུ ( 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པ་ལ། ། དེའི་ལྟོས་གཞི་བསྒྙུབ་ 
བྱའི་ཚོས་བཤད་པ། དེའི་ལྟོས་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་མཐུན་ ཙུགས དང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དྱབེ་བ། སླུབ་བྱེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད། 








སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྒྲས་ 
ད་ང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞིན་། དེ་སྤུབ་ཀྱི་དངཾས་ཀྱི་བསྙུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། (༤ན) དེ་སྒུབ་ ཀྱི་ཤུགས་ ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་ 
བ་ཞེས་སྦྱར། མཚན་གཞི་དཔེར་ན། མི་རྟག་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ 


+ ཏཾ. 





ཚེ་བཛན་ཝ་ཡམས་པའི་གྲསབ་འྲ་བམ། 

དང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། མི་རྟག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
བར་བྱ་བ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཁོག་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་སྲུབ་བྱེད་ནི། ཁ་ཅིག །སྐད་ཅིག་མ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྨྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་( ༤བ) ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་ན། མི་ཚག་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། ་ 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་མཐུན་རྱོགས་དང་མི་*་ 
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ཆགས་རིགས་ཀྱི་ཞམ་གཞག་ཟོ་གསལ་བནོ་བཞག་ལ་འི་དགའ་སོན། 2 
མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཤཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་འཇུག་ 
ཚུལ། སྒུབ་བྱེད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ 
ཀྱི་སྒུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་སྟོང་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡིན་བཀོད་དང་། ཡོད་བཀོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས 
གཉིས་ཡོད། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་རྱོགས་དང་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་བཀོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་པ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མི་རྟག་མ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ། དང་པོ་ནི། རི་བོང་རྭ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། དོན་ནི་གོ་སླ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ཚུལ་ལ། མུ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་( ༥ན) ཡིན་ལ་དེ་སྙུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མུ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ 
མཐུན་རྱོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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ཆེ་གཏན་ཝ།རམས་པའི་གྲ་སུབ་འཁབུམ། ཿ 
དང་སྒྲ་གཉིས་མི་རྟག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བའི་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཞིག་དེའི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་རྟག་པར་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱད་རྟག་པ་གང་ཞིག་སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སླ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཡང་མུ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མུ། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར།་ ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཏུ་ཡོད་ 
བཞི་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་རྩོགས་དེ་མིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན།་ སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་( ༥བ) ཞེས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
སླ། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་རྱོགས་ཞེས་པའི་རྱོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་རྩོགས་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བྱས་ 
ནས། དེ་ལ་ཡིན་འགོད་དང་ཡོད་འགོད་གཉིས་ལས། ཡིན་འགོད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ཡིན་པར་དོན་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་རྱོགས་ད་ང »-༤༧༨༨-༧ 
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ཚགས་རིགས་ཀྱི་ཚམ་གཞག་གློ་གསལ་ཕབའོ་ བཞད་པའི་དགའ་སོན། 
ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ན་དེ་དང་ ཡོད་པར་དོན་མཐུན་པ་ལ་ 
མཐུན་རྱོགས་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ མདོ་ལས ། རྗེས་སུ གྲུ 
དཔག་དང་དོན་མཐུན་ལ། །ཡོད་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་ ། 
དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་རྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ | 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བེའི་ ྨ་ |, 
ད་ང་ རྗེས་ཨུ སུ་དཔག་བྱ་གསུམ་མིང་གི་རྣམ་གྲབས་ཡིན་ཀྱང་། 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླྭ་འཇུག་ པ་འི་ཡུལ་ དུ་མ་ཡོད་དེ། །བྱས་རྟགས་ཀྱི ༥ 
སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་རྱོགས་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་ ད་ ྒ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་སྒྲ སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ རྱོགས་ ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ དེ་དེ་ , ( 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ད་པག་བྱ་ཞེས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བྱེད་ཅིང་། 'རྗེས་ཨུ་དཔག་ 
བྱའི་སྒྲ་ནི་ཆཚོས་ཅན་དང་། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱེད་ནི་མངས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་མ་( ༦ན) བྲིས་ལ། གཞན་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོང་གི་དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་རྱོགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལ་མི་རྟག་པ་བཞག་ནས་དེ་ད་ང་མི་མཐུན་ ༡“ ༤«= 
པའམ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་་་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །མཐུན་ ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཏཁྱབ་པར་ཐལ། མི་ 
མཐུན་རྱོགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ 


+ 13 » 
















ཆེ་བཚན་ལྷ་འམས་པའིེ་གསུང་འཁབྱམ། 

ཡིན་ན་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་ར་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
ཕྱར། 

ད་ང་། དྲ་བྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཉགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་མདོ་ལས། རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་ 
རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ལས། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། དེ་སྒྲུབ་གྱི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་(༦བ) ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་ ༤༩༠༤༩༧ 
ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རག་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྟེང་་་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་ལའང་རིགས་ 
འདྲ། 











ཚགས་རིགས་ཀྱི་རམ་གཞག་གློ་གསལ་པརཟློ་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཇྫིས་ ཁྱབ་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་སོག ( 
ད་ང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ རྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ ཕྱོགས 
སོགས་འདྲ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་སྙུབ་ཀྱི་བསྒབ་བྱའི་ཚས་ཀྱི་དོན་ལྡེག་དང་འབྲེལ་ 
སྟབས་ཀྱིས་དེ་སྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་“་ 
ངེས་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར ་སྒུབ་ ླ 
པའི་ ཞེས་ སོགས་ དང་། བྱས་རྟགས་ ཞེས་ སོགས་ སྦྱོར་ཚུ ཚལ མཿ ་ དང་ 
འདྲའོ།།དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། & 

གཉིས་པ་སྲུབ་བྱེད་ནི། ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེའི་དོན་ཡང་། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན། 
ཁྱོད་ཡིན་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒ་ཚོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་གཉིས་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན་། མི 
རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་( ༧ན) ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
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ཆེ་བཏུན་ཉ་རམས་ལའི་གྲསང་འྱབས། 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་གྱི་ནགས་ 
ཆོས་ཐ་ད་ད་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་ཐ་ད་ད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དོན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གང་བཀོད་པ་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་བསྒུབ -»‹«« 
བྱའི་ཆོས་ད་ང་། རགས་གཉིས་ཀར་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཚོས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ཚག་པར་སྒུབ་པའི་ཚེས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོད་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་མ་ཚང་བ་གང་ཞིག །ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཕྩོགས་ཆོས་ཀྱི་€ ༧བ) མཚན་ཉིད་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ ས་མཿ་་་་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སེལ་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྲུབ་གྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཚགས་གཉིས་པ་ 








ར་ཐལ། འདིར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ི་སྲེར་ཚད་ མས་དབ་མྭ་དུབ་ལ་ཞི ་བྱེད་པར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
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ཆགས་རིེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གླཾ་གསལ་པརོ་བཞད་ཝའི་དགའ་སྟོན། 

རྟག་པ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། མི་རག་པ་དེ་དེ་སྱུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆཚོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་( ༨་ན་) སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ ུ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ 
ན། མི་ཚྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་རྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ། 
ཉིད་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་་་ 
སེལ། ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེའི་སྐད་ལས། ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ 
མ་གྲུབ་པ་སེལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
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ཚེ་བཟ་ན་ཝ་རམས་ལའི་གྲསུང་འབུམ། 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། རྫེས་ད་པག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ། 
ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་རཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་མ་སྨོས་ན་མ་་་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེའི་མཚན་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འགྱར་རམ་སྙམ་པ་དང་། ཡང་མ་ 
བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། (༢ བ) དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་ན། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོད་མི་དགོས་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་མ་སྨོས་ན་ཆོས “༠༧༧༠༠” 
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་ 
མོ་ཁོ་མ་ཁུམས་ནས་ཉལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ལྗོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་་་ 
སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་པ་སྤ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི ༡༧༧༤ 
རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་*་ 
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ཚགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གློ་གསལ་པཚློ་བཞག་པའི་དགའ་སྟོན། - 

ཕྱེར་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ ( 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཡད་པའི་སར་སྨོས་ན་བྱས་པ་སྒ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ 
ཡད་དགས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཚས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཚོས་( ༩ན) ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཏྱོད་སྒའི་སྟེང་ 
དུ་འགད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ 724 7 
གཅིག་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
དགོས་ཀྱང་། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ ་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་ ད་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
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ཚེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གྲསབ་འབུམ། 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་རྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་་་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་དེས། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར། 
དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཁྱབ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། 
བྱས་པའི་རྒྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་སྒ་ 
མི་ཚྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྒྱ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་མི་རྟག་པར་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ད་ང་འབྲེལ་བ་མ་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ 
དག་བེས་པར་མི་ཆནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མི་ 
རག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་ 
€ ༡༠ན) འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་དང་རྟེན་འབྱུང་འབྲེལ་ 
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ཚགས་རིགས་ཀྱི་ཚམ་གཞག་གློ་གསལ་ཕཚླ་བཞད་པའི་དགའ་རྩོན། 
རེའི་ཡིག་ཆར་ཚོས་དེ་འི་རྒྱུ། ཆོས་དེ་དང་རྟེན་འབྱུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་ 
པ་ཡོད་དོ། ཡང་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རངེ་བོང་རྭ་ ` 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
སོ། ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། རྟག་ ` 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག་ །ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ། དེ་སྒུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་( ༡༠བ) ན། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། མི་རྟག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ལ་མི་ཊག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ད་མ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དེ་སྭ་བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་བྱེཿ 
བྲག་ལ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་འཛིན་གྱི་སློ་འདོགས་མ་ཚོད་པའི་་་ 
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ཚེ་བཅན་ལ་རམས་པའིེ་གྲསང་འབྱམ། 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་ ༧༠༤༧ཀ༡བ 
པར་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་་་ 
ཡོད་པར་དོགས་པར་ཐལ། བྱས་པ་ད་ང་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་མི་རྟག་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བྱས་ན་མི་ནག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་དོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་་་ 
དོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ལཁྱེའུ་དང་ 
བོའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་དེས་བྱས་( ༡༡ན་) པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་་་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ན། དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས། 
དེ་ལྟར་ན་དེས་བྱས་པ་ད་ང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས ༡༧༠༤༤༠ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས ༡༠༩༠ 
ལྡོག་ཁྱབ་དོན་གཅིག་པས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། 


› 138 - 








ཚགས་རིགས་ཀྱི་མཨ་གཞག་གློ་གསལ་ཕའློ། བཞའ་ ལའི་དགའ་སྟོན། 

ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ ་པའི་མཐུ ། 
ཕྱོགས་ ཌམ་ པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སོང་། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་པ ངེ 
དེར་ཿ ཐལ། | རྟག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། མཁས་པ་ ཁ་ཅིག་འདིར་ཆ 
གསུང་། ཁྱབ་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྤུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་མི་རྟ དཔབ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཚོག་པས་བརྟགས་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། ། གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ ་ཅན། སྒྲ་མི་ ¡ 
རྟག་པར་( ༡༡བ) སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཁོ་ན་ཁ་འགོད་  ད 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྙུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒུབ་འགོད་ཚུལ་ཡིན་༡་ 
འགོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཡིན་པས་འདིར་ 
འགོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་རེའི་ཡིག་ཆར་གསལ་ཆ་མ་མཐོད་བས་ཁས་ 
ཡོད་པ་སྨོས་པའི་ད་གོས་པ་ ཡོད་ དེ། བྱས་པ་སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ 











འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་བཅས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ ' 
ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་གཅོད་རུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 


ˆ [$ + 





ཆེ་བཏན་ལ་རམས་པའིེ་གྲསབ་འྱ་བམ། 
ན་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཆེད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་གཙད་ཆུས་ཏེ། དེ་སྩུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱིམ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་རྩོགས་མི་ 
དུ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིས་མ་སྨོས་པར་སྔར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ ༡༦༦༤༨༠༧ 
ཡོད་དེ། ཚོལ་བྱུང་དུང་སྒ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིས་སྨོས་ན། 
དེ་སྦབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྙུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
ཡོད་དགོས་སམ་སྟམ་པའི་དོ་གས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་སླའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒུབ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་་*་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྩོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། གྱས་ 
པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཅད་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ལྡན་ལས། འདིར་ཡོད་པ་སྨོས་ 
པས་ནི་འགལ་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་སྨོས་པས་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ 
ངེས་པ་བསལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལས་སྔར་ངེས་ 





པར་བཟུང་བ་སྨོས་པས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་་ 


„ 20 + 











ཚགས་རིགས་ཀྱི་རམ་གཞག་ཟོ་གསལ་ལླའོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


པ་( ༡༢བ) བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཅོད་ནུས་ཏེ། དེ་ ( 


སྙུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 


ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟུར་དུ་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བྱས་པ་སྒ་མི་ནག་སྒྲབ ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་དམ་་” 
སྟམ་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་ 


མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་མཐུན་རྱོགས་ 


ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ནས། 
རྩོལ་བྱང་ལྟ་བུ་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ྱོགས་རླུང་གི་སྒ་ 
སོགས་ལ་མེད་པས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སེལ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ལ་མེད་ 
རྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་སྨོས་པས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། མེད་པའི་ 
སྒྲའི་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་བྱས་ན་ནི་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། 
མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན་( ༡ཞན་) པ་དེ་གཏན་ 
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ཚེ་གཏན་ལ་རམས་པའི་གྲསབ་མྱ་བམ། 

ཚིགས་ཡིན་ལ། . དེ་ལྟར་ན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ལྟར་སྔར་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་གོ་བདེ་བར་ 
བརྗོད་ན། དེ་སྙུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཞེས་སྦྱར་ན། 
དཔེར་ན་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ  ་ 
དེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
མེད་དགོས་པ་ལ། རྩོལ་བྱུང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཆླུང་གི་སྒ་སོགས་ལའང་མེད་པས། དེ་སྒབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚྩོལ་བྱུང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་དགོས་པས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
ད་ག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་་*་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའ། ། 

གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། དེ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་ 
བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་གསུངས། 

འདི་འི་སྐབས་སུ་( ༡༣བ) འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་* 
དང་། དབྱེ་བ་རྩོད་སྤོང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །།ྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་་ 
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ཆགས་རིགས་ཀྱི་མམ་གཞག་གློ་གསལ་པརློ།བཞག་པ་འི་དགའ་སྟོན། 


མཐུན་སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ཡང་ དག་གི་མཚན་ ་ཉིད། ` 


དེ་ལ་དབེ་ན། རྒྱ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྒྱུ་སྔོན་ 
སོང་སྒུབ་པ། རྒྱུ་སྤྱི་སྒུབ་པ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ། རྒྱུའི་ཚོས་སྒྲུབ | 






འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། དུ་ ལྡན ་ལ་ལ ་ཚོས་ 





གི་དུ་བ་སྔོ་ཁོང་པོ་ཚོས་ཅན། བྱ་ི་མཝན་ཆུ་གར་ཏེ། རླ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཞེ ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཚོས་ 
ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་འགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ ` 

པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ ཚོས་ 

ཅན། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེ་བ་སྲིད་རེ་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། ཁ་ 

ན་ང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ན་ཆོས་ཅན། བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ 
ཕྱེ་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་ན་སྐྱར་རྫས་དེ་ཡང་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་་*་ 
པར་སྒུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚུའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ཡོད་པར  ་ 
མའི་མེ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་པོའི་དོན། དུ་བའི་སྐྱར་རྫས་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
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ཚེ་བཙན་ལ་ཡའམས་པའི་གྲསུབ་འཁུམ། 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ཞྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། སྤྱིར་སྐྱར་ 
རྫས་ཙམ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་འདོད་ལན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྤྱི་རྣམས་བཟུང་ན་ནི་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུ་ 
བའི་སྐྱར་རྫས་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐྱར་རྫས་ 
ཚཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་ཕན་ 
འདོ་གས་བྱེད་དུ་མེད་པར་( ༡༤བ) སྐྱར་རྫས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི -༨---- 
ཕྱིར། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱར་རྫས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་རླངས་པའི་སྐར་ 
རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་དུ་བ་ཡོད་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། ; མ་གྲུབ་ན། 
མེ་མེད་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ཚོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེར་དུ་བ་ 
ཡོད་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། སྐྱར་རྫས་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱར་རྫས་ལ་དུ་བའི་ 
སྐྱར་རྫས་དང་ཟླང ས་པའི་སྐྱར་རྫས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་བརོད་པར་འདོད་ན་ནི། 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཚུགས་རིེགས་ཀྱི་མམ་གཞག་གློ་གསམལ་ཕཛྫོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
དུ་བའི་ཉགས་ཀྱིས་ཆུའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་མི་ནུས་-་ ད་ 
པར་ཐལ། དུ་བ་ དེའི་ འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུའི་མེ་ 
དང་སོག་མའི་མེ་མེད་ ཀྱང་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 








རང་ 


འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ ་ངེས་  ད 


པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 


( ༡༥ན) བདེ་ལན་འབང་བ་བརལ་ས་བ་ཡག ་ 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མེ་གྲུབ་ ྒད 
འབྲས་བུར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ ཐལ། “ཕན་གད་གས་ 


བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཕན་གདགས་བྱ་ཆོས་ཅན།་ དུ་བ་ 


འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རགས་ཀྱིས་ དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་དུ་བ་མེད་ན་ 
ཡང་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་དུ་བ་དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཕན་ 
གདགས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ 
ན་དུ་བ་མེའི་ཕན་གད་གས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་ 
བ་ཡོད་ན་མེ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
དུ་བ་མེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མེའི་དུས་( ༡༥བ) སུ་ 








ཆེ་བཅན་ཝལ་དམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 

དུ་བ་མེ་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མེ་གྲུབ་དུས་ 
དུ་བ་མི་སྐྱེ། དུ་བ་སྐྱེ་དུས་མེ་འགག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དུ་བ་ཡོད་ན། 
མེ་མེད་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བོ་ན་རེ། མངོན་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་དུ་བ་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཚང་མང་ 
གི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་ 
རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡིན། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སོང་ཚོད་ 
སྒྲུབ་པའི་བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས ---༠-༡- 
གཉིས་ཀ་ཡིན། མེ་ཡོད་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བཀོད་ཚད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྙུབ་ 
བྱའི་ཚོས་དང་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་་ 
ཀྱི་གོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡོངས་གྲཊ་་་ 
དང་མཐུན་ཡང་ཡིག་ཆར་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་( ༡༦ན) སྒྲུབ་* 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་ན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
རྣ་མ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །རང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། རང་ད་ང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། 
འབྲས་རྟཊ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 

འདི་ལྟར་ན་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ལ། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ 





„ 26 + 





ཆུགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གླཾ་གསལ་ཕཟློ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 

རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
བསྙུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། ོག་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཡོད་པ་ ྦ 
ཚོས་ཅན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལར་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ 
རགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དང་པོ་མ་ཡིན། གཉིས་པ་མ་ཡིན། གསུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན།་ཁྱོད་ཡོད་པ་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་( ༡༦བ) ཕྱིར། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པ་མེ་ 
ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རགས་ཡང་དག་་་་ 
གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་ཡོད་པ་དང་ 
དུ་བ་ཡོད་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན། མེ་དུ་གཉིས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་ 
རང་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་་་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སླ། ཞེས་བཞེད་པར་གསལ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དུ་བའི་ཚགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི - ་ 
བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
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ཆེ་བཏན་ཉ་མམས་པལའི་གྲསང་འྱབམ། ་ 
པར་ཐལ། མེ་ཡོད་པ་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །དུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། མེ་ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
ཏྱོད་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལན་གྱི་ལྡོག་ད་ཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
སྣང་མོད། མ་ཁྱབ་ན། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་སོང་བའི་རྟགས་སྱོར་མེད་( ༡༧ན) པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རི་བོང་རྭ་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཀོད་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཡོད་པའི་ནགས་ན་ཆོས་ཅན། རི་ 
བོང་རྭ་ཡོད་དེ། རི་བོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རི་བོང་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་ཟེར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ 
ཡོད་པ་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་རྭ་ཡོད་པ་བསུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཞིབ་ཆ་ཤེས་ 
ཚགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ཁ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་གསུངས། དེ་ལ་འོ་ 
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ཚགས་ཞིགས་ཀྱི་མམ།གཞག་བོ་གསལ་ལྔ་ཆོ། བཞད་པའི་འགའ་ སྟོན། 
ན། དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་ ` 
བཞིན་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་རྟགས་ཡང་ 





དག་( ༡༧བ) གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ ར། 





འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཚོས་ཅན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་གང་ ; ྦ ྦ 
ཞིག །རང་བཞིན་གྱི་ཚགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁག 


བླངས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལར་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བུད། འདོད་ན། 


ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། དུ་ཡོད་དང་མེ་ཡོད་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །མེ་ཡོད་དགག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ཡོད་དགག་པའི་བར་ 
དོན་གྱིས་སོང། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དུ་ 
ལྡན་ལར་ཚོས་ཅན། གྲང་རེག་གིས་སྟང་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དགག་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྒུབ་ 
ཉགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
( ༡༨ན) དེར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལར་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་དགག་རྟགས་དང་། སྒྲུབ་ཉགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གྲྭ་སང་འུམ་། 
ཕྱེར། བོང་མོ་བྲོ་བོབ་གོ དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལར་གྲང་རེག་གིས་ 
དབེན་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་་་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་མེ་གྲང་རེག -༤༠༧-༠༧ 
གིས་སྟང་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ན་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་“ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་ 
དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་དང་། རྒོལ་ 
བའི་དཔག་འདོད་གྲང་རེག་གིས་སྟང་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་ན། མེ་ 
ཡོད་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་དགག་རྟགས་ཨུ་( ༡༨བ) འགྱུར་ 
བས་སོ། །མེ་མི་ཚྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ལ་མེ་ལ་གཙོ་ 
བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ན་འབྲས་རྟགས་ཡིན་གྱི། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་ 
པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་བྱས་པར་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན།། 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག །དེས་སྤྱིར་སྦྱོར་བ་ 


‹ 30 » 











ཚགས་རཁིགས་ཀྱི་རྒམ་གཞག་གློ་གསལ་བཚློ་བཞད་པའི་དགའ་རྟེན། 
སྐད་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགག་རྟགས་དང་སྒུབ་རྟགས་འགལ་་ཌ་ 
བ་ཡིན་གྱི། རྒོལ་བ་སོ་སོའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ན་དགག་རྟགས་སྒྲུབ་ ཚགས་ 














ད་ང་ལྟར་སྣང་ཡང་དག་གི་འཇོག་ཚུལ་མཐའ་ གཅིག་ དུ་མ་ངེས་སོ། 











་ 


ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལ་དགག་པ་གཟུང་ ་བའི་ ྦ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྙུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 3 ད་ 


སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་བཟུང་བའི་རྟགས་ ཡང་༡ 
དག་ཡིན་ན། ད་སྤབ་ཀྱ་སྐུབ་ཏགས་ཡང་དག་ཡེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
འོ་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་བའི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་་*ཚ 
དག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
( ༡༩ན) འབྲས་རྟགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡོད་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །སྲོས་སླ་ཡིག་ཆར་གསལ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་ 
ཏེ། འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གློག་བཞིན་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་སྒྲ་རང་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 


, 3] - 





ཚེ་བཛན་ཝ་སམས་པའི་གྲུསུང་འགབུམ། 
པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆཚོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་ 
བའི་ཚགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། འཇིག་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཆོས་ཅན་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
དགག་པ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྙུབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བཟུང་བྱ་( ༡༩བ) ཡང་ཡིན། དགག་པ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པ་དེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་ 
པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱིས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་བཔོ་གང་ཆུང་ལ་བེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒུབ་ཝགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི ༤༠4» 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒུབ་ 
པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་ 





བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་བའི་འབྲས་རང་གི་ཚྟགས་ཡང་་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་བཟུང་བའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་ 


+ $2 + 











ཚགས་རིགས་ཀྱི་མམ་གཞག་གློ་གསལ་ཕརོ་བཞད་པ་འི་དགའ་སྟོན། 
ཕྱེར། རིགས་ཐིག་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
བྱའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ཅེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དགག་པ་ཡང་སྒུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་དོན་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡིན་ན། རང་གི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ལ་ 
མེད་དགག་བཟུང་བས་ཏཁྱབ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཆགས་ཡང་དག་ལ་མ་ 
ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་རུང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བས་་” 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདིས་ནི་ད་ངོས་ལ་དངོས་པོའི་ཆ། 
ཁས་ལེན་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །སྒུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ 
ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདིས་ནི་ཞེས་པས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ཞེས་བཤད། 
ད་ངོས་ལ་ད་ངོས་པོའི་ཆ། ཁས་ལེན་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
པས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ལ་ད་ངོས་པོའི*་ 
ཆ་མ་ཡིན་ད་གག་ད་ང་སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་ད་ངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ --༨༨༩- 
ཁས་མི་ལེན་པའམ་མི་སྒྲབ་པའི་མེད་དགག་ཁོ་ན་བཟུང་བ་དགོས ༡༡༡ 
ཞེས་བཤད། སླུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི་ཞེས་པས་འབྲས་རང་གི་ 
གཏན་ཚིགས་དག་གིས་ནི་ཞེས་བཤད། མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ 
(€ ༢༠བ) ནོ། །ཞེས་པས་དེ་གཉིས་ལ་མ་ཡིན་ད་གག་དང་སྒྲབ་པ་ཅི་ 
རིགས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དགོས་ཞེས་བཤད་པའི་ 


ཕྱིར། 











ཚེ་བཏན་ཉལ།དམས་པའི་གྲ་སང་འྱ་གུམ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཚྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། རོད་སྤོང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གོ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
སྒུབ་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྙུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཞྟགས་ཡང་ 
ད་ག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུ། 

དབྱེ་བ་ནི། ཁུད་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
ཡོད། དང་པོ་ལ། རང་གི་བྱེད་ཆོས་དངོས་སུ་འཕངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལྟོས་པ་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ 
གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟ་པུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་དག་པ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་ 
རག་(༢༡ན) པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། རགས་ཆོས་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་། སྒ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་དང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དང་། སྒྲའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
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ཁཆགས་རིགས་ཀྱི་རྐམ་གཞག་གྲོ་གསལ་བཟློ་བཞག་པའི་དགའ་སྟེན། ཁ 
རྣམས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲ་མི་རག་་ 
སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། སྒ་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྒའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་ནི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱི་༧༩ 
བསླུབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ། རགས་དང་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་ 
པའི་ཚད་མ་( ༢༡བ) གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
བེས་པ་ལ། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཚོས་ཅན། 
རྟག་ན་བྱས་སྟོང་གིས་ཁྱབ། བྱས་ན་རྟག་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། བྱས་རྟག་གི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟག་གི་གཞི་མཐུན་ཚད་ 
མས་ཁེགས་ན་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་ཡོད་དམ་སྟྙམ་པ་དང་རྟག་པ་ལ་་*་་*་ 
བྱས་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཚེ་བཏན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་འགྱམ། 
རྟག་སྟོང་གིས་ཁུབ་པ་ངེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་*་ 
དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་( ༢༢ན་) སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ། རྟག་ 
པ་ད་ང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་འགོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། བྱས་ 
པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་འགོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་་” 
ཕྱིར། འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། །ཁ་ཅིག བྱས་པ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་སྙུབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་དང་། མེད་ད་གག་གི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ །མེད་དགག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱ་བྲོའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་མི་རྟག་པ་ནི་ཚག་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་དགག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་རྟག་ 
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| ཆགས་རིགས་ཀྱེ་མམ་གཞག་གློ་གསལ་པརློ་བཞག་པ་འི་དགའ་སྟོན། 

བཅད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚག་པ་དགག་པའི་ཤུགས་ལ་ 
འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་པ་འཕེན་པའི་རཕྱིར། དཔེར་ན། 'སྦ་མི་ཞག་ ` 
ཅེས་པའི་སྒྲས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་བརྫོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་(༢༢བ) ཀྱང་། དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཛིག་ 
བློར་གྱར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རེའི་ཡིག་ཆར་མི་རག་པ་སྒྲབ་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་ཡིན་དགག་དུ་བྱས་ན་བདེ་འམ་སྙམ་ 
མ་ཁ་ཅིག །ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ་བ་དེ། ཤ3འརང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རགས་ཡང་་”* 
ད་ག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འི་བསྒྱབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པས་ཏྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ནས་མྱུག་གི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དུ་ 
ངེས་ན། དེ་ནས་མྱུག་གི་རྒྱར་ཚད་མས་ངེས་དགོས། དེ་ནས་མྱུག་གི་ 
རྒྱུར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ནས་མྱུག་གི་སྐྱེད་བྱེད་ 
དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་ནས་མྱུག་ 
སྐྱེ་རུང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྔ་ཕྱི་རྣམས་འབུད། རྟགས་བར་པ་གུབ་སྟེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དོན་གང་ཞེ་ན། ནས་ས་ཆཚུ་ལུད་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་སོགས་ཚོགས་པ་ 
ཚང་བའི་ཁུག་ལོའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཞིང་(༢༣ན) རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུག"་ 
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ཚེ་བཏན་ལྭ་རམས་པའི་གྲསུང་འྱབམ། ( 
གུ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་ ༤༡” ” 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
དེ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་ཆརུང་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་་ 
རང་འབྲབག་ནས་རམྱུག་སྐྱེ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་འབྲས་ནས་ 
མྱུག་འབྱུང་ཆུང་དུ་སྒྱབ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་དེ་རང་འྲབས་ནས་རུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ 
ན། རང་འབྲབས་ནས་རྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་བྱ་རོག་གིས་ས་བོན་འདོན་པར་ངེས་པའི་དེ་འདྲ ༦༡༦༠༠༩༧ 
བའི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནས་ས་ཚུ་ཁུད་སོགས་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཁུག་ལོའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་རྩྱུག་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བགེགས་བྱེད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
བགེགས་བྱེད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནས་ས་ཆུ་ 
ལུད་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཁུག་ལོའི་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཞིང་ཚོས་ཅན། 
རང་འབྲབ་ནས་རྱུག་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་ནས་ 
རྱྱུག་བསྐྱེད་པའང་སྲིད་མི་བསྐྱེད་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ 
ཐལ། (འ༣བ)ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པ་སྲིད་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ 





ཚུགས་རེགས་ཀྱི་མམ་གཞག་ཟློ་གསལ་ཕཟློ་བཞད་པའི་འགའ་སྟེན། 
བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཚོས་ 
ཅན། རང་འབྲབས་ན་ས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་གོང་དུ་སྲིན་བུས་ཟོས་པ་དང་སེར་བས་འཛོམས་་*་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་ཟོས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
དེ་འདྲའི་ཞིང་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐར་ལམ་་ 
གསལ་བྱེད་ད་ང་ཡིག་ཆ་ལས་བཤད་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་་ 
ཕྱེ་ནས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། ཁོ་ན་རེ། ན་ས་ས་ཆུ་ལུད་ 
སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་མདུན་གྱི་ཞིང་གྲུ་བཞི་པ་འདི་རང་འབྲས་* 
ན་ས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཁུག་ལོའི་ཞིང་དེས་ 
རང་འབྲས་ནས་རམྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཞིང་གྲུ་བཞི་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་རྱུག་ 
བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟའོ། །འོ་ན་ཁྱཾད་ལྟར་ན། འཛམ་གླིང་ན་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ནས་ས་ཆུ་ 
ལུད་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཁུག་ལོའི་ཞིང་། རང་འབྲབག་ནས་རམྱུག་ 
བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ན། མདུན་གྱི་(༢༤ན) ཞིང་གྲུ་བཞི་པ་འདི་ཡང་ 
རང་འབྲབས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་བར་ཐལ། དེར་ཤ་ 
ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། འཛམ་གླིང་ན་ཤ་ཟ་ཡོད་ ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཆེ་བརན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། 
ཁྱབ་པ་སོང་། ཁྱོད་རང་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
པར་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། འཛམ་གླིང་ན་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །མ་གྲུབ་ན། ཁྱད་རང་ཆོས་ཅན་། 
འཛམ་གླིང་ན་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
འཛམ་གླིང་ན་བར་དོ་འི་སེམས་ཅན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། 
མདུན་ཀྱི་གཞི་འདིར་བར་དོ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །མ་གུབ་ན། ཁྱོད་རང་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
མཐོང་བར་ཐལ། མདུན་ན་བར་དོ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། རིགས་མཐུན་ལྷའི་མིག་དག་པས་མཐོང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛམ་གླིང་ན་བར་དོ་བ་ 
€༢ླ༤བ) ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཐལ། དེར་བར་དོ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ན་བར་དོ་ 
བ་ཡོད་པར་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒུབ་ནུས་ཀྱང་། མདུན་ན་བར་དོ་ 
ཡོད་པར་ཁུང་དང་རིགས་པས་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོ་ན་ 
ཟེར་བ་མངོན་སུམ་དང་ལུང་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ཆུས་པ་* 
ཅིག་ལ་འཛོག་དགོས་ཀྱི། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྐལ་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་ད་ང་། དུས་ཀྱི་དང་། ངོཿ 
བོའི་བསྐལ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་དེ་ཡོད་དེ། ད་ལྟའི་ 
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ཆུགས་རིགས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཟོ་གསལ་པཚོ་བཞད་ལའི་དགའ་ཐསོན། ་་ 
བུ། དུ་ས་ཀྱི་ཛེ་ཡོད་དེ། ཕལ་པ་ལ་འད་ས་མ་འོངས་ཀྱི་དུ་ས་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
པོ་ལ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ། བྱུང་མི་འབྱུང་ལྟ་བུ། ངོ་བོའི་ 
བསྐལ་དོན་ནི། ཡུལ་དུས་རིང་བ་མིན་པར་རང་གི་དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་ 
ངོ་བོ་ཕྲ་བའི་དབང་གིས་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་བར་སྲིད་པ་ད་ང་། ཤ་ཟབ་ ་ 
དང་དེའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། ། 
(༢ཱ༥ན) མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མཐའ་གཅོད་པ་གཉིས། ༈ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། འཇུག་དུས། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། དགོས་པ་ 
བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད། གོ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་འགོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་ 
བརྟགས་པའི་དོན་སྤྱིར་ཡོད་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་*་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ། ཁྱོད་དེ་སྨུབ་ཀྱི་ཨི་ 
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ཚེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གསུང་འབམ། 
འཇུག་དུས་ཡོད་དེ། ད་གག་གཞི་སྣང་དུ་རུང་ཞིང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བརྟགས་པའི་དོན་སྣང་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཚེ་མི་སྣང་བ་མ་་་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡིག་ཆ་ 
ལས། མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ལ། མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། མི་སྣང་བའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཙམ་ 
ལས། མི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། ( ༢༥བ)མི་སྣང་ 
བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་མ་བཤད་ལ། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མི་སྣང་ 
བའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། མསི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་ 
པ་ཡང་བཤད་དོ།། 

དང་པོ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོ་ན་དུ་སོང་ 
འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཏྱོད་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་་ 
རིགས་ཏེ། ཁྱོད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱང་ 
འཕེན་གྱིས་ཁྱོད་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡིག་ 
ཆར་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
དང་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
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ཆགས་རིེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གློ་གསལ་པཌློ་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། | 

ཅུང་མི་བདེའམ་སྙམ་སྟེ། དཔེར་ན། མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་( ༢༦ན) ཁྱོད་ཡོད་ཅེས་དམ་ 
བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་བརྒྱད་ 
མེད་དུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ 
དེ། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
མི་འགྱར་དཔྱད། 

གཉིས་པ་མི་སྣང་བའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་སྟེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དཆམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདི་རྐི་ 
མི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་ཡང་བཤད་དོ།། ་ 

མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པ་ནི། དེ་སླུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་མ་ 
ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་ 
གང་རུང་ཡིན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བཤད་པ་མ་མཐོང་ 
ཡང་བསམ་ཚོད་བྱས་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མི་་ 
འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་དུ་ »«--- 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ཆོག་གམ་སྙམ། (༢༦བ) 

བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
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ཆེ་བཆན་ཝལ།་རམས་ལའི་གྲ་སང།འབུམ། | 
ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་བརྟགས་པའི་དོ་ན་དེ ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་གི་མཐར་མ་དམིགས་པའམ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་་་ 
བུའི་ཚིག་སྦྱར་བའི་གཏན་ཚིཊ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ད་གོས་པ་ནི། མི་སྣང་བའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཤད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་ 
རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསྙར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྡིག་པ་སོག་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་མཐའ་ཅུང་ཟད་ད་པྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཚོས -‹--- 
ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
ཚགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
( ༢༧ན་) དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱེར། བེར་ཐལ། དེས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
ཚོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་ 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་རྟོགས ----- 
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ཆགས་རིགས་ཀྱི་མམ་གཞག་གློ་གསལ་བའློ། བཞག་ལའི་འགའ་སྟོན། 
པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོ་ན་དུ་ སོང་ བའི གང་ 
ཟག་གིས་ཤ་ ཟ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ། ཟེར་དགོས་སམ་དཔྱད། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་༠༡་ 577“ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་ 
པར་ཡིག་ཆར་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ཤ་ཟ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་རྒྱད་ 
ལ་འགག་ཚད་མ་དེས་དྲངས་པའི་ད་པྱད་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་” 
ཟག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཤ་ཟ་འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་དེ། ཤ་ཟ་འཛལ་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ད་པྱད་ཤེས་མེད་པར་(༥༢༧བ) ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས་ 
ཟེར་ན། ཡིག་ཆར་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་ 
མ་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་། ཤེས་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུངས། དེ་འི་ 
དོན་ནི། འོ་ན་ཤེས་པ་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག ༡༢༩༩༧༧ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཁོ། ཁོ་ན་རེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ 


མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཉགས ༠༡༠༢༡༠ས་ 
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| ཚེ་ལ་ཏན་ཝ་རམས་པའི་གྲསབ་འྱ་ཁུམ། 
ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་དེ་སྒྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཤ་ 
ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་༩༢༨ན) མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་མི་ཟ་ 
བར་ཐལ། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
བྱས་པ་ལ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་པར 7 ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདུ་ན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པ་མ་ཡིན་་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཀྱང་ཁུབ། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
བའི་ལན་གདབ་བོ། །འོ་ན། ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
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མེད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
€༢ྭ༨བ) ཟ་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པས་ཏཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ན། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ 


མེད་པས་ཏྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱུབ་ཁས། 
ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་མེད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན། གསལ་བ་ལ་ཐེ་ 
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ཚེ་གཏན་ཝ་དམས་པའི་གྲ་སུབ་འབུམ། 
དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱི་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། གཞི་ 
འདིར་རི་བོང་རྭ་ཡང་ཡོད་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། 
གོང་གི་ཉགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ལ་ 
རེ། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་མི་་་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ལའང་དངོས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་བདེན་མོད། ; ཡིག་ཆ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གོང་དུ་དེ་ 
ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁུབ་བྱས་པ་ལས་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ལན་བཏབ་ན་འཛིན་བདེ་ཞིང་། 
དེ་མིན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། འདིར་རི་བོང་རྭ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་བཏ་བ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཐོང་ལམ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་་” 
བདེ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཡོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་མཐའ་དག་(༢༩བ) ཡོད་དགོས་ཟེར་ 
བ་དང་། ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བས་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་བཏགས་པས་དོན་དེ། སྤྱིར་ 
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ཆགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གློ་གསལ་ཕཛླ་བཞད་པའི་དགའ་ཟོན། 
ཡོད་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་ཆུང་བ་ཞེས་པའི་་--་ 
སྒྱིར་ཡོད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དོགས་གཙོད་བྱ་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་་ 
ཚིག་མང་གི་འཇིགས་པས་མ་སྤྦོས་སོ། །ཡང་་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་དེས་ 





ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་ན། གང་ཟག་བདེས་ཆོས་དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་ 
བཅའ་མི་རིགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་་ 
མི་རིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་་” 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དེས་བསྐལ་དོན་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་དང་། མངོན་རཉོགས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་ 
མི་འཇུག་པས་གང་ཟག་དེས་ཆོས་དེ་ཡོད་མེད་གང་དུའབ་དམ་༥་༠༠༡ 
བཅའ་མི་རིགས་ལ། དེ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
གཞན་གང་ཟག་དེས་མ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལུང ༡༩༡༡༧༢༧ 
རིགས་སོགས་ལ་གོ་བ་རྣམ་དག་ཆགས་པའི་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཙམ་གྱིས ༡༤༡༡༢༩༤ 
ཆོས་དེ་ཡོད་ཅེས་( ༣༠ན) སམ། མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་རིགས་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཟག་དེས་ཡིད་དབྱོད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མ་ཚོགས་པའི་ཆོས་གང་ཟག་དེས་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་མི་རིགས ཿཾ ་ 
པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། མདུན་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ་ལན་བཏབ་པ་པོ་དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཆོས་་་ 
ཁྱབ་སྟེ། མདུན་གྱི་ལན་བཏབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
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ཆེ་བཙན་ཝ་རམས་པའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཆོས་ཡོད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་གཞི་ 
གྲུབ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པས་མ་ཁུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་*་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁེ་ན་རེ། གང་ཟག་དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞོགས་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཡིན་ན། དེས་རྟོགས་པས་ཏྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་རོ། །རང་ལན་ནི། 
མདུན་གྱི་ལན་བཏབ་པ་པོ་ལྟ་བུས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཚོས་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ཁུང་དང་རིགས་པས་རྟོགས་ཀྱང་་་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རྟོགས་མི་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དགོས་་ 
སོ།།(༢༠བ) 

གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། འགལ་ 
དང་འབྲབ་བུ་དག་གྲུབ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཆད། དེ་ལ་དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། མཐའ་གཅོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
འཇུག་དུས། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ 
ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མ་ལ་སྣང་ 
དུ་རུང་བ་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་་ 
གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་འཇུག་དུས་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་ 
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ཆུགས་རིགས་ཀྱི་མམ་གཞག་གློ་གསལ་པཀཟློ་བཞན་པའི་དགའ་སྟོན། 
དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་དུས་་” 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དགག་གཞི་དེ་ར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་ 
བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ནགས་འཇུག །དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་སྦྱིར་སྣང་དུ་རུང་ཡང་། དགག་གཞི་དེར་སྣང་དུ་མི་ 
རུང་བ་དགག་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཚོས་ 
( ༣ ༡ན) ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ད་ང་། 
འགལ་ཟླ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་་ཚ 
ལས། ད་གག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླའམ་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ད་ང་མཉམ་ 
པ་གསུམ་ལས། དགག་བྱའི་འབྲེལ་ཟླ་ཁྱབ་ཚུང་བ་དགག་པས་དེ་ 
འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱབ་ཆེ་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མངོན་ཨུམ་ལ་སྣང་དུ་ 
རུང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཤེང་མེད་ཀྱི་བྲག་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རགས་འཇུག་ཁྱབ་མཉམ་སྣང་དུ་ཆུང་བ་*་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། གོང་གི་རང་བཞིན་མ་ 
ད་མིགས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་པ་ལྟ་བུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཚོས་ 
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ཆེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གྲསབ་འགུམ། 

ཀྱི་རྒྱུ་སྣང་ཏུ་རུང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ད་གག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཨེ་ 
མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་འཇུག །དགག་གཞི་དེ་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ 
པའི་ཚེ། དུ་བས་དབེན་པའི་དང་རྭ་བ་གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་རྒྱ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
(༣༡བ) དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་འཇུག་གོ །འདི་ར་ཁ་ཅིག །དུ་ 
བ་དུ་རྒྱུ་ཆུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ ༤ - 
སྟེ། དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱུ་དུ་བ་ལ་དེ་བྱུང་ཏུ་འབྲེལ་བར་རིགས་ཐིགས་ 
ད་ང་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊི་ཀར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པ་ལ་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་ 
པ་དང་བཞི་ལྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འགལ་དམིགས་ཀྱི་འཇུག་དུས་ནི། 
འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ། ..~. འགལ་ཟླ་ 
ལ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་གྱིས་འགལ་ཟླ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ངོ་ 
བོའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་ཁྱབ་མཉམ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེ་བའི་འགལ་ཟླ -༨༨༡༡༨༡-༨༡ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོ་ལའང་རང་གི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་ 
འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་རང་གི་འབྲེལ་ཟླ་ 
ད་ངོས་སུ་སྣང་དུ་རུང་ནས་དེ་འི་རྟགས་ཀྱིས་ད་གག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། མེ་ 


+› 32» 


ཚགས་རཁིགས་ཀྱི་ཨམ་གཞག་གློ་གསལ་ཕརློ་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ་གུང་ 
རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཕྱིར། (༣༢ན) ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་འཇུག །ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་འབྲས་བུ་སྣང་དུ་རུང་ 
ནས་དེའི་ཚྭགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་་”་” 
འཇུག །གཞི་འདིར་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱབ་ཆེ་བའི་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་ 
རུང་ན་སྔར་བཞིན་ད་གག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཚོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་འཇུག །རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་ 
ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱའེ་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་། འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་ 
རགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ལས། གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱའི་ 
འགལ་ཟླ་ད་ངོས་སུ་སྣང་དུ་རུང་བས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའི་ཚེ། 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ 
རགས་ཡང་དག་འཇུག །གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུའི་འགལ་ 
ཟླའི་འབྲས་བུ་སྣང་དུ་རུང་ནས་ད་གག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། དུ་བ་དྲག་ 











ཆེ་བཛན་ལ་རམས་པའིེ་གྲསང་ཁྱ་བམ། 
བུ་དམིགས་པ་འཇུག །གཤི་དེར་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་ནས་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གི་དངོས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་ཆུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པ་བཞི་དང་། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དྲུག་དེ་བཅུ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་གཅིག་སྟེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་གསུང་། མཐའ་མའི་མཚན་གཞི་ནི། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱང་གི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ད་ང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ད་ངོས་གཏིས་ཀྱི་སྟོང་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་འདི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ 
ད་ང་། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ཆུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ 
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ཆགས་རེགས་ཀྱེ་མམ་གཞག་གློ་གསལ་ཕརློ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
གྱི་གཞིར། གྲང་རེག་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་དང་། གྲུང་འབྲས་སྤུ་ 
(༣༣ན) ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རེག་གི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཆུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
གྱི་མེ་དང་། དུ་བ་དང་མེའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། ཚ་རེག་སྐོར་བཞིས། གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་དགག་ 
པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད། ས་པཌ་ 
གྱིས། མེའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཆུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་ 
འགོག་པ་མི་འཐད་ཅེས་དགག་ནས། རང་ལུགས་ལ། ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་འགལ་དསམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཅུ་་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི། 
འགལ་བའི་ཏྱབ་བྱ་ད་མིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་འབྲབས་བུ་དམིགས་ 
པ་བཞི་ནམས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པ། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ད་མིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པ། 
འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། 
མཚན་གཞི་ནི། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
ནོ་ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་དང་། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ 
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ཚེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་འྱ་བམ། 
ཁྱབ་བྱ་༩༣༣བ) དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ 
བཞིན་། ཙན་ད་ན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རེག་སོགས་བཞི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་ 
མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་ལ་ཟེར། མཚན་གཞི་ 
རིམ་བཞིན། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ 
ཆོས་ཅན། གྲུང་རེག་སོགས་བཞི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་ 
བུའོ། །དེ་ཡང་རིག་གཏེར་ལས། ཚ་རེག་སྐོར་བཞིས་གྲང་རེག་བཞི། ། 
བཀག་པ་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཟེར། །གཞུང་ལས་རྣམ་གཞག་མང་བཤད་ 
ཀྱང་། །འགོག་ནུས་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་རྩང་ནག་པས་ཀྱང་འགལ་ད་མིགས་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་གསུངས་ལ། རང་ལུགས་ལ། ལུགས་དང་པོ་འགལ་རྒྱུ་ད་མིགས་པ་ 
བཞིའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ནམ་གཞག་དེ་མི་འཐད་དེ། མེའི་དངོས་རྒྱ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྣང་རུང་གི་གཞིར་མེ་སྣང་ཏདུ་མི་རུང་ན།  མེའི་ 
ད་ངོས་རྒྱུ་ཆནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་ཆུང་ཞིང་དེར་མེ་སྡང་དུ་ 
མེད་བཀོད་མི་རིགས་ཤིང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེ་རང་རྩོགས་ 





ཆགས་རེགས་ཀྱི་ཨམ་གཞག་གློ་གསལ་ལགློ་ཨཞན་པའི་ དགའ་། སེན། , 





ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་( ༣ ༤ན་) གཞིར་གྲང་རེག་ འགོག་པའི་རང་ ་ 

འགལ་ བམིགས་ ལས་ལོགས་སུ་ཙན་དན་གྱི་མེས་གྲང་རེག་ འགོག་པའི 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་་ ༡༡༡༧ 
དགོས་པ་མེད་ཅིང་། སྡེ་ བདུན་གྱི་ གཞུང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཙན་དན་གྱི་མེས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་འགལ་ དམིགས་ཀྱི་རྟགས་་ 
ལོགས་སུ་འཆད་ད་གོས་ན། ཙན་དན་ཧགྱི་ དུ་བསྭ་ཀྱང་གྲང་རེག་འགོག་ 
པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ལོགས་སུ་འཆད་དགོས་པས། “དེ་ལྟར་ 
ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཙན་དན་གྱི་མེ་རང་ཕྱོགས་ཚོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་- 
པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་ན། ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་ཡང་ཙན་ད་ན་ 
གིདུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་་ ༡, 
ཏུ་འགྱར་དགོས་ཤིང་། དེ་དེ་སྙྱབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར།: ཞེས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་ 
པ་སྒྲ་བཤད་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་རྱོགས་སུ་བུམ་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྣང་ཆུང་གི་རང་་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པ ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་**་ 
ལ་སྣང་དུ་རུང་ཞིང་། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་( ༢༤༨བ) པའི་སྒོ་ནས་དེ་འགོག་པའི་”་ 


+» 957» 





ཆེ་བཏན་ཆལ་རམས་པའི་གསང་ཞྲབམ། 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གནས་པ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
འགལ་ཟླ་ཡང་ཡིན། དེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡང་ཡིན་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་འགའལ་ཟླ་ 
དམིགས་པ་གཞན་ནམས་འདིས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །མཐའ་ 
ཅུང་ཟད་དྭ་པད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། 
དེར་དེ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་*་ 
པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཡོད་ 
ན་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཤ་བ་ཡོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ ༡༤༡༠༧༧༠༤ 
གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་དུ་བ་ 
ཡོད་ན་སྣང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་རླངས་པ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་ 
བ་གང་ཞིག །དུ་བ་དང་ཟླངས་པ་གཉིས་སྣང་དུ་ཆུང་མི་ཆུང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེར་རླངས་པ་སྣང་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་དེར་དུ་བ་ཡོད་དམ་( ༣༥ན) སྙམ་པའི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མེ་་ 
མེད་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱིར་དུ་ 
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ཆགས་ལིགས་ཀྱི་རམ་གཞག་གཚླ་གསལ་ཕཛོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
བ་དང་རླངས་པ་གཉིས་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་འདྲ་ཡང་། མཚན་མོའི་ 
དེར་ཤིང་ཤ་བ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བར་ཐལ། དེར་ཤིང་ཡོད་ན་སྣང་ 
དུ་རུང་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ལའང་སྣང་ཆུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་ལན་གདབ་པ་ཁ་ཅིག །རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཤིང་ཤ་བ་དང་ཤིང་གཉིས་ལ་བོང་ཚད་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པས་ཤིང་སྣང་དུ་རུང་ཡང་ཤ་བ་སྣང་དུ་མི་ཆུང་བ་སྲིད་པའི ༩༡༧༠༧༧༠ 
རྟགས་ཀྱིས་ཤ་བ་མེད་པར་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྒྱང་རིང་པོའི་རི་ཕ་གི་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་སྡོང་མེད་དེ། ཤིང་ 
ན་གས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིང་ 
བོང་ཚད་ཆེ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆུང་བ་མེད་པར་སྒབ་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྲག་རྫོང་དེ་ 
ན་ཤ་བ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་བྲག་གི་བར་གསེབ་ན་ཡོད་ད་མ་སྙམ་་་ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བྲག་རྫོང་ན་ཤིང་མངོན་ཨུམ་དུ་ 
མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས། དེའི་བར་གསེབ་ན་ཡང་ཤ་བ་ཡོད་པར་སྒབ་མི་ 
བློ་འཕེལ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བཀོད་པས་ཞིབ་ཆ་འདིར་བྲི་མི་དགོས་སོ། ། 





ཆེ་བཟན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 

སྒུབ་ཀྱི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་དེ་སྙུབ་ཀྱི་སྣང་ཆུང་* 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྱབ་བྱ་མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ 
མེད་དགག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་བའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ 
གྲུང་རེག་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གང་ཞིག་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་་་” 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། 
ཚོས་དེ་ཡོད་ན་སྣང་ཆུང་ཞིང་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའམ། 
དེ་ལྟ་བུའི་མཐར་ཐུག་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས། སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྣང་ཆུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་ 
པར་གྱ་€༣་༦ན་) བ་མང་ཡང་མངས་པས་འཇིགས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་བའི་རང་་* 
ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དོ་ན་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཆགས་རིགས་ཀྱི་ནམ་གཞག་གོོ་གསལ་བཚཆོ་བཞག་ལའི་དགའ་སྟེན། 
པའི་ནགས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། གཉིས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
གཞན་ལ་ལོོས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | ཞེས་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྙུབ་ 
རྟགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ 
སུ་འགྲོ་རྒྱ་དང་། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགོད་རྒྱུ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། བྱས་པས་ 
སྟོང་སྟེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་གང་ཞིག །དེ་སྣང་རུང་གི་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བ་དེས་བྱས་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་*་” 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ཆུས་པ་བྱས་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པའི་འབྲེལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
( ༣༢༦བ) གཏན་ཚིགས་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི ---„« 
རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་སྒུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་བྱས་པ་རང་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་་ 
ཚྟོགས་པར་འགྱུར་བས། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རིགས་ནའང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
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ཚེ་ལབརན་ཝ་རམས་པའི་གྲསབང་འབུམ། 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་སྦྱོར་དེའི་བསྒུབ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཞག་པར་ 
སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཏག་པ་བྱས་སྟང་དུ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟང་ 
དུ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་ན། བྱས་པ་བྱས་རྟུགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚག་པ་བྱས་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་་ 
བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་བརྫོད་ཀྱང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློས་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཡིག་ཚར་བཤད་པའི ------ 
ཡིན་ན། བྱས་( ༣༧ན་) པའི་གསལ་བའི་དྭ་བེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲ་འདོགས་ཚོད་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བྱས་ 
རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་་ 
ན། སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཤད་ 
ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ལ་རག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཚོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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| ཆགས་རིེགས་ཀྱི་ཚནམ་གཞག་གློ་གསལ་པརློ་བཞད་པའི་དགའ་སྟེན། 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་སྟེ། སྒྲ་མི་ཚག་པར་རྟོགས་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ལ་རྟག་པས་སྟང་བའི་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚོད་ན་སྒྲ་མི་*་ 
རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ལ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་འདོགས་ཚོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པར་་”* 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་ཡིག་ཆར་རང་ཁུགས་སུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གསར་དུ་གཙོད་རྒྱའི་སྨོ་འདོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྒྲ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་རྟག་པར་འཛིན་་ 
སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གསལ ཿ 
བའི་དྭ་བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རེ་རེ་( ༢༧བ) ནས་ཁྱུད་གཞིར་བཟུང - 
བའི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ 
མཁས་པ་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ལ་བྱས་*་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཞྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་སྒ་་ 
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཀྱང་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་སློ་འདོགས་མ་ཚོད་ཟེར་བ་མང་བས་གང་ བདེ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་རྟགས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་རགས་་ 
རིམ་ཞིག་བཤད་ནས། དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་རྭགས་ཡང་དག་ལ། བསྙབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
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ཚེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གྲསུང་འྱབུམ། 
ནས་དབབེ་ན། སྒུབ་རགས་དང་དགག་རྟགས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་དང་མ་ཡིན་ད་གག་ 
གང་ཆུང་ཡིན་དགོས་པ། མཚན་གཞི། འབྲས་རང་གི་ཚགས་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྦྱར་ད་གོས། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྭགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྙུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པ། 
མཚན་གཞི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡང་དེ་ལ་དགོས་ 
པའི་སྣོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག །གཞན་དོན་གྱི་དེ་ 
གཉིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
དོན་དུ་བཀོད་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་བྱས་པ་ལྟ་བུ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །སྔ་རྒོལ་ 
(ཞ༨ན༡) གྱིས་མ་བཀོད་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྔ་ 
རྒོལ་མེད་པར་གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ཚེ་དུ་བ་ལྟ་བུ། ཡང་དེ་ལ་སྒབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབི་ན། དོན་འབའ་ཞིག་སྤུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྟད་ 
འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་དེ་དང་། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒུབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ལས། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་ན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
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ཆུགས་རིགས་ཀྱི་རྒམ་གཞག་གློ་གསལ་ཕཟྫོ་བཞག་པའི་དགའ་སྟེན། ; 
དཔེར་ན་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒུབ་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། ། དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྙུབ་ཀྱི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་དགོས་པ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱིས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལ་མཚན་མཚོན་ ༩༡-༧༦༧༡༧ 
གཉིས་འོང་བ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ཁ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ྐ །ཡང་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་ན། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། དེ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དེ་སྙུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་ 
ཏགས་ཀྱིས་དེ་སྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ད་པེར་ན་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུ། དེ་སླུབ་ཀྱི་རྭགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ པཾ ་ 
༩༣༨བ) ཉིད། དཔེར་ན། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པ་ལ་ཚྩོལ་བྱུང་ལྟ་ 
བུའཾ། །ཡང་དེ་ལ་བསླུབ་བྱའི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་གྱི་བསྒུབ་བྱ་ 
ཡིན་ན། བརྡའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལུང་ལ་ 
ལྟོས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་དགོས་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཞགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ད་པེར་ན། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ 
ལྟ་བུ། དེ་སྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །།ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
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ཿ ཚེ་གཏན་ལ་འམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 

སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། བརྡའི་དབང་གིས་བཞག་པའམ་སྒ་བྱུང་ 
གྲགས་པ་ཡིན་དགོས་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
པ་ངེས་པར་ལུང་ལ་ལྟོས་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ་ཞེས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔྱད་གསུམ 2༧ --© 
གྱིས་དག་པའི་ལྱང་ལྟ་བུའཾ། ། 

གཉིས་པ་ཉགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབབེ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། 
སྤྱིར་བཞག་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱཾད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད། དྱབེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཁྱཾད་དེ་སྒུབ་གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྲུབ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ 
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ཆགས་ཁིགས་ཀྱི་མམ་གཞག་གློ་གསལ་བརཟློ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒུབ་བྱེད་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་སྒབ་བྱེད་དང་། ཚོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཁྱད་པར་སྙུབ་བྱེད་དང་བཞི་ལས། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ཞེ་འདོད་ལ་དེ་སྦྱབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཟུང་ཞིང་བརྫོད་ཚུལ་ལ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཛོ་བོར་-༡༡༡༡- 
བཟུང་བའི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་སྒྱུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། དངོས་གྱུར་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་རག་པར་སྒུབ་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ 
ཏགས་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཞེ་འད་ད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྙུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་ཀྱང་བརྫོད་ཚུལ་ལ་ད་ངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་ནམ ༤༤༠༤༤༠༧༠ 
མཁའ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྫོད་པས་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཚོས་*་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་( ༣༩བ) དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ 
གང་ཞིག །ཞེ་འདོ་ད་ལ་བསླུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་ཞིང་། 
བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དུ་བཟུང་བའི་ཚོས་དང་ཁྱབ་པ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དེ། གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་ 


» {7 « 





ཚེ་བཙན་ལ་འམས་པའི་གྲ་སང་འབྱམ། 
བུའོ། །འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་བེ་ཞེ་འདོ་ད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་སྒྲས་ཟིན་ལ་དེ་་་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་དང་དེ་ 
གཉིས་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒུབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་དོན་ནི་ཤེས་སླ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག ། 
ཞེ་འདོད་ལ་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་ཞིང་བརྗོད་ཚུལ་ལ ༤༦༤༧༡༠༤༧ 
ཚོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བརྫོད་པའི་ཚོས་དང་ཁུྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ ་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ད་པེར་ན་ 
མིག་སོགས་དེ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ནི་འདུས་ 
ཤིང་བསགས་པ་དང་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཁུབ་པ་* 
ཕྱིན་( ༤༠ན) ཅི་ཁོག་ཏུ་ངེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། འགལ་རཉགས་ལ་ 
འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་འགལ་རྟགས་གསུམ་བཤད་པའི་འབྲས་་ 
བུའི་འགལ་རྟགས་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚོས་ཅན། མེ་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གྱི་འགལ་རྟགས་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ མ་དམིགས་པའི་འགལ་རཉགས་ 
དེ་བུམ་མེད་ཀྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
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ཆགས་རིགས་ཀྱེ་མམ།གཞག་གློ་གསལ་ཕཟློ་བཞད་པའི་དགའ་སྟེན། 

ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། དངོས་གྱུར་གྱི་ན་མ་མཁའ་རྟག་པར་སྒུབ་ 
པའི་འགལ་ཚགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་གྱུར་གྱི་ 
ན་མ་མཁའ་གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྔ་རྒོལ་གྱི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི  -་ 
ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་སྒྲབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་བེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཞེ་འདོ་ད་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་”་”་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 

རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ེ་སུབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཚ་ུབ་ 
པ་གང་ཞིག །མིག་སོགས་( ༤༠བ) འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དེར་ཐལ། མིག་སོགས་དེ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་སགྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འབྲས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། སྒས་ཟིན་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྒོལ་བའི་ཞེ་ 
འདོད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཞེ་འདོད་ལ་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་བདག་ཤེས་རིག་ གི་ སྐྱེས་བུ ་བ་ལ་ བྱེད་ 
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ཆེ་བཏན་ལ་འམས་ལའི་གྲ་སང་འཁུམ། 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མིག་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་ཤེས་བྱ་ཉེར་ 
ལྔའི་ནང་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་མ་གཏོགས་གཞན་ཏིད་ ༡༡༧༡༧༡༠༠༧ 
བཞི་བསྣུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒའི་ 
སྟེང་དུ་ནག་པ་འགོག་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཚག་སྒུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
ཁྱོད་སྒའི་སྟེང་དུ་དེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆཚོས་ཅན། སྒ་ 
རག་པ་འགོག་བྱེད་དང་སྒྲ་ནག་པར་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར - ་ - 
ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་བྱེད་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་ཞག་པར་སྒུབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ཡང་དག་དང་གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན་དེ་ 
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ཚགས་རིགས་ཀྱི་རྒམ་གཞག་གློ་གསལ་ལཚློ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 

སྒྱབ་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལཁོ། །འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་སྲུབ་བྱེད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་སྒྲ་རག་པར་སྒུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་དོན་་་་་ 
གཅིག་དུ་ཐལ་ལོ། །ད་གག་བྱ་འགོག་བྱེད་དང་སྒུབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
འཚོལ་བར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་ན། དེ་སྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཉགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 

མ་ངེས་པའི་རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། (༤༡བ) དབྱེ་བ། སྒྲ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ 
གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་་་ 
ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལས། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ་ 
གིས་ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་་ 
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ཚེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གྲསུང་འབུམ། 
ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་མཐུན་རྩོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ ་ 
ངེས་པ་དང་། མཐུན་རྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་ངེས་པ་དང་། མཐུན་རྱོགས་མི་ 
མཐུན་རྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཐུན  ་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒུབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་*་ 
ན་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་གཅིག་དང་། 
ཁྱོད་( ༤ཞན) དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་རྱོགས་གཉིས་་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་་ 
མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་གཅིག་ད་ང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་བྱ་དེ། སྒ་མི་རྟག་པར་ 
མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ནགས་ཡིན་པའི ༧༢༡༡༩༧༨༥༨༧ 
ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
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ཆུགས་རིགས་ཀྱི་ཆམ་གཞག་གྲོ་གསལ་ཕྷཚ་བཞད་ལའི་དགའ་སོན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ ༡༧-«- 
མཐོང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་མི་རག་པ་ཡང་ཡིན་ཁྱོད་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་སྒྲ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མ ༡༩༧༤ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་( ༤ཞབ) ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་བྱ་ 
དང་སྒའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉན་བྱ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉན་བྱ་རྟོགས་ན་སྒྲ་རྟོགས་པའི་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ »«-»42« 
ཚོག་པར་ཐལ། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་སྒྲ་དང་ཉན་བྱའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ངེས་པའི་སྟེང་ནས་ཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ངེས་ན་སྒ་མི་ 
རྟག་པར་ངེས་པས་ཏཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྒུབ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡོད་དེ། ཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
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ཆེ་བརན་ཝ་མམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 

ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ ༡༠༡༠ 
དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱ། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མིག་དང་ལྡན་པ་དེ། ལྷས་ 
སྦྱིན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་རྱོགས་མི ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ ༡ ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཏྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ཡོད -༦-༦༠༦- 
པར་མ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བའི་དེ་ ༡༨༡༤༡༡༠ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི ཤ༦༧༤༧༤༧༦༤ 
ཕྱིར། སྒུབ་བྱེད་ནི་སླ། སྒྲ་བཤད་ནི་ཉན་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་་ 
( ༤ཞན) རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ཟྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྱོགས་ 
ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་རྱོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཁྱོད་ 
རྩོད་གཞི་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་། རྩོད་གཞི་དང་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྩོགས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་མ་ངེས། རྩོད་གཞི་དང་དེ་སྒུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་མངོན་པའི་རྒྱུ ༧༡༡༠༧༧༡༡༧ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། དབབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་གསུམ་ལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་ཚྟགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་དང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 


ཌྷ 





ཆགས་རིགས་ཀྱི་སྷམ་གཞག་གློ་གསལ་པཟློ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
མཐུན་རྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་ཇེས་པ་དང་། དེས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར ༤༤༤༩༠༡༧༧༡༠༠༤༤ 
དམིགས་པ་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྩོགས་ཚོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་བེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་རྱོགས་མི་མཐུན 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། མཐུན་རྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངེས་ཀྱི་མ་ངེས་་ 
པའི་ཉགས། མཐུན་ཕྱོགས་( ༤༣བ) ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། མི་མཐུན་ 
མ་ངེས་པ། མཐུན་རྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ཁོར་སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཡིག་ཆར། སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རི་ 
བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད། གཉིས་པ་ནི། དུང་སྒ་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དུང་ 
སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ་མི་རག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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ཚེ་བཏན་ཝ་ཆམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། 
བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་ཚོས་འཁོར་ལོ་ལས། སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཡིག་ཆར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། རྩོད་སྤོང་ཅུང་ 
ཟད་བྱས་ན། ཁོ་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཆོས་འཁོར་ཁོར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་རྣམ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དེ་སླུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་སྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག་གང་ཞིག །རྟག་ 
པ་( ༤༤ན) མ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་དེ་མ་ཡིན -*#༠-༡* 
པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱོགས་ཚོས་འཁོར་ཁོར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏཁྱབ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་བློ་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། རྟག་ན་ 
རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པས་ནི། རྟག་ན་རེག་བྱ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། དེས་འབྱུང་བཞིའི་རྫུལ་ཕྲན་ 
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ཚགས་རིགས་ཀྱི་མམ་གཞག་ཟོོ་གསལ་བླཚོ་བཞད་ལའི་དགའ་སྟོན། 

རེག་བྱ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ` 

བཤད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་གང་ཞིག །ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་རྱོགས -༨༡༨-༩༡-༠༡-ས 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་ 
དང་། འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གཉིས། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་ 
པའི་ནྟགས་གང་ཞིག །ཏྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་( ༤༨བ) ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར ༡༩༡༤ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ངག་སྦ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ད་པེར་ན། ངག་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ངག་སྨ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངག་སྨ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཡང་ད་ག་ལྟག་་*་” 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 








ཆེ་བཚན་ཝ་རམས་པའི་གྲསུང་འབུམ། 





ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ ༧ »»“ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངག་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ། ཁྱོད་དེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་( ༤༥ན) ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟག་མར་ལུས་པའི་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི ----"” 
ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ད་བང་ཤེས་དེ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་མངོན་ 
ཅིག་དེ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། མངོན་སུམ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚགས་རིགས་ཀྱི་ཞམ་གཞག་ཟྲོཾ་གསལ་ལཛྫོ་བཞད་པའི་འགའ་སྟེན། 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆཚོས་མ་གྲུབ་པ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ། བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་( ༤༥བ) ལྔ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མེད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞི་རྟགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་མ་ 
གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་ལྔ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མེད་པ་རགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཞི་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པ་ལ་བྱས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ།  ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་རྟགས་སུ -.--« 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དེ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཀྱང་་” 
མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཉགས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་དུང་ 
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ཚེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གྲྭ་སུང་འཁབྱམ། ་ 
སྒྲ་རྔ་སྒྲ་སོགས་རྩོལ་བྱུང་དང་ཆརུ་སྒྲ་རླུང་སྒྲ་སོགས་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་་*་་ 
པའི་རྱོགས་གཉིས་ཡོད་པས་སྒ་སྤྱི་ལྡོག་མ་རྩོལ་བྱུང་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་ 
(€ ༤༦ན) རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སྲོག་ལྡན་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་ཁུམ་ནས་ཉལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོར་བ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་ལ་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྔ་མ་དང་ 
མི་འདྲ་སྟེ་སྔ་མ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཅན་ དུ་ ཚག་བ་ཐ@བ་ 
བཟུང་བ་དེ་རགས་ཨུ་བཀོད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བ་ 7 
ད་ང་། སྒྲ་ལ་མཚོན་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲ་མཚོན་་ 
བྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་དབང་གིས -----¬ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་ 
( ༤༦བ) ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ན། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་ 
མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
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ཆུགས་རིགས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཟྲོ་གསལ་བྷཟ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གུབ་ པའི་གཏན་ ཚིགས་དང་ གསུམ་ལས་དང་་ 
པོ་ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ ཟག་ལ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། 
རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་བྱས་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པ ་རྒོལ་བ་ལ། སྒ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། 
སྒྲ་གྲགས་པར་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ། རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ 
ན་ཚོས་ཅན། ་བྱ་ཡོད་དེ། ཟྭ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་མ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་*་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ། ད་བྱེ་ན།་ གཞི་རྟགས་ 
ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་པ། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་པ། 
རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་ལྟ་བུ། 
གཞི་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་པ་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ( ༤༧ན་) ཚགས་ 
ཆོས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ གྲུབ་པ་ལ། སྔ་རྒོལ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ། ག གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་ལས། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གྲངས་ 
ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ད་ང་མི་ལྡན་ཏེ། 
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ཆེ་བཙན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབུམ། 

སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། “ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་ 
གྲུངས་ཅན་པས་སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱོགས་ཆཚོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་བཱོ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྒོལ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ནི་གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། ཤིང་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་དང་ལྡན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཚེ་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟེས་ནས་མ --«-+ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། ཤིང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་ 
བར་སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པས་རྟོགས་ལ་སངས་རྒྱས་པས་མ་རོགས ༩༩༡༠ 
པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བར་( ༤༧བ) ཐལ། 
དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་པས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། གྲུངས་ཅན་པས་ 
དེ་ལྟར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་ངོར་ཤིང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་ 
བར་འཛོག་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ།། 

སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་མ་ 
ངེས་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། 
སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
སྦྱར་བ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་བཀོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར ༧༧༦༦༡༧༧༤ 
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ཆགས་རིགས་ཀྱི་མམ་གཞག་གློ་གསལ་པླཚ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཅུའི་ནང་ནས། ཆོས་ 
གྲུབ་པ་ད་ང་། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཚང་པས་ཏཁྱབ། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཆོས་ཅན་མ་གུབ་པའི་( ༤༨ན) རྟགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བས་ཁུབ། བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྱུབ་ 
པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་མ་ཚང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་བཀོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡང་མ ག་ག་ཁ་ཤབ་བ་ 
ཡིན་ལ་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། 
བྱས་པ་དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ༼ུ དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
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ཆེ་བཛན་ལ་རམས་པའི་གྲྭ་སང་འཁུམ། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཏྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་ 
འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཁྱོད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ 
ཡིན་འགོད་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་གང་ཞིག །ཏྱོད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། (༤༨བ) གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་ལ་བཀོད་ 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ནམ། དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་མི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་གང་་ 
ཞིག །དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ *༠* © ༡་པ་ཐ 
ཚང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་སྐབས་ཀྱི་ཉིད་ཅེས་པའི་དོ་ན་ནི། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་དུ་གང་འགྲོ་རྒྱུ་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །སྦྲ་རྩོལ་བུང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་སྐྱེས་བུའི་ 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ལ་དུ་ང་གི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུ་རྩོལ་བྱུང་ད་ང་། ཆུ་དང་རླུང་གི་སྒྲ་སོགས་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་སྤྱི་ལྡོག་མ་རྩོལ་བྱུང་ཊུ་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚོན་བྱ་སྒ་རྟག་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
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ཚྟགས་རིགས་ཀྱི་རམ་གཞག་གློ་གསལ་ཕཚློ་བཞག་པའི་དགའ་སྟོན། 
མ་ངེས་པའི་ནགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྨྲབ་( ༤༩ན) གྱི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་ལ་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ 
བའི་སྒྲ་སྤྱི་ལྡོག་མ་ལ་བྱ་ཞིང་སྒྲ་མཚོན་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྔ་མའི་རྩོད་ 
གཞིར་བཟུང་བའི་སྒྲ་དེ་ཚྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་རཆུང་་” 
ཡིན་ན། བཀོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚད་མས་ངེས་དོན་མ་ཚང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཅན་། སྒྲ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ཁལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ཏེ། སྒ་ཚད་མས་མ་ངེས་ན་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་མ་ཚང་བ་ལུགས་་ 
སྔ་མའི་རིགས་དེ་སྒྲ་ལ་ཤེས་པར་སླ། རྒོལ་( ༤༩བ) བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ 
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ཆེ་བཚན་ལ་འམས་ལའི་གྲསབང་འགུམ། 
གྲུབ་པ་ལཁ་གསུམ་བཤད་པའི་ནང་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ 
མས་ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ 
རག་པར་སྤུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ངེས་མ་ངེས་དེ་རྒོལ་བ་ 
གཉིས་པས་ཚད་མས་ངེས་མ་ངེས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་ 
སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ཧགྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་དང་མི་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་ 
པ་དེས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྔ་ 
རྒོལ་གྲངས་ཅན་པས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ ༡༩༡༡༡༠ 
པས། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དེ་བློ་བདེ་ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
ད་ང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཡིད་དྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ 
བྱས་པར་ཡང་ཚད་མས་ངེས་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ད་ང་རྫེས་ཨུ ༡༧༧༤༧༩ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཚོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ 
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( ཆགས་རིགས་ཀྱི་རམ་གཞག་གློ་གསལ་ཕཟློ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། ་‹ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། (༥༠ན) ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་ནུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 


འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ 
ངེས་པ་ལ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པས་བགེགས་  ད 
བྱེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ལ་རྗེས་ 


ད་པག་སྐྱེད་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྱི། སྦྱོར་ 
བ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བློ་སྐྱོན་༡༡༡༡༡༡ 
སོགས་མ་ཞུགས་པ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚོས་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཚཆོས་ཅན་ཀྱི་ཇོ་བོ་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་དུ་བཤད་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་བཟུང་ 
བའི་སྒྲུབ་རགས་ཡང་དག་ཡང་ཡོད། དགག་རགས་ཡང་དག་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རི་བོང་རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེས་བུ་སྲུག་ 
བསྔལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ། ངེ་བོང་རྭས་ 
ཕུག་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་(༥༠བ) བུ་སྙུག་བསྔལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྙུབ་ཀྱི་ 
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ཆེ་བཏན་ཝ་རམས་པའི་གསུང་འྱབམ། 

ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཡིག་ཚར་རྣམ་ངེས་ད་ར་ཊིཀ་ད་ང་མཐུན་སྲིད་ནའང་། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒུབ་ 
རྟགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་རྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་ལ། 
གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རེ་བོང་རྭས་ཕུག་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ལྟར་ 
སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་རགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཞགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར ༦༢༧༨༦༠༢༡༡༤༠༠༧༤ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ། ་བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
གཞུང་ཆེ་ཆུང་དུ་མར། དགག་རྟགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་དུ་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆ་སོགས་ལས། 
གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་( ༥ ༡ན) ཡང་དག་ཡོད་་ 
ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྲུབཀྱི་ཤེས་འདོད་ཚས་ཅན་གཞི་གྲུབ་དགས་ཏེ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཤེས་ 
ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། བ་ 
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ཚགས་རིགས་ཀྱི་མམ་གཞག་གློ་གསམལ་པརློ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 

ལང་གི་སྤྱི་ཚྭག་ད་ངོས་རང་གི་བསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་ 
བར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཚོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚ་ , 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གིད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཚས་ཅན་གཞི་ ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྭགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ཟེར་ན། རུ་བར་འདོད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆ་བཅས་ཀྱི་ད་ཇོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉགས་ཀྱིས་བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་ 
ད་ངོས་རང་གི་བསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། བ་ཁང་གི་སྤྱི་ 
ག་དངོས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག །དེའི་དོན་སྤྱི་འཛོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་དང་ཚོས་ཅན་ 
(༥༡བ) གྱི་ཚོགས་དོན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚོས་ 
ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་ 
གཞི་མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་གཞན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་དང་གཞན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་མེད་པར་ 
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ཚེ་བཟན་ཉ་དམས་པའི་གསུང་འཁྱམ། 
དང་མེད་པའི་ཚོགས་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཕྩོགས་གཅིག་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དང་པོ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་གི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་ལ་སྒྲ་ 
པ་དུང་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་ 
རྒྱང་སོགས་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྩོལ་ 
( ༥༢ུན) བྱུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་རྩོལ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཚྩོལ་ 
བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ལྟར་ན། རྩོལ་བྱུང་དེ་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཚེས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས »-༡༠༡- 
ཡིན་པར་ཐལ། དུང་སྒྲ་དེ་རྔ་སྒྲ་སོགས་རྩོལ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བྱས་པ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཚོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ། སྒྲ་དེ་བུམ་ 
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ཚྟགས་རིགས་ཀྱི་སྣམ་གཞག་ཟློ་གསལ་བཟློ་བཞད་པའི་དགའ་སྙོན། 





པ་སོགས་བྱས་པའི་རྱོགས་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ པ 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་ཉེས་ཏེ་མ་ཐུབ་པ་དང་། ( 
བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་མི་ ཉག་པར་སྒྲུབ་པའི་ དོན་༩ ལཿ 
ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་བློ་ལ་ ; 
ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ས་མ་གྲུབ་པའི་རགས་* 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་( ༥༢ུབ) རྩ་ཉགས་མ་གྲུབ་་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་ནྟགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི -༤༤བ༦གམ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤུབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
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ཚེ་མཁན་ལྷ་ཡམས་པའི་གྲསང་འྲ་བམ། 

མི་ཚག་པར་སྒྱབ་ པའི་གཞི་ རགས་ཐ་དད་ མེད་ནས་མ་གྲུབ་ རོ »-ར----- 
རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
གཞི་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་སུ་བཀད་པའི་སྦྱར་བ་ཡིན་ན། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། བྱས་པ་ཁཾ་ན་ཚོས་ཅན 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ སྒུབ་ཀྱི་རྟ་གས་ 
ཀྱི་ཛོ་བོ་མེད་ན་ས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ ཕར། རགས་ཁས། 
འདོ་ད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ ཉིད་དུ་ཚད་མས་ ངེས་པ་ཡིན་་་་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་དོན་ཡང་ཚང་ཉིད་སྨོས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་། ཚད་མས་ངེས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་ཚང་པའི་ཕྱིར། ( ༥༣ན) ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན ཁྱོད་ལ་དེ་འི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དོན་ཁ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་ པའི་གཏན་ ཚིགས་གང་ སང་ལ་ཡིན་པའ ༡༡༡༩ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ 





ཚགས་ཁིགས་ཀྱི་རམ་གཞག་གློ་གསལ་ཕཟླ་བཞའ་མཁི།དགའ་ཚོན། ངོ 
ལ་ལྟོས་ ཏེ་མ་ གྲུབ་ པའི་ ཚགས་གང་ཡང་མ་ ཡིན་ པ་འི་ ཕྱེར། གསུམ་པ 
མ་གྲུབ་ན། ! དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚ ཚད་མས་ངེས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁཏྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ 







ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པར་ ་ཐལ། . 
དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡི ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཏྱབ་པ་གཉིས་ ཀ་ ཡང་ ་ཡིན་  ། 
པའི་ ཕྱིར། ། རྟ་གས་ད་ང་པོ་ཁས་ཟེར་ ན། གཉིས་པ་མ་ གྲུབ་ སྟེ། བྱས་པ་ ། 
ཁོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁུབ་ཀྱང་མ་ཡིན། ལྡོག་ཁྱབ་ ཀྱང་་ ( 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་དེ་འབྱུང་འབྲེལ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ཁས། འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གང་ཡང་མི་ཆུ་ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཁོ་ན་ཚོས་ཅན་། སྒྲ་ཚོས་ཅན་ཀྱི་ 
(༥༣བ) སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་ -+--- 
མས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཁོ་ན་ 
སྒའི་སྟེང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། 
སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི། འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པའི་དོན་མ་གོ་བའི་གཏམ་མོ། །བྱས་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཆེ་བན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 

ཁྱོད་ཡིན་པ་དང་སྒྲ་ཡིན་པར་ཡོད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་སྟེ། 
ཡིན་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་རྒྱ་དེ་ 
ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་དཏུ་བྱས་ན། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་རྒྱུ་དེར་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་རྒྱུ་དེ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བཤད་པ་ལ། དང་པོ་དཔེ་ལ་གཉིས་ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་ 
པའི་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞི་གྱར་པ། དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དྱབེ་ན་གཉིས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྙུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔན་དུ་དེ་སྒབ་ཀྱི 
རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན། དངོས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དང་། རིགས་འདྲའི་ 
མཐུན་དཔེ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བུམ་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ( ༥༤ན་) གཉིས་པ་ 
ནི བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རི་ 
བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་ 
དུ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེར་ནམ་མཁའ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ད་པེ་ལྟར་ 
སྣང་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མི་ཆུས་པ། 
དེའི་མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་ན། གཉིས་ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་ 
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-_____ ཏཾགས་རིགས་ཀྱི་རྒམ་གཞག་ཁློ་གསལ་ཕཟློ་བཞད་པའི་དགའ་བོར། 
སྔོན་དུ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ ་པའི་ ་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། དེ་འི་ སྟེང་ 
དུ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་མི་ནུས་པ། དེ་སླུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་ 

མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དོན་སྐྱོན་ཅན། བློ་སྐྱོན་ཅན། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་དང་ 








གསུམ། ད་ང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོས་ཀྱིས་སྟོང་། རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་། གཉི  ད | ྦ 
ཀས་སྟོང་བའི་མཐུན་ད་པེ་ལྟར་སྣང་གསུམ། ད་པེ་རིམ་བཞིན། བྱས་ 


རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་ནག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། 


ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ 


ཡིན། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ལ། 


བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་ །  ། 


པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་ 
བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་ 
སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དོན་སྐྱོན་ཅན་( ༥༤༠) ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྙུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེར་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟང་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་ 
མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒ་མི་རྟག་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེ་བློ་སྐྱོན་ 
ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་་*་ 
ཀར་ཉོགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་སྲུབ་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་མི་ 
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ཆེ་བཙན་ཝ་རམས་པའི་གྲསབ་འྱ་བམ། 
ནུས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
དོན་སྐྱོན་ཅན་སོགས་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཚོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་། རྟགས་ 
ཀྱིས་མི་སྟོང་། གཉིས་ཀས་མི་སྟོང་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ། 
ད་པེར་རིམ་པ་བཞིན། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
དཔེར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ལས་དང་། ནམ་མཁའ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ཁོ་ 
ན་རེ། རུལ་ཕ་རབ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཉག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་མི་ 
མཐུན་ད་པེ་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྟག་པས་སྟང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པར་འདོ་ད་པས་དེ་འི་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་སྒྲ་རྟག་སྒུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་མི་( ༥༥ན་) མཐུན་དཔེ་་” 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་པས་མི་སྟོང་པའི་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པས་མི་ 
སྟོང་ན་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་མི་སྟོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ན་ 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་མི་ 
སྟོང་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་ལ་ལས་དང་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་ 
ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཇོག་དགོས་སོ། །ཞར་བྱུང་ 
རྟགས་དཔེའི་སྐྱོན་འཆད་པ་ལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཟུང་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་གང་ཞིག། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་པ། དེ་ 
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ཚགས་རེགས་ཀྱི་རམ་གཞག་གློ་གསལ་ཕགློ་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། ; 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན་འགལ་མ་ངེས་མ་ གྲུབ་པའི ་ེ 
ཉགས་སྐྱོན་གསུམ་ལས། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ནི། དེ་སྙུབ་ཀྱི་རགས་ 


སུ་བཀོད་ན་རྱོགས་ ཆོག་ མ་གྲུབ་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་ པའི་རྟག་ ས་ 





སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དྷ་ཏགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱར ཅལ་ནི དཔེར་ན། མིག 





ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་སྒ་མི་རྟག་སྒུབ་ཀྱི་རགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། མིག་ 


ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ནག་སྒུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་ཉྟགས་ 
སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྱོགས་ཚོས་ 
མ་གྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ བུ། སྦྱོར་བ་ཡང་ དག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར། 

མདོར་ན་མིག་ཤེས་གཟུང་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ སྐྱོན་ཅན་* 
དང་། དེ་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་རྷག ས་སུ་བཀོད་ན་རྩོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། བཾ་ 
སྒྱུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །འགལ་བའི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ནི། (༥༥བ) དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ 
ངེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་རྟགས་ཡང་ད་ག་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ད་པེར་ན། བྱས་ 
པ་སྒྲ་རྟག་སྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ 
རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའམ་འགལ་བའི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྒྲྱབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱོར་བ་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ནི། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ 
རགས་སུ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་དུ་འང་མ ༤ག་ས་ལ་ལ་ 
ངེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཐགས་ཡང་ དག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ད་པེར་ན། གཞལ་ 
བྱ་སྒྲ་ཏག་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཚགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ག གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ། །ཁྱོད་ 
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ཚེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གསང་འབྱམ། 
སྒྲ་རྟག་སྒུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
རགས་སུ་བཀོད་ན་ཁུབ་པ་རྣལ་མ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་དུའང་མ  ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ 
རྟགས་སྐྱོན་ལ་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ལ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ལ་གཞི་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཅི་རིགས་ཤེས་པར་བྱའོ། རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་བསལ་བྱ་ལ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་དགོས་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུ། རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། 
བུམ་པ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དཔེ་ཡང་དག་གི་བསལ་བྱ " 
དང་། གཞན་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེ་སྐྱོན་ནི། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེར་བཀོད་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ཞིང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེར - ༦༧༢ 
བཀོད་རྒྱུ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ -་ 
གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་( ༥༦ན) ངེས་ 
པའི་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་*་ 
ཡིན་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་པེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ 
དང་། མི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་གཉིས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་སྦུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེར་བུམ་པ་བཀོད་པའི་ཚེ། རྟག་སྟང་ལྟ་བུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་བུམ་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
བསྙུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་་ 
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ཁཆགས་རིགས་ཀྱེ་སྐམ་གཞག་གློ་གས་ཁ།པྨོ། བཞ་ད་པ་འེ་གགའ་ སྟོན། | 

ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ ཡིན་པའི་ ཕྱེར། ད་ང་པོ་སླ། ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ! དེ་སུ སྤུབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ གཞིར་བཀོད་པའི་ མཐུན་ད་པེ་བུམ་པའི་ སྟེང་ དུཿ 
བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒུབ་མི་ཆུས་ཀྱི་བྱས་ན་རྟག་སྟོང་གིས་ཁྱབ་ ` 
པ། སྒུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ 
དཔེར་ནམ་མཁའ་བཀོད་པའི་ཚེ། རག་པས་མི མི་སྟོང་ པ་ དེ་སྒུ སྒུབ་ མི་ ་ 
མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ནི་གོང་དང་མཚུངས་སོ། ཁ་ ཅིག། 
དེ་སླབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན་རང་ ཉེད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྙུབ་ཀྱི་རགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པས་ ཁྱབ་ཟེར་ན། མིག་ 
ཤེས་ཞེས་པའི་ངག་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ཆུས་པ་ཆོས་ཅན་་༥་ 
རང་ ཉིད་ཀྱི་ནྟགས་ཀྱིས་རང་གི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་བདག་རྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་ སྐྱེས་ཞིང་གཟུགས་གསལ་་་ 
བར་སྣང་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ། སིག་ཤེས་ཞེས པའི་ཐ་སད་བ་ 
རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག ༡༡༡༤༩༠ ¢ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཉགས་ཡིག་ཆས་གུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་མཐུན་དཔེར་རུང་བ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེ་གཞི་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ད་བང་པོའི་(༥༦བ) མངོན་སུམ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་མིག་ཤེས་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་དོན་མ་སྤོད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཆེ་བརན་ཝ་རམས་པའི་གྲ་སང་འྱ་བམ། 

སྟེང་དུ་མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་བརྡ་དོ་ན་མ་སྤོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་བརྡ་དོན་མ་སྤོད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གསར་དུ་བརྡ་དོན་སྦྱོར་བའི ༡ *༤༧ལ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་དོན་རྫེས་དཔག་འཚད་པ་ལ། ཚད་ 
མ་མདོ་ལས་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་ 
གསལ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒོལ་བ་རང་གིས་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་་*་་ 
ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གམ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
ད་ག་གི་མཚན་ཉིད། དྱབྱེ་ན། གཉིས་ལས། རྒོལ་བ་རང་གིས་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རེས་ཁྱབ་ཕྱི་རྒོལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར -ཉ-ས༡༠༧༠༠༧༠ 
དངོས་སུ་སྟན་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན། ཚོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
རྒོལ་བ་རང་གིས་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱི ༡༡༡༨ 
རྒོལ་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་་ 
ལྡན། ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ནས་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ 
( ༥༧ན་) ཏེ་། དེ་འདྲ་བས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་བསྐྱེད་ཆནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་སྒྲབ་ 
ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྱོགས་ཆོས་ 
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ཚགས་རིགས་ཀྱི་གམ་གཞག་ཟོ་གསལ་ཕླནོ་བཞད་ལའི་དགའ་སྟོན། 
དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
ཁྱབ་གཉིས་གང་རུང་དང་རྱོགས་ཆོས་ད་ངོས་ཨུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོགས་ཆོས་བརྫོད་ན། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་ཚང་བར་ཐལ། 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྫེས་ཁྱབ་ད་ངོས་སུ་བརྫོད་ 
ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ 
ལག་གཞཉིས་ལྡན་ཞེས་པ་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ད་ང་རྱོགས་ཆོས་་*་ 
གཉིས་ད་ངོས་སུ་བརོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་་། དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ངག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ། 
སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཐུན་ད་པེ་*་ 
ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ། དགག་རྟགས་ཀྱི་སྦུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཐུན་ 
དཔེ་ལ་གཞི་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཅེ་ན་མི་འཐད་དེ། _ སྲུབ་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་་ 
ཕྱེར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་ 
དག་གི་མཐུན་ད་པེ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རི་བོང་རྭ་བཞིན། སྒ་ 
ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒུབ་ཀྱི་ཚོས་མི་མཐུན ཉ༡-༡༧ 
སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིག་ཆར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ནི། སྒྲུབ་ངག་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ། 
སྤྱོན་གང་རུང་དང་ལྡན་པ། _ སུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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ཆེ་བཙཛན་ཝ་རམས་པའི་གསང་འབྱམ། 
(༥༧བ) དབྱེ་ན། དོན་སྱོན་སོགས་གསུམ་ལས། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་སྐྱོན་དང་། སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
བཞིན་། བློ་དེ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བློ་སྐྱོན་ཅན་ 
དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་བུམ་པ་བྱས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་དེ་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་སྒུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཚོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ 
གང་ཞིག །རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ། རྟགས་ 
བུར་དུ་ཉྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ། རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོའི་ 
དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའམ་ཡང་ན་བསྒྲབ་བྱར་འོས་ཤིང་རྒོལ ༤༧༧༩ 
བས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ལེན་པ། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
འདོ་དྭ་བ་མ་གསལ་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་སྒུབ་གྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྱུབ་ཟིན་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཏུ་བྱས་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྒོལ་བས་ཤེས་པར་འདོད་པ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་རྣམས་སོ། །སྔ་རྒོལ་གྱིས་དམ་ 
བཅས་པའི་ཚོགས་དོན་གང་ཞིག །ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་མ་ཚང་ 
བ། གཞན་དོ་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལྟར་སྣང་ངམ་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་གི་ 
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ཚགས་རིགས་ཀྱི་སམ་གཞག་གློ་གསལ་ཕཛྫོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། ` 
མཚན་ཉིད། དབབྱེ་ན། ཆོས་ལྔ་རེ་རེ་ནས་མ་ཚང་བའི་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ལྔ་ཡོད་སོ་སོའི་ཛོས་འཛིན་ཤེས་སླ། ཞར་ 
བྱུང་བསལ་བ་ཅུང་ཟད་འཆད་ན་། ད་མ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ 
(༥༨ན) གང་ཞིག །།ྱད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ། 
བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། ད་པེར་ན། སྒྲ་ཞྭག་པ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ལས། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ། མངོན་སུམ་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་། 
དཔེར་ན། སྒྲ་ཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གྲུབ་པ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་། 
དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། གྲུགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ལ་ 
རིགས་བསྒེས། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་དང་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་གའི་ 
བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་བསལ་བ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་།ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་དག་ 
ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན། ཡིད་ཆེས་ 
རེས་དཔག་གི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་། དྲ་བྱེ་ན། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་ 
བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་གཉིས། རང་ཚིག་སྔ་མས་བཞག་པ་ 
རང་ཚིག་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན། 
ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད། ད་པེར་ན་ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཞེས་དམ་བཅའ་ 
བའི་ཚེ། དམ་བཅའ་མཁན་པོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
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ཆེ་བཏན་ལ།འདམས་པའི་གྲསབ་འྱབམ། 

བུ། དམ་༩༥༨བ) བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་གང་ ཞོག །རང་ གི་ དངོས་ 
ཀེ་ལྡོག་ ཕྱོགས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ། ཡིད་ ཆེས་བསལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དབིད་གསར་སང་པ་གས་ཀྱི་ལུགས་ཁས་སླང་ས་ 
ནས། ཕྱིས་སིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་ 
ད་མ་བཅའ་བའི་དོན་ལྟ་བུ། དེས་ན་ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་ཡིན་ན། ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ད་ངོས་གྱུར་གྱི་ན་མ་ 
མཁའ་ཉག་པར་དམ་བཅའ་དོན་ལྟ་བུ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གི་ 
བསལ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡང་མི་ 
འགལ་ཏེ། རང་གི་མ་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཡང་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་བསལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བུ་རམ་ཟ་མ་མྱོང་བར་ 
དམ་བཅའ་ནས་དེ་མ་ཐག་བུར་རོ་ཞིམ་པོར་དམ་བ ཅའ་བའི་དོན་ལྟ་ 
བུ། ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རང་ཚིག་ 
སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དོན་ཡིན་པས། ཡིད་ཆེས་བསལ་བར་འཛོག་དགོས་ 
སོ། །ད་ངོས་ཤུགས་ད་ང་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་ཅི་རིགས་ཀྱི་དོན།- ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ 
ན་རང་ཚིག་འགལ་བའི་དོན་དང་། །ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།་ ཚིག་རང་ཏིད་ཀྱིས་རང་གི་ནུས་པ་ཉམས་ 
(༥(༩ན) པར་བྱེད་ པའི་ངག་གི་རང་ཚིག་འགལ་བ་ ཡིན་ལ། དཔེར་ 
ན་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་*་ 
པའི་ངག་ལྟ་བུ་དང་ཚིག་དེའི་དོན་ནི་རང་ ཚིག་གི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆུགས་རིགས་ཀྱི་རྒམ་གཞག་ཟླ་གསལ་ཕཟློ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
ཚིག་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཆུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིག་རང་གི་དངས་ཀྱི་བརྫད་བྱའི་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་༡་( 
མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་དེ། དེའི་ཤུགས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ 
ཚིག་རང་ཉིད་མི་བླམུ་བར་དམ་བཅའ་བ་ཞེས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
ཡང་ཚིག་སྔ་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་རང་ཉིད་མི་བྱས་ 
ན་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་འགལ་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་ན་ཚིག་རང་ཉིད་མི་བླསླ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་བོས་ཚིག་དེ་བསྟན་བྱའི་དོ་ན་ལ་མི་བསླུ་བར་འདོད་མི་༡་ 
ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་ན་། དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚིག་དེ་མི་བཛྲོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་དེའི་ཤུགས་ཀྱི་བརྫད་བྱའི་དོན་དེ་རང་ཚིག་ 
དང་འགལ་བའི་བསལ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བསལ་བཞང་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི།་ ངག་སྔ་མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཁས་ 
བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ངག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ 
ཆོས་སྦྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་བདེན་ཞེན་་་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་ངག་ལྟ་བུ། ངག་དེ་ཡང་སྔ་མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་( ༥༩བ) དཀར་ཆོས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱང་བར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ལ་་ 
ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་སྨས ༡༠༢༧ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ངའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡང་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་དེ་རང་གི་མར་ 
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ཆེ་བརན་ལ་རམས་པའི་གསུང་འབྱམ། 
བརོད་པས་བུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མོ་གཤམ་དུ་ཁས་བླངས་*་ 
པས་ནི་བུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དེ་དག་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་དེ་ཁས་བླང ས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བ སལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
སེལ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག ༡:༠༩༠༤ 





གཉིས་ལས་གཞན་གྱིས་བརྩམས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བསྟན ༡༩༡༡༡༨ི 
- བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་ནི་རང་་ 
ཚིག་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རོགས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་པོས་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ནི་དེར་སྨོས་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ལུང་ཚིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གཉིས་ 
འགལ་ལམ་ཞེ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགལ་ཡང་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལྟ་བུ། རསྙན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་རང་ཚིག་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྐབས་འདིའི་སེལ་བྱེད་ལ་ཚད་མ་དང་ཚིག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་* 
སེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་དཀར་ཚོས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེལ་*་ 
བར་གྱེད་ལ་(༦༠ན) སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ཞེས་དམ་བཅའ་བ ༩༩༡༠ 
དང་། དེ་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་པོ་ 
སེལ་བྱེད་དང་། དམ་བཅའ་གཉིས་པོའི་དོན་དེ་བསལ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ 
སེལ་ཚུལ་ནི་ཕན་ཚུན་བགེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེལ་གྱི་གནོད་ ༤༩༢༩༠༩༧ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། ད་མ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་གང་ཟག་གཅིག་ 
གིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚོས་འགལ་བ་གཉིས་དམ་བཅའ་བ་གང་་ 
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ཆགས་རིགས་ཀྱི་རྐམ་གཞག་ཁཱོ་གསལ་བླཚོ་གཞག་པའི་དགའ་ སྟོན། 

ཞིག །གང་ཟག་དེས་དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་རུང ་ཞིག་ ༡ 
མས་གྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ད་ཀར་ཆོས་སུ་ཇངེས ་ན་ | 
དམ་བཅའ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་པ་ ཡིན་ནོ། །གཞལ་ བྱའི་དོན་ ཅན་  ད 
གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ བདེ་ན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ ཚིག་དེ་འི་དངོས་་༢༠༠༠༡༠༡༠ ` 
ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་དེ་སེལ་བྱེད་དང་། ད་མ་བཅའ་གཉིས་ 
པོའི་དོན་བསལ་བྱ་དང་སེལ་ཚུལ་ཡང་བགེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ ( 
སེལ་བར་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་་ི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཟུང་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ལྡན་ཞིང་། དེ་དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཉྟགས་གང་ཞིག །ངོ་བོའི་ 
དོ་ན་སོགས་ཚོས་ལྔ་གང་ཆུང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་པ། དེ་སྙུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བའམ་རྱོགས་སྐྱོན་གྱི་ མཚན་ཉིད་དྭབྱེ་ན་ལྔ་ལས། གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ནི། སླ་ཉན་པར་ཞྲུབ་པ་ཡ་སྲ་ཤག་ཡུར་ཅེ་ 
རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ། སྲུབ་བྱེད་ནི། སྒ་ཉན་བྱ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་( ༦༠བ) ཅན། སྒྲ་ཉན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
འབྱིན་དང་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དགག་སྒྲུབ་གཞན་སེལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ། མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མངས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ལ་ཤེས་པར་ འདོད་ན་རིགས་རྒྱན་ སོགས་ གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་ བྱའཾ། ། 

བདག་གི་སྐྱེས་སྟོབས་བློ་དམན་ཐོས་པ་ཞུང་། །ཁྱད་པར་ཚད་མའི་ 
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ཆེ་བཙན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་འབམ། 

པ། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་ཡི་དགེ་ 
བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །དྲེ་མེད་རིགས་པས་བསྟན་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་ནས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །བཤད་སྤུབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་གཙོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གློ་གསལ་པདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི ?༠༨༠༧༤༤༠༠ 
བདག་གི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལྕང་ལུང་ཨརྱ་པཌྟི་ཏ་རིན་པོ་ཆེའི ---༨༡༠-- 
གདན་ས་ཆེན་མོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་མཛོད་གླིང་གི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་་ 
ལེགས་བཤད་བརྒྱུད་མར་སློག་པའི་དགའ་ཚལ་གྱི་རྟགས་རིགས་ཀྱི ༡༩༡༠༩ 
འཛིན་གྲྭའི་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དཀོན་མཚོག་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན ཿ 
འཛིན། སྐྱོར་དཔོན་བློ་བཟང་བསྟན་དར་སོགས་འཛིན་གྲྭའི་གྲྭ་རིགས་ 
ཐུན་མོང་ནས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། (༦༡ན) ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཚེ་ 
བརྟན་གྱིས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་འཛམ་མགོན་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 

ཨོཾ་སྭསི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི། །འཇུག་ངོགས་ 
མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་ངན། །ལོག་པར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ 
མཐར་བྱེད་པ། །རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་སྲོལ། ། 
ཚད་མའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་པའི། །ལེགས་བཤད་ 
གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་འདི། །ཐེག་ཆེན་བཤད་སྤུབ་གླིང་ 
གི་ཚྟགས་རིགས་ཀྱི། །འཛིན་གུའི་སྐྱོར་དཔོན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
སོགས། །འཛིན་གྲྭ་སྤྱི་ནས་དབུ་ཚུགས་མཇུག་རྫོགས་བར། །ཁ་ཡར་ 
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ཁགས་གེགས་ཀྱི'་སམ་གཞག་གློ་གསལ་བརཟློ་བཞང། ཡའི་དགའ་སོན། 





བགྲང་བྱའི་འཛིན་གྲྭའི་གྲྭ་རྒྱན་ནས། །ད་པར་ཤིང་བྲི་རྐོ་ སོགས་ ཀྱེ ད་ 
ཡོན་རྣམས། །ལེགས་པར་ སྦྱར་ནས་གུས་པས་དཔར་དུ་བསྒུབས། །འདི་ ` 
ཡི་དྲི་མེད་དགེ་བའི་གསེར་ ལྡན་རྒྱན། །ཕན་བདེའི་མུ་ཏིག་རླབས་ཕྲེང་ 
འཛུམ་བཞིན་དུ། །སྐྱ་ གསུམ་ཟླ་ བའི་ གྲོགས་སུ་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། མཐའ་ 
ཡས་ལུས་ཅན་ཉེར་འཚོའི་མཚོག་གྱུར་ཅིག །རང་གི་བསྟན་དུ་སྟོན་པ་ 
སྐྱན་མེད་དུ། །ཚད་མས་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་མ་རྩུའི་རོས། །རབ་མྱོས་བྷ་ 
མས་ལེགས་བཤད་དར་དིར་དབྱངས། །བརྒྱད་མར་སྒྲོག་པའི་དགའ་ 
ཚལ་ཆེར་རྒྱས་ཤོག ཐིག་ཆིན་ ཆུབ་མཐའ་ ཡང་ད འགུས་པའ་ 
གཞུང་། །བཤད་སྒུབ་འཆད་ཉན་ལྷུར་བྱེད་འདུས་སྡེའི་ཚོགས། །གླི 
བཞིའི་དཔལ་དུ་ལྷུན་པོ་བརྟན་སྲིད་དུ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་ བཞིན་ ཡུན་ 
རིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་ སྐྱེ་བའི་ ཕྲེང་བ་རུ། །ད་ལ་ 
འབྱོར་ ་རྟེན་ བརྒྱད་དམ་པར་མགོན་གྱིས་གཟུང་། །ཚངས་ སྤྱོད་་ ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །ས་ལམ་བཛྲོད་པ་བགང་མད་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། ངཿ 











ཆེ་བཆན་ཝ་རམས་ པའི་གསུང་ཞྲབྱམ། 
༡༡༠ སགསས་ེསསཔམམསམཞགསམམམམམསསསསསསམསས༡༡སས༧༡༡སསས༤༠༠ 


༄༅། །དྲེས་ལན་གློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་་* 
པ ་མགོན་ པོ་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་དང་ དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་ སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། འདེར་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ བའི་དབང་པོ་ 
ངེས་པ་ དོན་གྱི་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ཀིཏིའི་མཚན་ཅན་ནས་ བློ་ོ*" 
གསར་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་རྫེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆའི་སྐོར ༢༡༧༤༠༡༧༧ 
ལས་བརམས་ཏེ་དོགས་གཅོད་མཛད་ཅིང་ཁོ་བོ་ལའང་དྲིས་ཟོལ ༧༢༡༩༧༧༧༧༠༧ 
མཛད་པའི་ལན་ཅུང་ཟད་རེ་འབུལ་བར་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིན་ན་དཔཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པས་ཏཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ན་་ 
བསྟན་དོན་སྒྲ་ཛི་བཞིན་མིན་པའི་མདོ་རྣམས་ཚོས་ཅན། བསྟན་དོན་ 
ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ད་པད་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ 
དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། བཀའ་ཡིན་ན་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་ལུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རཆུ་བར་ཁྱབ་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་མ་དག་ན་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒུབ་པའི་་་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ཟེར་ཡང་མི་བདེ་བ་འདུག་ 
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དྲིས་ལན་ཁྲོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ཱ 
པས་(༢ན) གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། བཀའ་ལ་དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་རྱོགས་མང་ཞིང་། 
བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན་དོོན་ལ་མི་བསླུ་བས་ཁྱབ་པ་ནི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ། ལྷག་པར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་ད་ང་ནི་རྫེས་ 
མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྫོད་བྱེད་ངག །ཡོངས་བརྟགས་ 
དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་བང་བྱས་མིན། །ཞེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་ཡིན་ན་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུ་བས་་ 
ཁྱབ་པའང་སྨོས་མི་དགོས་ཤིང་། བཀའ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་པས་དེ་ཡིན་་༧་ 
ན་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པས་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། མདོ་འགའ་ 





དཔྱད་གསུམ་གྱིས་མ་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བཀའ་ཡིན་ཕྱིན་དགོངས་ 
དོན་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཚེ་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་* 
ལ་མི་བསླུ་བའི་དོན་ཞིག་ངེས་པར་སྟོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་ངག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིན་ན་ 
རོན་རྒྱུའི་ཚོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་དེ་( འབ) སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བཛྗོད་བྱ་ལ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་འཇལ་བའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅེས་སོགས་ལྟར་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། 
ཏྟི་ཀ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
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ཚེ་བྟརན་ཉ་རམས་པའི་གྲ་སང་འྲབམ། 
གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ལྟར་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན། 
ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན། ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟན་པའི་ལུང་རྣམས་བསྟན་དོན་ལ་མི་ 
བསླུ་བར་གང་གིས་སྒུབ། དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལུང་མེད་ཟེར་མི་ཆུས་ཏེ། 
འདུལ་བ་ལུང་དང་སྐྱེས་རབས་སོགས་ན་ཤིན་ལྐག་ཁོ་ན་སྟན་པ་ཤིན་་ 
ཏུ་མང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པས། དེ་འདྲ་བའི་ལུང་རྣམས་བསྟན་དོན་ལ་ 
མི་བླསླ་བར་སྒྲབ་པར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད། 
བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ལྟར་ན། སྒུབ་བྱེད་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ ++ „ 
ན། ཁོ་བོས་བསམ་ན་བཤད་ཚུལ་གཉིས་མི་འགལ་སྟྙམ་སྟེ།: དང་པོ་ནི་ 
ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟན་པའི་ཝུང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་་ 
དཔྱོད་ཚུལ་ཙམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད ༡-༨-༠༠༠༡༧ 
གསུམ་གྱིས་དག་པར་སྒྲབ་ཅེས་མ་གསུངས་པས། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ 
སྤྱིའི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་པ་གཞིར་བཞག་་” 
པའི་སྟེང་ནས་ཡིན་པས་དེ་ལ་འདི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལྟར་གྱི་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
རབ་ལ་དྭ་པད་པ་གསུམ་གྱིས་དཔྱོད་ཚུལ་དང་དག་ཚུལ་འདི་ལྟར »-ཉ༠༩༩༤༠༠ 


བསྟན་པ་ཡིན་པ ས་ཅིའི་ཕྱིར་འགལ། འགལ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟན་པའི་ལུང་ཚོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་སྦྱར་་ 
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དྲེས་ལན་གློ་གསལ་མགུམ་རྒྱན། 
དགོད་དུ་མི་རུང་བས། དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི། །བཟུང་ 
ཞེས་ལུགས་འདི་སུ་ཡིས་བྱས། །གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོས་པ་ན། ། 
ལུང་འདྲེན་པ་ནི་མཁས་པའི་ལུགས། །ཞེས་གཞལ་བྱ་གན་ས་གསུམ་པ་ 
ཤིན་( ཞན་) ཞྐོག་ཁོ་ན་ལུང་གིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་་” 
འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་རྒྱན་སོགས་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། བསྟན་བྱའི་ 


དོན་ཁ་མི་བྱས་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དཔེར་ན་བདེན་བཞི་སྟན་པའི་མདོ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཚམས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་གཞལ་ 
བྱའི་གནས་གསུམ་ག་བསྟན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞོ་ན་སྡེ་ 
བདུན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་ལས་བྟིཀ་ 

ཆེན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ད་ག་ཚུལ་དོན་གྱིས་༡་ 
ཚང་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།: སྐབས་འདིའི་ལུང་གི་སྒུབ་བྱེད་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུང་ས་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བཏེན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཁ་ན་ར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚད་མའི་ 
གཞུང་ལས་ཀྱང་། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་མངོན་མཐོ་ཐབས་བཅས་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ ༡༤༡༧༨༡༧༠༩༧ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གོགས་ཐར་པ་་“་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གསུང་རབ་གཞན་ལ་ཡིད་་་ 
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ཆེ་བཙན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབྲམ། 
ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་གང་བྱུང་བྱུང་གིས་མི་ཚོག་པས། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཁོ་ན་སྟོན་པའི ༡༠༤༤༠༦༠ 
ལུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒུབ་པའི -༨༩༠༤༧༠༡༤ 
རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་ལུང་དེའི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མངོན་ལྐོག་གཉིས་མཛོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མེད་ཀྱང་། 
གསུངས་པ་པོ་གཅིག་གིས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ལཁས་བདེ་ན ༡༡༡༡༡༡༡༩༥ 
བཞིའི་བླང་དོར་ཐར་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་མི་བསླུ ༡༡༤༧༢༠ 
བར་སྔར་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བཏེན་ནས་གཙོ་བོའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་་*་ 
ལ་མི་བསླ་བ་ཞིག་གིས་ཕལ་བའི་དོན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་བསླ་་ 
བ་མི་སྲིད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། སྐབས་ཀྱི་ལུང་དེ་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་མི་ 
མཚུངས་པ་དང་ད་ངོས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ད་པྱད་ནས་སྡེ ༧༤༤༧༡༧༡༤༠ 
བདུན་(༣བ) ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་མི་མཐོང་ཞིང་ཁུང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས ༧༤༢༠༠༠༠ 
ཚད་མས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ན་ད་གཟོད་བསྟན་དོན་ལ་མི་་”་ 
བསླུ་བར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། སྔར་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་མ་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་ཁྱང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ལྟ་བུ་བཀོད་ཀྱང ༠༤༩་ཚེ་ཀ་བ་ 
ཕྲལ་དེར་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བླ་མས་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པར། །མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚན་རྟེན་འབྱུང་གི། 
ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་གཞན་ཡང་། །ཚད་མར་གྱུར་པར་ངེས་པ་ 
སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཚོས་སྒྲུབ་ཚུལ་གོ་བདེ་ 
བར་བཀོད་ན་དེ་འདྲའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ད་ཕྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
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ཏ དྲེས་ལན་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་། ( 
པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་གཟུགས་ 
སོགས་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མཛོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ ༡༤༤༡༨ -„ 
མེད་ཅིང་གྲུབ། བདེན་པ་བཞི་སོགས་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ། ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བ་དང་ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཁྱང་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ་རིགས་རྒྱན་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ད་ག་པའི་ལྱང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ད་བུ་མ་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བའི་ལུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་རྟོན་ 
པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། 
མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་ཡང་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོ་ད་”*” 
པ་མེད་པར་དེས་གྲུབ། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དང་གསུང་རབ་ལ་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱུད་པར་ཡོད་འདྲ་བར་ཡིག་ཆ་ལ་ལར་་ 
གསུངས་འདུག་པ་དེ་ལ་ཁུངས་ཤིག་ཡོད་དམ་ཞེས་༩༤ན) པ་ནི། 
མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངེས་པར་གོ་རིམ་དེ་ ༡-༠༢༩༠ 
ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལུང་ཙམ་གྱིས་མི་ནུས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
པས་འབྱེད་ད་གོས་པར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ 
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ཆེ་བརྟན་ཉ་རམས་པ་འི་གྲསང་ཞྱབམ། 
ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཞེས་དེ་ལས་ལྟག་པ་མ་གསུངས་པས་ཤེས་ནུས་པའི་་ 
ཕྱེར་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཞེས་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་དྲང་ངེས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་ན་མཐར་ཐུག་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས ༤ཐག་རེེ 
པས་འབྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གྱི་སྒྲ་དང་ལ་སྒྲ་གང་སྦྱར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱས་ནས་་“་ 
ཚིག་གི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པ་དང་། 
དོན་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡིག་ 
ཆའི་ད་གོངས་པར་གནས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་མཐུན་ 
ནོ་། །ཡང་འདིར་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གོ་ཚོད་པ་དང་། ས་སྡེ་དང་ 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སོགས་ལས་བདེན་བཞི་དང་སྟོང་ཉིད་བཅུ © ༠༡༩ 
དྲུག་སོགས་བསྟན་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། ད་ངོས་སྨྲའེ་གཞུང་ལས་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་*་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ལེན་ན། ཡིག་ཆར་ 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ 
ནས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མི་ལེན་ན་དངོས་ 
སྨའི་གཞུང་དེ་དག་ལས་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་གཞག་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་*་ 
པ་ལ། འདི་དག་གི་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་ལྷུར་བླངས་པའི་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ན་ཅི་ཟེར་ཡང་མི་བདེ་བ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་འོང་བས ཐལབ༡༩༧༧༡༧ 
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དྲེས་ལན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་མི་འཐད་འདི་འཐད་ཅེས་མི་ཞུ་ཡང་། ཚོད་བློ་ 
འཕེལ་ཆེད་ཅུང་ཟད་དྭཔད་༩ ༤བ) ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དྲང་བེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འབྱེད་ལ། ས་སྡེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ 
ངེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་མ་གོ་ 
མི་ཚོད་ལ་ཕྱི་མ་གོ་ཚོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
དེར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དྲང་”་ 
ངེས་འབྱེད་པའི་གོ་མ་ཆོད་པར་ཐལ། དེས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་་” 
དུ་ཁས་བླང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བར་ཐལ། གོ་མི་ཆོད་པའི་རྒྱུ་ 


མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་སྡེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དང་དེས་ 


འབྱེད་པའི་གོ་མ་ཚོད་པར་ཐལ། དེས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་པ་ 
དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་འཛོག་མི་” 
རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
དང་རྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་དང་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་” 
སོགས་གཞི་ལམ་འབྲབ་བུའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེས་དེ་ ༡---༡- 
དག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་ལ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་བདེན་ 
བཞི་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེས་དེ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གོ་ཚད་་ 
ཟེར་བར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་བདེན་བཞི་ 
ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླང་དུ་ཆུང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། 
གོ་ཆོད་མི་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བརྒྱད་ 
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ཆེ་ལཆ་ན་ཝ་རམས་ལའི་གྲ་སུབ་འབུམ། 
སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་། རྩ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། 
གཉིས་ཀས་སྟང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན་ནང་ 
པའི་ཐར་པ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཕྱེ་པའི་ཐར་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་ 
ཐར་པ་བརྗོད་བཕྱར་བྱས་པར་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དངང་། ནང་པའི་ 
ཤེས་པ་ཟེར་བ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཟེར་བ་གཉིས་ཀས་ཤེས་པ་ 
བརྗོད་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་རྣམས་( ༥ན) སྨྲ་བ་པོའི་བརྫོད་་ ༠:༠༧ བཞ་ཁ ཁ་ 
འདོ་ད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སོགས་ལས་སྟོང་ 
ཉིད་སོགས་མ་བརྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས ཚད་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཚོད་བརྫོད་དོན། །ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་ . 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གིས།  །རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཚད་མར་བསྒུབ་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་ 
འདོད་འཇུག་ཛོགས་སུ། །ངེས་པ་གཏི་ང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི།། 
ལམ་གྱི་གན་ད་ཀུན་དྲེལ་བར་རིགས་ལམ་ན་ས། །ལེགས་པར་ཐོན་པས་ 
ལྷག་པར་དགའ་བ་རྟེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འོ་ན་རམ་ 
འགྲེལ་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་གཉིས་པོ་དེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་་ 
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བླིས་ལན་ཟློ་གསལ་མགྱལ་གརྒྱན། 
ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ངེས་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
དེ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྙྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་རྟོགས་པའི་མདོ་སེམས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འཁོར་བའི་ཚུ་བ་བདག་འཛིན་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཚད་མས་མ་གུབ་པར་ཐར་པ་དང་་་་  -༥་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་ལམ་ནས་ཚད་མས་ངེས་ཚུལ་མེད་པའི་”་ 
ཕྱེར་དང་། དེ་ལྟར་ཐར་པ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གོང་གི་ཁལུང་དོན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་ལས་གསུངས་པའི་ལམ་ 
འབྲས་ཙམ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དོན་མིན་གྱི། དེ་ནས་གསུངས་པའི་ 
རིགས་པའི་འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་འབྲས་ཁ་*་་ 
ངེས་པ་ལྷག་པར་རྙེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་གློ་ཁ་ཕྱོགས་ན་ཤེས་ནུས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་ཅུ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱར་བའི་ 
(༥བ) ལུགས་འདིར། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བདེན་ 
བཞི་བདེན་གཉིས་བད་ག་མེད་ཕ་རགས་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
རྣ་མ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
དག་གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་དང་དེ་ཉིད་དངོས་་་་ 
བསྟན་པར་ཁས་བླངས་ན་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རིགས་པའི་གནོད་་” 
བྱེད་བརྒྱ་ཕྲག་འོང་བ་དང་དེ་དག་མ་བསྟན་ཟེར་ན་ཡང་ཐ་སྙད་་་་་༡་ 
ཡོངས་གྲགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འོང་བར་སྣང་བས་ཕྱོགས་ 
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ཆེ་བ་ཏན་ལ་མམས་པའི་གྲསང་འབུམ། 
གཉིས་ཀྱི་གང་བཟུང་གློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། -་ཡང་ 
དྲིས་ཞུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིག་ཆར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་་” 
གྱེ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའི་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཚད་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན། མདོ་སྡེ་པས་ 
འདོད་པའི་རང་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཡང་དེས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་་ 
འདོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཡང་ན་ 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་་་*་ 
རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རང་ 
ལས་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་་་ 
བསྟན་ཟིན་པར་གྱུར་པས་ཁུད་པར་མ་ཕྱེ་བར་རང་གིས་མཚན་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་མདོ་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ 
ལའང་གཞི་གྲུབ་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 
ཟད་ལན་གྱི་མདོས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར -༡༨༨༨༠༩ 
གསུངས་པའི་མེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དང་པོ་ལས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་ཞེས་པའི་རང་མཚན་་་་་་ 
གཉིས་གྲུབ་ཚད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བརྟགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོས་དང་པོའི་དངོས་་ 
ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པར་མ་ཟད་ད་གོངས་འགྲེལ་རང་གི་ད་ངོས་ལ་་*”་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། (ཝན) མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
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དྲིས་ལན་གླཾ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ན་ས་གུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཀུན་བརགས་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་རང་ངོས་ནས་མ་གུབ་པར་འདོད་ཚུལ་མཐུན་ 
ཞིང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་བདེན་་*་- 
མེད་དུ་བསྟན་པར་གཞུང་ཉིད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པས། ་དེ་ 
ལྟར་ན་མ་ཕྱིེ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་་ 
ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སན་ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས། བར་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


གང་དཔོག་ཅིག་ཞུས་ན། ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་ཞེས་པའི་རང་མཚན་ 
དེ་གཞུང་ཉིད་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་་ལ་-་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གི་ཇཛོ་བོ ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རྟོག ༡༡༡༠ 
པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ ་དེ་ཆོས་དེའི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས་གཟུགས་ 
སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡོད་པའི | 
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ཚེ་བཏན་ཉ་འམས་པའི་གྲསང་འབུམ། 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་ཏེ་ 
ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྟོང་ 
ཐུན་ལས་དེའི་དོན་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པར #༈་བ་ཐ:༠་༧་༦ལ་ལ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་* 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་སོགས་དྲི་ཞུས་ཀྱི་མདོས་ཕུང་སོགས་ 
(༦བ) ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་་་ 
རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་ 
དུ་བཀའ་སྩལ་ཞེས་ཞུས་པར་འདོད་ཀྱང་། སྟང་ཐུན་དང་ཡིག་ཆའི་ 
ཚིག་ཟིན་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ 
ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ཞེས་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་ནི་སྤྱི་མཚན་ད་ང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་་ 
བརྟགས་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བརྟགས་ངོས་ 
བཟུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཟེར་བ་གང་ལ་བྱེད་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེ་“་ 
བས། དེ་གང་ཞེ་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་གཟུགས་རང་ཉིད་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ **-བད*༧#- 
འདོགས་པའི་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དང་དེ་དང་དེར་མིང་གི་ཐ་ 
སྟད་བཏགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་རྣམས་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིག་ 
ཆ་རང་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་ས་ན་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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དྲིས་ལན་གློ་གསལ་མགྱཝ་རྒྱན། 
མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། རད 
ལའང་འདི་འཛོག་དགོས་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་རང་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་གཞི་ཞུས་པའང་་། 
འདི་འདྲ་བའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར  ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་སགྱི། སྤྱི་མཚན་སོགས་ཀུན་བརྟགས་རང་ག་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་མིན་ལ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པའང་མ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་སོགས་ཞུས་པ་ལྟར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ 
དང་པོའི་སྐྱེ་འཛིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་་ 
ཚིག་ནམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་དེ་དག་གིས་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་( ༧ན་) ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བ ཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་་ 
ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
དེས་གཟུགས་སོགས་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར ༡༩༡༡༨༨༨༧ 4-÷ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ངོ་ 
བོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །འདི་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་*་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བརྡ ༩༡ 
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ཆེ་བཏྟན་ཉ་རམས་པའི་གྲསུང་ཞྲབམ། 
འགྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ ༢༧༦༦༧༧༤ 
མོད་ཀྱང་། དེ་དག་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སྦ་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདྲ་བའི་དོན་་“་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བརྟགས་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་གདུལ་བྱ་མདོ་སྡེ་བས་གཟུགས་ 
སོགས་ཇོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་་ 
པ་རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཞེན་ 
ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན་རྗེས 5༩ ༩ ©་ཡྲ་བ་༤་བ་ལ་ 
ད་པག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་མེད་པ་མདོ་སྡེ་བས་* 
གྲུབ་ཟིན་པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡིག་ཆ་ཕན་ 
ཚུན་ཀུན་ལུང་དེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་མཚན་་་” 
ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་དང་མེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ངོས་*་ 
འཛིན་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་དཔྱད་གཞི་ཡང་ཆེ་བས། རང་ 
རེའི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མྔར་( ༧བ) བརྫོད་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འདིར་གཟུགས་སོགས་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཅེས་པའི་ཞེན་གཞི ༤༢༦༠༧༤༡ 
ཡིན་པ་དེ་ཞེན་གཞི་རང་ཝྡོག་གཟུགས་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ལྟ་་ 
བུ་ལ་བྱེད་པའང་མ་ཡིན། འགོག་རྒྱུའི་རང་མཚན་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ 
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ཧྲེས་ལན་ཟློ་གསལ་མགྱུལ་རྒྱན།- 


པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ཁས་བླང་ཙམ་ལ་འཁྲི་ན་་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདི་ནི་ཞེ་ཕུག་གི་བློས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཚརྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་གློས་གཟུགས་་ 
སོགས་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་དང་བརྔས “༠༧༩༦ ༡ 
བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་གདགས་གཞི་རང་གི་སྡོད་ཡུགས་ཀྱི་ངོས་༡༩༩ 
ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་་ 
ཕྱེར། གཞུང་ཉིད་ལས། གཟུགས་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བལྟས་” 
པ་ན་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་༧༩་ 
ད་བང་གིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། ། །སྔོན་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་གུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་མིང་དུ་”་་ 
བཏགས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་༡༡༡༡༤ 
འདོ་གས་ཡིན་ལ། དེ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་པ་དེས་ 
འགུབ་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་སྟངས་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་དོན་སྨ་སྡེ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་སྒའི་བརོད་བྱའི་རང་ལྡོག་རྟོག་བཏགས་་ 
ཡིན་ཀྱང་དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་འོང་བའི་ལུགས་དང་ག་ལ་་*་་ 
མཚུངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་འཛིན་ 


ཙོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་དོན་དངོས་མེད་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་* 
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ཚེ་བརུན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྲབུམ། ཛ. 
པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གོང་གི་ནགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་འགོག་ 
རྒྱའི་རང་མཚན་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་བདེན་དངོས་་་ 
ལ་མི་༩༨ན) བྱེད་པར་ཐལ། འདིར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ནི ཐབ་བ་ག་༧་༠་བ་བ 
ད་གག་བྱ་ཚོས་བདག་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག །འདི་ 
འདྲ་བའི་ཀུན་བརྟགས་ལ་རང་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཀག་ཀྱང་་” 
ཚོས་བདག་བགག་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་རང་ 
འཛིན་ཅོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་བས་་ 
ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་བས་སྔོན་པོ་རང་འཛིན་ 
རོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་ཟེར་ཡང་བློས་ཞེ་ཕུག་ལ་་ 
རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་*་ 
པོའི་སྡོད་ལུགས་སུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་བ་དེ་ལུགས་འདིར་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་སྔོན་པོའི་ 
མིང་འཇུག་པའི་གནས་དང་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་གཞི་ 
ལྡོག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། འདི་ 
བས་མ་ཁྱབ་པར་འདོ་ད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། 
སྒྲའི་བརྫོད་བྱའི་རང་ལྡོག་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་་” 
མཚན་འོང་བའི་ལུགས་དང་ག་ལ་མཚུངས། ཞེས་དང་། སྟོན་ཐུན་ལས་ 
ཀྱང་། དོན་སྨ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་ 


+ 126 - 


དྲེས་ལན་གླཾ་གསལ་མགྱུལ་རྒྱན། 
ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བའི་དོན་དེ་ཉིད། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་དུ་མི་འདོད་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་བ་གང ༢ གག ༤༧༢ 
ཞིག །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་སྔོན་པོའི་ 
ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་མདོ་་” 
སྡེ་པས་དེ་རང་མཚན་དུ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་རོག་བཏགས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་(༨བ) གྲུབ་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་སྔོན་པོ་རང ལག༠༧་༧ཇཟས་བ 
འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔོན་པོ་སྔོན་པོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལ་སྔོན་པོའི་སྡོད་ལུགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་ད་བང་མངོན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
སྟང་ཐུན་ལས་འདིར་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་་་ 
ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་ 
གི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྟྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞིར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་དོ་ན་* 
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ཆེ་གཙན་ཝ་རམས་པའིེ་གྲསབ་འབུམ། 
ལ་འདོད་་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ཁུགས་ལ་ད་བང་ཤེས་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བས་དེ་དག་གི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་  ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་བས་ནི་ 
དབང་ཤེས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར 2©©©- 
འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་དོན་མཐུན་དུ་འདོད་ལ། འདིར་ནི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར ༡༡༩༡༤༡ 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པས་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་་ 
ནོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ 
ཤེས་ན་སྔོན་པོ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་*་” 
གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དུ་འཛོག་ཅེས་པའི་སྔོན་པོ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་འཇོག་ཤེས་ན། བག་ཆགས་བརན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྔོན་པོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བའི་ཚུལ་ལྟར་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ 


གྲུབ་པར་འཐད་ལྡན་དུ་འཛིན་པ་ལུགས་འདིར་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
€༩ན) གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་འོང་བའི་ལུགས་དང་མི་མཚུངས -༤༠༤༨༩༧ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
གཟུགས་སོགས་ཚམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི། མདོ་ 
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བྲེས་ཨ་ན་གླཾ་ཤས་ལ་མགྱུལ' རྒྱ་ག། 

འདོད་པ་ད་ང་མི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ པར་ལེགས་ པར་ཕྱེ་ནས། ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མིང་ དང་བརྡས་བཞག་ཚུལ་ད་ང་ དེ་ རང་གི་ མཚན་ ཉིད་༡ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཚུལ་དང་ཚོག་པའི་ ཞེན་གཞིའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་་ 
པ་སོགས་ཚིག་ཙམ་ དུ་མ་ལུས་པར་མཚན་གཞི་ལེགས་པར་ ངོས་ཟིན་་་  ད 
པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཁོཾ་ན་་རེ། དད 
སྟོང་ཐུན་ལས། མདོ་སྡེ་པས་ གཟུགས་སོགས་སྒྲའི་ བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ ཡིན་པ་རང་ མཚན་གྱིས་] གྲུབ་པ་བཀག་ན་ས་” 
སྤྱི་མཚན་དུ་འདོད་པ་ད་ང་ཞེས་ གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ 
སྡེ་བས་གཟུགས་སོགས་ རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ ཡིན་པ་རང་མཚན་ 
གྲུབ་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་ 
པས་དེ་དག་བདེན་དངོས་ཡིན་པ་བཀག་ནས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་རང་རེས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་མཚོག་་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་འདི་སྐོར་ཆེར་མི་གསལ་བས་ཁོ་བོས་ 
ཞིབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཉོག་ 
པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན།། 
ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཏིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི ༦༡༠༧༠༧༧༠༠ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་ད་བང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་ གྲུབ་ཏུ་བཤད་་་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་། ། འགལ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ 
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ཚེ་བཏརན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། ; 
( ༩བ) ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟང་པ་དང་། 
དེ་དག་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་དང་། དེ་དག་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་རྣམས་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་*་ 
དོན་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པས། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ 
སྟཾང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས *༩‹ 
སྟོང་ཚུལ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་དང་། ཀུན་ 
བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཁོ་ན་་་༥་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །དོ་ན་དྲིལ་ན་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་སྟང་གཞི། དེ་དག་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བརྟགས་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང ༡༨༩༠༡- 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ༦༩༤༢པ༩ 
དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་དེ་དེས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་ཚུལ ༡༩༡༡༡༩༤ 
འདི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་་་་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་་ 
གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རོག་པའི་་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། 
རང་འཛིན་རོག་པ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་མ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཚིག་བསྲུས་ཤིང་། ད་གག་བྱ་ཀུན་ 
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དྲེས་ལན་གློ་གསལ་མགྱལ་ རྒྱན་། 

བརྟགས་ངོས་ཐིན་སླ་བ་དང་། དོ་ན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ གཟུགས་ ལོ 
ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་དག་་ 
རོག་པའི་ ཞེན་གཞིར་ བདེན་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ ད་ང ་མཐུན་ པར་ 
སྦྱར་ན་ཚིག་འཁྲི་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཞེན་གཞི་ཡིན་ 
པ་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཀུན་བརྟགས་ 
ལ་མ་ཕྱེ་བར་རང་གི་ མཚན་་ཉིད་( ༡༠ན) ཀྱིས་ གྲུབ་མཉམ་དྲུ་༡ེ༡༤ 
གསུངས་ཞེས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ དང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་ ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ངོས་བཟུང་བའི་ ་ཆེད་ 
དང་། ཞེན་ གཞ་ ཡིན་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྐབས་ འདིའི་དགག་བྱར་འགྱུར་ཚུལ་ དང་། 

གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཚམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ དང་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པའི་** 
ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་་”་ 
བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བཞི་་”་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་དེང་ སང་ཁོ་གསལ་པ་ལལ་ཆེར་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་གང་ཡིན་དྲིས་ 
པའི་ཚེ། གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ཞེས་བཏགས་པ་དེའི་ཇོ་བོར་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཟེར་གྱི། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་ 
ཉག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་བརྟགས་*” 
པའི་ཀུན་བརྟགས་ཟེར་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ལ། ལྷག་པར་ 
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ཆེ་བརཏྟན་ཝ་རམས་ལའི་གྲསུང་ཞའྲབུམ། 
ཡང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་ཀུན་བརྟགས་དྲིས་༥་ 
པའི་ཚེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཟེར་བ་་*་ 
ཙམ་ལས་མི་ཤེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཡིག་ཆ་ལ་ཡང་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་*” 
པ་དང་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་འཇོག་པར་སྣང་ཡང་རང་འཛིན „<----༡- 
ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། 
དགག་རཕྱོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པས་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
'གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི  ་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་འདིའི་མཚན་ཉིད་( ༡༠བ) ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིར་བཞག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་མེད་རྒྱའི་ཚོས་བདག་ 
གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགག་བྱ་དང་ 
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ཧླེས་ལན་གློ་གསཝ་མགུམ་རྒྱན། ° 

བསླུབ་བྱ་ གཉེས་ ཀའི་ མཚན་ གཞི་ ཡིན་ ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དགག་ 
བྱའི་བདག་དང་བསྒྲབ་བྱའི་བདག་མེད་གཉིས་ཀའི་ མཚན་ གཞིར་་” 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་འདིའི་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་་་” 
ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ལས་ཆོས་ནམས་རང་འཛིན་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་དེ་ལས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ ༡༨༠༧༧༣༧ 
བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་་*་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་འདི་འི་” 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་དེ་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་་ན་ ཐ༧༤༧༧༤༧༧ 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ད་ང་ཟློས་སྐྱོན་་ 
དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འཁོར་ཁོ་ 
དང་པོར་རང་འཛིན་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒས་ཟིན་སྒ་ཇི་་་་”་ 

བཞིན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
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ཆེ་སྟརན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་ཁྱབམ། 
བའི་ག དུལ་བྱས་ཡོད་ན་རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ 
གྱིས་ཡོད་དགོས་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་། རསྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ 


ཟིན་( ༡༡ན) ལ་རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་*་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པར་འདོད་དེ། ད་པེར་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟོན་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་རྟག་གམ་མི་རྟག་བྲིས་པ་ན་སྟོན་པས་མི ༡༠༡༠ 
རྟག་པར་ལུང་བསྟན་ན་བདག་ཡོད་པར་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་ 
རག་མི་རག་གང་དུ་འང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁོ་ན་རེ། མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་ 
གཉིས་ལ་ཁྱུད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར་ན་ཤིན་ཏུ་འདོད། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་དང་མེད་རྒྱའི་མཚན་ཏིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི -༡༡༡༡༠ 
དོན་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་་་་ 
ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་ཀུན་བརྟགས་དང་མེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དེར་མ་གུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང  ་ 
བཅས་པ་དངོས་སུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚན་གཞི་ཀུན་བརྟགས་ད་ང * ©མ་ཧ ༡ ༡ ཟ་བ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར ཤླ་ཐ་ཆ་བ་༧བ་ཁབ་བ་ 
འབྱེད་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེད་ 
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ཏྲེས་ལན་གློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། : ་ 
རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཇོག་་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་དབང་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
སྔར་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་། རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས། གཟུགས་ 
སོགས་ད་གག་བྱ་དེས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་་༡༡༧ 
དང་། སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དང་། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 


གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་”" 
གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་། དེ་འདྲའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟེར་བ་རྣམས་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་་* 
འགྱུར་( ༡༡བ) ཚུལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཁུང་སྔར་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་ནུ་ས་་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། .མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀུན་ 
བརྟགས་རང་ག་བ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་་”་་ 
རོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། 
དེས་ནམ་མཁའ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི ༡༡༡༡༡༡༠ 
ལེན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིག་ཆར་མདོ་སྡེ་བས་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་་” 
ལ་སྐྱོན་འཕངས་པ་ཡིན་འདུག་པས་འདི་ཉིད་ལས། ཞེན་ཡུལ་གྱིས་ 
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ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། 

-ུ རང་ལྡོག་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག་ན་རེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་་ 
བྱ་སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་མདོ་སྡེ་བས་གྲུབ་ཟིན་པས་མི་འཐད་་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་ཆ་ལ་ལར་མདོ་སྡེ་བས་ནམ་ 
མཁའ་དང་སྒྱི་མཚན་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར 2*-+--- 
རྟོགས་པར་བཤད་པས་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ -༡༧༡༦༧༢༡༢ 
འཐད་པར་དགོངས་པའི་རགས་ཡིན་འདུག་པས། འདི་སྐོར་ལ་ཁ་ 
བོས་ཀྱང་ལན་ཞིབ་ཏུ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ལུགས་འདིར་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཀྱི་ཙམ་སྒས་གང་གཅོད་ལ་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ལྱགས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་ -་ 
པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཙམ་སྒྲས་གང་གཅོད་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོ་ད་ན། ཚོས་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་། ཆོས་དེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་ཏཁྱབ་པར་ཐལ། ་ དེའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་དང་རང་མཚན་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཚུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་བ་ཚོས་ཅན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་་་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡོངས་གྲུབ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དོན་ 
བྱེད་ཆུས་སྟང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ད་ངོས་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 


+, 136 » 


དྲེས་ལན་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

འདོད་ན། ( ༡༢ན) བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཚོས་ཅན། རང་ གི་ མཚོན་ ཉེད ` 
་ མ་ ཟུབ་ པར་ཐལ་ཁོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ ཏེ། ཡོངས་ གྲུབ་ ཡིན་ པའི་ 

དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ ཏེ བདག་མེད་ཆོས་ ཅན་། བདེན་པར 
པར་ བལ། མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ བདེན་མེད་ཡིན་པའི་རྱི ར་ཏེ། 
དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཚོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་འགོག་ན་རྫེས་ད་པག་ ཚད་མའི་་་༡༡༩ 
གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་མདོ་སྡེ་པས་གྲུབ་ཟིན་པས་མི་ 
འཐད་དོ། །ཞེས་པའི་རང་མཚན་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་ 
ལ་བྱེད་དགོས་པ་ན་སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་མདོ་སྡེ་པས་གྲུབ་༡་” 
ཟིན་པས་མི་འཐད་ཅེས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ད་དུ་ང་གསལ་བར་ 
བརྗོད་ན། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་པས་ བཏགས་ ཙམ་གྱི་ཙྷམ་ སྒྲས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ཁོ་ན་གཙོད་ཅིང་། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རྟོག་པས་ བཏགས་ཙམ་གྱི་ཙམ་སྒྲས་ དོ་ན་བྱེད་ ནུས་པའི་རྫས་ གྲུབ་་ 
དང་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་གཅོད་པས་བད་ག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ནི་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རང་*་ 
གྲུབ་པས་ཚད་མ་བའི་ཁུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་ 
འདོད་དོ། །གལ་དེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་གོ་མི་་ 
ཆོད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ཏྟ་བུ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་” 
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| ཆེ་བཙན་ལ།་རམས་པའི་གསང་ཞྱ་བམ། 
པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐག་ཁའི་སྟེང་གི་སྡལ་སྣང་བཞིན་རོག་པའི ༡ ་ 
སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པར ༡༡༠༠-༧༧ 
ཚོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ནི་བྱིས་པའི་མགོ་འཁོར་ཐབས་ 
དང་ད་ངོས་པོའི་གཤིས་སུ་འདོད་པས་ནམ་མཁའ་སོགས་དོན་བྱེད ོ 
ནུས་པའི་རྫས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ཐག་ཁཱའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་སྣང་བཞིན ༧༤༠༧ 
རོག་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་( ༡༢བ) ཟེར་ཡང་། སྤྱིར་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
དན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་སམ་གཤིས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ག་ལ་རོགས་་ 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་རྟོགས་མི་སྲིད་པའི ཤ༅ལ་༠་གེ 
ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚོས་ཅན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བདེན་པའི་ 
གཤིས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། རྫུན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྦེ་མཚན་ཀུན་ཚོབ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཚས་ 
ཅན་། ན་མ་མཁའ་བདེན་པའི་གཤིས་སུ་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེས་ནམ་མཁའ་རང་གི་བདེན་པའི་གཤིས་མུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ད་པྱད་བཟོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སླ། རྟགས་གསུམ་ག་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཐད་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གུན་ 
བརྟགས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག་གཞི་གྲུབ་པའི -*---- 
ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
འདི་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ཨེ་འདུག་གཟིགས་ཤིག །འདི་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རླ འོག་དུ་མདོ་ ་པས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་ 
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དྲེས་ལན་གློ་གསལ་མགུུལ་རྒྱན། 

ཆརོགས་ན། གཞུང་ཉིད་ལས། གཟུགས་ སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་ 
དང་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་་ 

དེ་དག་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་ 
མཚན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། ཁེགས་རྒྱུའི་རང་ 
མཚན་དེ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་དགོས་པར་སྟོང་ཐུན་* 
ལས་བཤད་ཅིང་། གཟུགས་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པས། ནམ་མཁའ་སོགས་སྤྱི་མཚན་་ 
རྣམས་རང་གི་གན་ས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དོན་སྦ་གཉིས་ཀྱིས་ཁེགས་མ་” 
ཤེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་གི་མཚན་*” 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ཀྱང་ཤེས་ལ་འཛོག་ཀྱང་ཤེས་པར་ད་ངོས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་ལུགས་འདིར་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་བཧེ་་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དོ་གས་ 
གཙོད་གནང་འདུག་པའི་ལན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་ 
པར་སོང་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་( ༡ཞན) སྟོང་ཐུན་ལས་ཚད་མ་པ་ལ་ 
གུགས་པའི་རང་མཚན་དེ། གཞལ་བྱ་ གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་ 
རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རང་ མཚན་བདེན་ད་ངོས་ལྭྱ་བ་བར་་་་༠༠༠༠༠༠༡་ 
གསུང་ས་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་བྱ་ད་གོས་པར་ 
གསུངས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ 
་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་ རང་སྤྱི་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བའི་རང་མཚན་མི་གཅིག་ 
སྟེ། དང་པོ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་དོ་ན་གཅིག་ཀྱང་། 

གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ ༠༠༡༡ ས 
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ཚེ་བཏུན་ཉ་རམས་པའི་གསུང་ཞཐུམ། 
བདེན་དངོས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཁུངས་ནི་གཟུགས་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད + 
པར་འཛོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ལ། མཁས་པ་གཞན་དག་ཁུང་ 
འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཀྱང་ཡིག་ཆར་ནི་འདུས་མ་བྱས་་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱུ་་ 
མཚན་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་ཞེས 7 
པའི་རང་མཚན་དེ་ཚད་མ་པ་ལ་གགས་པའི་རང་མཚན་ལ་བྱེད་ན ༢༡༩༩ 
མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་སོགས་སྤྱི་མཚན་རྣམས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་མ་ཁེགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་དེ་ ༠» “ 
ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ནམ་མཁའ་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་་་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་གཏན་་ 
མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་མདོ་སྡེ་བ་ཚོས་ཅན། ནམ་མཁའ་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ཀྱང་དེ་་“་ 
ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ།  རང་གི་མཚན་ 
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དྲེས་ལན་གློ་གསལ་མགྱམ་རྒྱན། ; 
€ ༡༣བ) མཁའ་ཚྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་“་་  ད ྦ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ ཚད་མ ་མ་ . ; 
པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་་་ 
ཕྱེར་དང་། །ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན། 
དེ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་*་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རོགས་ན་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
. པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་རོགས་ནས་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རག་པས་སྟང་ངམ་མི་སྟོང་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལུགས་མི་*་*་ 
སྲིད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་ན། སྐབས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་་ 
ཟློས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་ཁས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པས  - ་ 
གཟུགས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན། 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའ། །ཞེས་པས་ཆོས་དེ་ 
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བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིར་བསྟན། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའི་སྤོ་ནས་སྐབས་་ 
འདིའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པས། མདོར་ན་སྟོང་གཞི་གཞན་ 
དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ ----⁄-- 
བཀག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ནི་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་བཀག་པ་ཙམ་ལ་་་* 
འཇོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་* 
མེད་པར་( ༡༤ན) བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཡོང་ས ༧ པཤོ་མེ 
གྲུབ་གསར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་དང་དགག་བྱའི་ཚད་སོ་སོར་མ་བསྟན་ 
_ པར་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་འདིར་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ན་ནམ་པར་ཚོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས --༨༨-༨༡༡-- 
སོགས་གཞན་དཔང་ཁོ་ན་སྟོང་གཞིར་བྱས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། - དོན་ད་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འོ་ན་དེ་སྐབས་སུ་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་་ 
ཕབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལཁོ། །གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ 
ཕྱེར། ཡོབས་གྲུབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ད་མ་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
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°“ དྲིས་ལན་གློ་གསལ་མགྱུལ་རྒྱན། ° 
ཚིག་ཟུར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཆོས་བདག་ལ་བྱེད་ཅིང་གཞུང་འདི་ཡོངས་་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོས་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་“ 
ཡིན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ - ་ ¬ 
དགག་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ན་གསལ་དེར་མ་ཟད་ 
མདོ་རང་ལས་ཡོངས་གུབ་ངོས་འཛིན་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོནས་ངོ་” 
པར་བཤད་པའི་མེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ངེ་ཁོ་ན་བཀག་པ་ུ་་ 
ཙམ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ 
དེས་ན་དེང་སང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ཚོས་ནམས་ཀུན་བརགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཉིས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་གཞན་དབང་དང་། གསུམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་བྱེད་། དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་ 
ལེགས་ཕྱེའི་དོན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིག་ཆ་དང་མི་མཐུན་པར་ཤེས་ནུས་་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་གཟུགས་ནས་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཆོས་( ༡༤བ) རྣམས་ལ་བྱས་ནས་ཆོས་”་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ད་ང་། 
གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་ད་མ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ 
བྱས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ 


› 143 › 








ཚེ་གཏན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 
གྱེ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །ད་གོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཤེར་མདོར་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ ༤༡༠ ༧༩༢༤་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་ 
གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ཆེས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་་་ 
ལ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་མིན་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས ༡-༧༡༠༡༩༧༨༠ 
པའོ། །ཞེས་ལན་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
ཕྱེའི་དོན་ཡང་དེ་ཁོ་ནས་ཚོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡང་ལ་ལས་གཞན་ 
དབང་ཁ་ན་སྐྱེ་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞིར་ཀུན་བརྟགས་་” 
རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འཇོག་པ་འབྲེལ་མེད་པ་དང་། མདོ་ 
རང་ལས་གཞན་ད་བང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས ༡༠༡༩ 
གཞིར་ད་ངོས་ཨུ་མ་གསུངས་པས། མདོ་རང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཞན་དབང་ཁོ་ན་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་ 
གང་འཛོག་ཅེས་དོ་གས་སློང་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་དེ་ལ་རང་རེས་ཇི་་་་ 
ལྟར་ཟེར་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
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_ དིས་ལན་ཟཱ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 0 
སྐྱས པ་གཞན་ད་བང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ དགོངས 
གཞིར་འབྲེལ་མེད་ལྟར་སྣང་བ་ བདེན་ མོད། སྐབས་འདིར་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་ཙམ་ལ་( ༡༥ན་) མི་ཟེར་བར་ག །ཟུགས་སོགས་གཞན་དཔབང་ 
རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དང་ མིང་གི་ཐྭ་ཏད་འཇུག་༥༠ 
པའི་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ འདིའི་ཀུན་བརྟགས་ལ་ངོས་བཟུང་་༠༠༠ 
ན་ས་དེ་ དག་རང་མཚན་གྱིས་མ་ སྐྱེས་ པའམ། གསཟུགས་སོགས་ སག 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང ་མཚན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཤེར་ མདོ་ལས་གཞན་་༠༠་་ 
ད་བང་མ་སྐྱེས་པ་ སོགས་སུ་གསུངས་པའི ་དགོངས་གཞིར་ འཛོག་པ་ ་ནི་ 
ཡིག་ཆ་ཀུན་ཀྱི་ དགོང་ས་ པ་དང་གཞུང་རང་གི་ དོན་ཡིན་པར་སེམས་” 

སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིག་ཆར་ ཀུན་བརྟགས་ལ་མིང་བརྡས་ འཇོག་ནུས་ 
སི ནུས་གཉིས་ བཤད་ན་ས་རྟོག་ བཏགས་ཙམ་དང་ ཨིང་ བརྡས་བཞག་ 
ཙམ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་བཤད་པའི་དོན་གོ་དཀའ་བར་སྣང་་་ 
ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མིང་བརྡས་འཛོག་མི་ནུས་ཏེ་བྡ་མི་ཤེས་པ་ 
ལ་ཡང་དེའི་དོན་ཤར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག །རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མིང་བཛྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་མི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེའི་དོན་ཤར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་འདུ་ག་པ་ 
ལ་ལན་ཅི་གད་བ། དེས་ན་ཁ་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་པ་དང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེ་ན་ཨེ་”-་ 
དགའ་ཞེས་པ་ནི་བད་ག་གི་མགོ་བོ་འཁོར་གྱི་མི་འདུག་པས་ཐག་པ ༧༢༡༡༠ 
འདྲ་ཞིག་གིས་དམ་པོར་དཀྲིས་ན་ཨེ་འཁོར་ཞེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་་༠་ 
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ཆེ་བྷརྷན་ཝཉ་རམས་པ་འི་གྲསང་མྱ་བམ། ཁ ཁ 
པར་སྣང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་བརྫོད་ན་འདི་སྐད་་” 
སྨ་སྟེ། མདོ་ལས་འདི་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན ༡༢༤༠ 
པས་ཞེས་པ འི་དངོས་བསྟན་བསྟན་ཚོད་ལྟར་གྱི་དོན་འཆད་པ་ན། 
མིང་དང་བརྡ་ལ་ལོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དན་ཤེས་དགས་པས་འདི་ལྟར་ན་དེའི་དོན་ནི་ཚས་དེ་འཇོག་པ་་ 


བསྟན་བསྟན་ཚོད་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འོཾ་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་སྒ་རྟག་སྟོང་ལྟ་བུ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ལ་མ་ལྟོས་*་ 
པར་བློས་དོན་མཐུན་དུ་འཛོག་ནུས་པར་མཛངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་་“” 
དེ་དགྭ་ཀུང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ 
ནི་མདོའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད ༡༡༡༧༧ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་བཤད། སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་ 
མིང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཛོག་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། ཚྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས་དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བཛརྡས་ 
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དྲེས་ལན་གློ་གསལ་མགྱལ། རྒྱ 

འཛོག་མི་ནུས་ པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་ རང་གི་མཚན་ ཉོརཀྱོོ་བོད་པོ་ 
སུན་ ཏེ། ཙོག་པས་ བཏགས་ཙམ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ གསུན 

།དེས་ན་ལུགས་འདིར་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་དོན་བློ་ལ་འཆར་ 
བ་ལ་ ལ་མིང་གི་བྭ་ཐད་ལ་བ་ པར་ལྟོས་དགོས་པ་ལ་མིང་བརྡས་ བཞག་  ད 
ཙམ་དང་། དེ་ལྟར་མི་དགོས་པ་ལ་རོག་བཏགས་ ཡིན་ཀྱང་མིང་ ་བརྡས་ 
མ་བཞག་པར་འཛོག་དགོས་པ་ནི་མིང་དང་བརྲས་ འཛོག་མི་ཆུས་་༩་ 
པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་ཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་དང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་རྗེ་རང་གི་དགོངས་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདི་ལྟར་ལགས་པས་ 
མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་། མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ན། ནམ་མཁའ་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇཛོག་མི་ཆུས་པ་ད་ང་། 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་བཏགས་པའི་ ཀུན་བརྟགས་མིང་བརྡ་ཙམ་་་”་ 
གྱིས་འཇོག་ཆུས་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ འཇོག་ཁྱུད་པར་མི་འཇོག་ན་་” 
དེ་གཉིས་ལ་མིང་ བརྡས་བཞག་མ་བཞག་གི་ཁྱད་པར་ གཞུང་རང་་༡༠ 
ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ དོན་ཇི་ལྟར་ ཡིན་པ་སྨ་ད་གོས་སོ། །འདི་ 
ཉིད་ལས། ང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་ག་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་་” 
ཤེས་བྱ་( ༡༦ན་) ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས  ་ 
ལུགས་འདིར་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཚོས་ཞིག་མི་སྲིད་དམ་་”་ 
སྙམ་ཡང་འོན་ཀྱང་འདིའི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་གོ་དོན་རི་བོང་” 
ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་ཆུང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ 
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ཆེ་བཏ་ན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྲབུམ། 
དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་བས་ཙམ་སྒ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་འདྲའོ།། 
འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལྟ་བུ་མིང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར ༅ག་ཐ་༡༠བ:ག 
དྭགས་སོགས་ལ་བརྡ་སྣང་ཐོགས་རེག་གིས་སྟོང་པ་གོ་ཡུལ་དུ་ལེགས་་ 
པར་ཤར་ཏེ་ལྕུང་གིས་དོགས་ནས་འཇཛིགས་སྒྲག་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ -»«༤-གག 
གྱིས་གྲུབ་ཆུས་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་རྟག་པས་སྟང་ངོ་ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ 
མིང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདི་ལྟར་དུ་རྟོགས་ནུས་སམ་མི་ནུས་བློ་ཁ་*་ 
ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཆུས་སོ། །མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་རོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་གནད་འདི་ལ་“ / 
ཐུག་པས་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན་ཁ་གང་མགྱོགས་གནང་མི་དགོས་སོ། 
དེ་ལ་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས། དགག་བྱ་ཚོས་བདག་ཚོས་ཅན། མིང་ 
བརྔས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལའང་ཤར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕང་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་གནས་མེད་དེ། བརྡ་མི་ཤེས་ 
ཤེས་པར་ཐལ། བརྡ་མི་ཤེས་པའི་བྱ་སོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དོན་ 
འཇོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལྟའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཤར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་བློ་དོན་མཐུན་ལ་འཚར་བ་གཉིས་མི་འདྲ་བར  " ་ 
འཇིག་རྟེན་རྒན་པོ་རང་ག་བས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་ན་རེ། 
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དྲེས་ལན །ོ་གསམལ་མགུལ་རྒྱན། ¿0 


ནམ་མཁའ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མིན་རོག་པས་བ ཏགས་ཙམ་ཡིན་་ 


ཟེར་ནང་འགལ་ཏེ། མིང་བརྡ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཏོག་པ་ལྭ་བེད་པའི་ཕྱིར། ་ 


པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག །བེ་( ༡༦བ) བརྡ་མི་ཤེས་པ་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བརྡ་མི་ཤེས་པས་བརྡ་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་། བརྡ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱད་ལ་བརྡ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཅན་། བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྡའི་དབང་གིས་ 


བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ་ 


ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ན་བུམ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲགས་ཞགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྡའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་། 


གིས་བཞག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་ཡོད་དོ། ། 
ཡང་ཁོང་གིས་ཡིག་ཆར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་་་ 
གཞི་ཡིན་ན། གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་ 
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ཆེ་གཏན་ཝ།རམས་པའིེ་གྲསབ་ཞྱབམ། 
སྟད་སྦྱོར་ད་གོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམས་*་ 
ལ་དཔྱད་ན་གཟུགས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་རྟོགས་་་“་” 
མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་འི་སྔ་རོལ་དུ་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་གཟུགས་རུང་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་རུང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གསུམ་ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བཤད་ཚུལ་དེ་བློ་ལ་འཆར་དཀའ་ཞིང་( ༡༧ན་) ཅི་ཟེར་མི་་་ 
ཤེས་པ་འདུག་པས་དེའི་དོན་བརྗོད་པར་ཞུ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། འོ་ན་ 
ཏྱོད་རང་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་རྟོགས་ན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་རྟོགས་ན་སྒྲ་མི་རག་པ་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་སྦྱར་ 
བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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` དྲེས་ལན་གླཾ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 1 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་པོ་ 
ཡང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་ན་ལན་ཅི་གསུངས། ཡིག་ཆར་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། འོ་ན་འདི་ལྟར་འཕངས་ན་ 
ལན་ཇི་ལྟར་གད་བ་ཅེས་ཚྩོད་བློ་འཕེལ་ཕྱིར་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་*་ 
མགོ་སྨོས་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཡིག་ཆའི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡིན། ལན་ 
ཇི་ལྟར་གདབ་རང་ལ་རག་ལས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་ 
དབང་ན་མ་ད་ག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་་” 
པའི་དོགས་པ་ཆེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་མེད་ཅེས་་་༡༠་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆར་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་་ 
བྱུང་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གི་ཡིག་ཆར། སེམས་ 
ཙམ་པ་ལ་གཞན་ད་བང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་”*” 
པའི་སྟེང་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཡོད་པས། དེའི་དམིགས་པར་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་དམིགས་པར་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཁུགས་དེའི་དོན་ 
གྱི་སྡོད་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ལས་འོས་མེད་ཅིང་། ཀུན་བརྟགས་( ༡༧བ) བརྫུན་པར་གྲུབ་པས་ 
སྐྱོན་མེད་སམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ ། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་སྐབས་འདིའི་དོགས་པ་་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ལ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་ཚད་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
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ཚེ་བཏ་ན་ལཝ་རམས་པའིེ་གྲསབང་འབུམ། 
འབྱེད་ལས། ཆུའི་ནང་དུ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པའི་འོད་རྩིག་ངོས་སུ་ཐོལ་གྱིས་ 
བྱུང་བ་ན་དེ་ནས་ཤར་བའི་ཉམས་བྱང་ཡང་དོན་ལ་ཆུའི་རང ༦༨༡༡༡༠༡༤༤༤༡༧ 
མདངས་ཡིན་པ་ལྟར། དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
སྣང་རགས་པ་ལོག་པའི་ཚེ་སེམས་ལས་ཁོགས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་གཞན་ ་ 
མེད་པས་སེམས་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རྙེད་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ལ་འདི་བའི་གཞུང་རྣམས་སུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ད་བང་ལ་སེམས་གཙོ་བོར་འཛོག་ 
པ་མང་བས། འདིའི་དོགས་པ་ཆེ་ཞེས་པའི་གཞན་དབང་སེམས་ལ་ 
བྱེད་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་འདོད་མཁན་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
ཕྱག་ཆེན་ཡང་ལྟ་བ་དེ་ལ་ངོ་སྤོད་བྱེད་པའི་བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་བྱུང -་ 
མོད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁས་ཁེན་མེད་པས། དེ་འི་ལུགས་ 
ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གནས་མེད་ ༧༡༦༧༧ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་སོགས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་རྣམ་དག »⁄7«-« 
ལམ་གྱི་དམིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། ཡང་ཐེག་བསྙུས་ 
ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དགག་བྱས་སྟོང་པ་ཙམ་*་ 
ལས་མི་འཆད་པས་སྣང་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྐྱོན་དུ་ 
མ་འཕངས་ཁལུགས་ལ་བལྟས་ན། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་ནམ་ 
དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་་་ 
པ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་གཞན་ད་པང་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མིན་པས་ 
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“བྲིས་ལན་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 


དཀའ་འགྲེལ་དེ་ལས་བཤད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པར་སྣང་ཞིང་། དེར་མ་ 


དགོངས་འགྲེལ་ལས། དགག་( ༡༨ན) བྱ་ཆོས་བད་ག་བཀག་པའི་ 
མེད་ད་གག་ཁོ་ན་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པར་གསུངས་པ་མཐོང་་་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དབང་བདེན་གུབ་དེའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་-” 
འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་ 
ཞིག་དེའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་*་་ 
སྐྱེ་ལུགས་མེད་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 
གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཁས་ལེན་མེད་པས། དེ་འི་ལུགས་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
དོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གནས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པས་ཀྱང་ཆོས་འབྱང་གི་གསུངས་ལུགས་ལ་ཡང་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྟག་པར་ཡང་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་ཐལ་རང་ལ་སྐྱེ་གསུངས་པ་ཡང་་”་ 
འཐད་པར་མི་སྣང་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ 
རྣམ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་རྣམ་དག་གི་་ 
འཛིན་སྟངས་སམ་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐག་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་ 
འདོད་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པའི་ཐལ་རང་གི་དེ་ལྟར་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ཅེ་ནའང་འཐད་དཀའ་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་རང་ཀླ་སྒྱབ་རྗེས་ 
འབྲང་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག །གཞན་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ 
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ཚེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབབམ། 

ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དགག་བྱའི་བདག་བཀག་ 
པའི་མེད་དགག་ཁོ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་པའི་ཐལ་*་ 
རང་གིས་དོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་གསུངས་ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་རང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་ 
འདིའི་དོགས་པ་ཆེ་བའི་མཚན་གཞི་ཅེས་ཀྱང་འཛོག་དགོས་པ་མིན་་ 
པ་འཛོག་དགོས་ནའང་ཚོས་འབྱུང་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་དོགས་པ་སྐྱེ་“་ 
མཁན་གྱི་ཐལ་རང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའང་འཇོག་ 
པར་དཀའ་བས། སེམས་ཙམ་ཞིག་དེའི་དམིགས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ 
པའི་དོ་གས་པ་( ༡༨བ) སྐྱེ་མཁན་ནི་ཤིན་ཏུའང་མང་ཞིང་སེམས་་་*་ 
ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐ་སྟད་དུ་འང་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ཞིག་་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིར ༧༢༠ ༡༠༩༠ 
འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་ཁོ་བོས་ལོག་པར་གོ་བ་ཡང་སྲིད་པས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་གལ་ཏེ་ཁ་བོ་གོ་ཁོག་བྱུང་འདུག་ན་ 
ཁོག་རྟཾག་བསལ་བར་ཞུ། ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་དོགས་པ་ནི་དགོངས་ 
འགྲེལ་སྒ་ཇི་བཞིན་ཞེན་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་དཔག་ན་་ 
གཞན་དབང་ནམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ 
སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཏ དེ་འདྲའི་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་མཁན་ལ་ཐལ་རང་འོང་ས་མེད་ཅིང་། ; མདོ་འདི་ཉིད་ 
ལས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པར ༡༧༡༡༡༧༧༠༠༠༤༠ 
གསུངས་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་མཁན་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་་ི་ 
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བྲིས་ལན་ཟླཾ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཡིན་ན་ཐལ་རང་ལས་གཞན་འོང་ས་མེད་ནའང་།་ ་ སྐབས་འདིར་ 
གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དམིགས ༡༡༡༡ 
ནས་བསྒོམས་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལའང་ད་མིགས་དགོས ༡༡༩༧༡༤ 
པས་གཞན་དབང་ཡང་ནམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ ་མཐར་ཐུག་ཏུ་*་ 


པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདི་འགྱུར་དགོས་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་* 
པས། དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ 
དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་མེད་པ་འདྲ་སྟམ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་ཞིག་ 
ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ཆེ་བར་“་་ 
བཤད་པའི་ལུགས་འགོག་པ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཁས་ལེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་འདི་འདྲ་མདོ་ལས་ 
བཤད་པའི་གན་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་དང་། ཐེག་བསྔུས་ཀྱི་ 
€ ༡༩ན) ལུང་དྲངས་པ་ནམས་ལ་ད་པྱད་ན། ` སྔར་གྱི་བཤད་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་གནོ་ད་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་གནོད་པར་སྣང་ཞིང་་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་མེད་པ་འདྲ་སྟམ་པས་སྐབས་སུ་ཆད་་”་་ 
ལྷག་འདྲ་དང་གཞན་ཞིག་གིས་གསང་འཇུག་འདྲ་མ་བྱས་པའི་ངེས་**་ 
པ་མི་འདུག་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་ཆེའོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་བཤད་ 
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ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གྲསབ་འབུྱམ། 
ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་རྒྱུ་བཟང་པོ་རེ་འདུག་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་དོགས་”་” 
པ་ཆེ་ལུགས་ལ་ཅུང་མི་འགྲིག་པ་འདྲ། དང་པོ་ནི་ཐལ་རང་གིས་ 
རིགས་པས་འཕུལ་ལུགས་ཙམ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཕྱེ་རོལ་བཀག་པའི་ 
སྙོང་ཙམ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པའི་དབང་་་ 
དུ་བྱས་འདུག་པ་གང་ཞིག །ད་ང་པོ་ལྟར་ན་ཐལ་རང་གིས་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཚུལ་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་གཞིར་བྱས་ནས་གཞན་དབང་་ 
རྣམ་དག་གི་དམིགས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས ༡༤༡༡༠༠༡༧ 
མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་ 
དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟང་པ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད ༡༢༡༡༡༨༤ 
པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད -༤༨༤༤༨- 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན ༤༤༧༧ 
བཀག་པའི་སྟོང་པ་ལ་མི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་ 
རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལས ༡༤༦༧༧༠༡༧ 
ལྷག་པ་ཞིག་མེད་པ་འདྲའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོང་ཐུན་ལས། སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད „--° 
དོན་དམ་པར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པའང་ཐ་སྟད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འདོད་ལ་ཞེས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་ 
དབང་གི་སྟེང་དུ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་ཐུབ་ 
པས་སྟང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
འཆད་པར་ཡིག་ཆར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཀྱང་་“ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པ་སྟོང་ཐུན་རང་གི་བཤད་ཁུགས་སུ་བྱས་པ་ 
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དྲེས་ལན་ཟྲོ་གསལ་མྲགུལ་རྒྱན། 
ལ། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལུང་དེའི་དོན་བདག་མེད་སྤྱི་ལྡོག་མ་ལ་ 
ཐུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཡང་ཁ་ཅིག་སྒོམ་སྡེའི་ཡིག་ཆ་ 
སོགས་སུ་ལུང་( ༡༩བ) ཕྱི་མའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་སྟོང་ཐུན་གྱི་དགོངས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུང་སྔ་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེར་དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་པའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་*་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འོ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཞིག །བདེན་གྲུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།་ དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་སོགས་ 
བདེན་གྲུབ་ལ་གཞན་དབང་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ ཆོད་ -⁄-42- 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན་། དོན་དམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྒོམ་སྡེའི་ཡིག་ཆ་ཟེར་ཡང་དོ་ན་དུ་རྗེ འམ ་ 
བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་ད་མིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་་༠་ 
ནུས་པས། དབུས་མཐའི་གཞུང་དང་འགལ་ཚུལ་ཨེ་འདུག །བདེན་ 
གྲུབ་ལ་གཞན་ད་བང་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚད་ད་མ་མི་ ----- 
ཆོད་། སྟང་ཐུན་ལྟར་ཁས་བླངས་ཚེ་དེ་དག་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གད་བ་ཅེས་ 
པ་ནི། མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན། །ཞེས་པ་ལྟར་མཁས་པ་ 
གོང་མའི་ཡིག་ཆ་སོ་སོ་ལ་དག་ཐེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་དགག་བཞག་་ 
སྦོས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འདི་ཆེ་སྟམ་པ་ཞིག་ཆེར་མི་** 
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ཆེ་བཙཏན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 
མཐའི་གཞུང་དེས་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་་”་ 
གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ “༡ ༧ཕ༢ེཕ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
གསུམ་ཡང་སྟོན་ད་གོས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ 7 ་ 
པ་ཙམ་ལ་འཁྲེད་ནས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་སྟོན་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
མཐར་༩༢༠ན) ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཀྱང་ག་ལ་གནོད། ་དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་སྙུབ་བྱེད་མེད་པས་སོ། །རྟགས་ནི་དབུས་མཐའི། རྣམ་དག་ 
སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྒུབ་ནུས་ལགས། དེར་མ་ཟད་ 
སྟོང་ཐུན་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་མེད་དེ་ནག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ ༡༤༩༩༨༡༦༩༤༡༡༨༥༤ 
ད་གོངས་ཞེས་གསུངས་པ་ཧ་ཅང་དཔའ་ཐལ་བར་སྣང་། མང་བཀུར་ 
སྡེ་པ་མ་གཏོགས་པའི་དོན་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་གཅིག་རང་་*་་་ 
ད་བང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་མིང་དོན་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདོད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ཁུགས་ལ་མུ ་ 
སྟེགས་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་བདག ༡༠༠ 
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ཧྲིས་ལན་གློ་གསལ་མགྱུལ་རྒྱན། ” 
དགག་བྱ་ཕ་མོ་ཡིན་མིན་དང་དེས་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་་ ; 
མིན་གྱི་དོགས་གཅོད་འདི་འདྲ་མཛད་དོན་ཞིག་མི་འདུག་ཅིང་། ལྟག་ 


ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་་*་”” 
ཚོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ 
དག་གི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་་”་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ལོགས་སུ་གསུངས་དགོས་པ་ལ་མ་་་༠༠༠༠་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ལོགས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་ནི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འོ་ན་གཞུང་དེས་དེ་རང་རྒྱད་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །ལན་གྱིས་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་་ 
དེ། དེ་གཉིས་ལས། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཚོགས་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ནོགས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། ཁྱབ་པའང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པས་མཆོག་ཏུ་ལྕི་བའི་ནང་ 
€ ༢༠བ) འགལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདི་པའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་གཞིར་་ 
བཞག་དེ་ལྟར་འཕངས་ཚུལ་མེད་པར་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར། 
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ཆེ་གཏན་ལ་རམས་པའི།གྲསང་འབྱམ། 
སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རྣམ་དག་གི་ད་མིགས་པ་”” ྷཿ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་ 
ན་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་བྱ་དགོས་་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་གང་ལ་ད་མིགས་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་་ 
ཞེས་བྱ་ལ་ཞེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་རྒྱ་མཚན་་” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡིག་ཆར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞན་ད་བང་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པ་འཛིན་པ་མི་་༠་ 
བདེ་ཞིང་། ལྷག་པར་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཛོག་ 
པའི་ཚེ་ན་མ་མཁའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞན་དབང་རང་འཛིན་ 
རཙོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་་་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་ཏྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་དེ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་ཚུལ་འཐད་་*་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་ནམ -༤༨༡༤༡༡༧༧༠ 
མཁའ་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་་་ 
དབང་ནམ་མཁའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་འདི་ཉིད་ལས། 
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དྲེས་ཡན་གླེ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ° 





ཚེཟེ་ཚ་ཤ 


རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་པ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྟོང་གཞི་གང་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་༡༤- ` 
ལས་ཏེ། (༢༡ན་) ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ཤེས་དཀའ་བ་ད་ང་། ཡིག་ཆ་གཞན་ནས་ཆོས་རང་རང་སྟོང་ ( ( ། 
གཞིའི་གཞན་དབང་དུ་འཛོག་པ་བཟུང་བདེ་བར་སྣང་ཡང་རང་གི་༡-་ 

ཡིག་ཆ་ཁས་མི་ལེན་ན་མི་རིགས་པས་དེ་ལ་འཛིན་མཚམས་ཞིག་ཨེ་༠༠་ 

ཡོད་ཅེས་པ་ལ། ཡིག་ཆར་ནམ་མཁའ་སྟོང་གཞིར་མི་བཟུང་བར་ 

གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དེའི་ཚོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་དགོས་ཞེས་་༥༠་༠༤ 

གསུངས་པ་མིན་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ནམ་མཁའ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཆུ 

བའི་སྟོང་གཞི་ལ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་རེ་ངེས་པར་འཛོག་་༠༠༠ 
དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནམ་མཁའ་རང་ཡང་གདགས་གཞི་གཞན་་་་ 
དབང་གི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། གདགས་ 
གཞི་གཞན་དབང་མེད་པར་དེ་འཛོག་ཚུལ་གཏན་མེད་ན། དེའི་ཚས་ 
ཉིད་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་སྦལ་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟང་ 
གཞིར་ཐག་ཁཱའི་སྦྲལ་གཅིག་ཕུ་མི་རུང་བས་ཐག་ཁྲ་ཉིད་དེ་འི་རྩ་བའི་ 
སྟང་གཞིར་འཇོག་དགོས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་སོགས་རྫུན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ནམས་ད་ངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་གི་ 
དངོས་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཙམ་དུ་རུང་ཡང་ར་བའི་སྟོང་གཞི་ཚོས་ཅན་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་ཁང་བཟང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་ 
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ཚེ་གརྟན་ ལྷ་ དམས་པའི་གྲསུང་ཞྱབམ། 

གཞིར་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ ་འཛིན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་་་ 

འཛིན་དེས་བར་སྣང་དང་བུ་ག་ལྟ་བུ བུའི་གཞིར་ཐོགས་རེག་མེད་པ་་་༥ 
ཙམ་ལ་ནམ་མཁར་བཏགས་པའི་སྟོང་སང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རང་་་ 
འཛིན ་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་བར་སྣང་ལྟ་བུའི་རྩ་བའི་ད་མིགས་རྟེན་རང་མཚན་པ་ 
མེད་ན་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལ་དམིགས་ཚུལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལྟར། 
ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱང་རྩ ༡༠༠༠༧༧༠༧ 
བའི་ཉེན་ཆོས་ཅན་བར་སྣང་ལྟ་བུའི་གཞིར་རང་མཚན་པ་མེད་ན »༥༧༤༦༧ 
ན་མ་མཁའ་ཙམ་ལ་ཉེན་དུ་མི་རུང་བ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་ 
ཏེ་ཚོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ུགས་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཡིག་ཆ་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི ཐ་བ *༠་༡་ལ་ག་ཐ་པ་ 
ཡོངས་གྲུབ་(༢༡བ) གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་རང་ 
མཚན་པ་རེ་ཡོད་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ ་ 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་དེ་དང་དེ་འི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ལྟར་ནམ་་” 
མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ངོ་བོ ཟས*ཀེ་ཝཁ་བ 
ད་ང་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་ཚོས་དེ་དང་དེའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་ 
གཞན་དབང་ཚུ་བའི་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོས་དེ་དང་དེ་ཉིད་ངོ་་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཚོས་དེ་”་ 
དང་དེའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཡིག་ 
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དྲིས་ལན་གློ་གསལ་མགྱུལ་རྒྱམ། ° རླ 
ཚར་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པ་ལ་ཡིག་ཆ་་་ 


པ་ན་སྟོང་གཞིར་ནམ་མཁའ་མི་བཟུང་བ ར་གཞན་ཞིག་དེའི་སྟོང་༤་༡་ 
གཞིར་བཟུང་བ ་ནི་འདྲེ་ཤར་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ལ་གླུད་ནུ་བ་སྒོར་ 7227 22- 
བསྐྱེལ་བ་དང་འདྲ་ཞེས་དགག་པར་མཛད་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །འདི་ཞི་ 
ལུགས་འདི་འི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ འི་འདོ་ད་ཚུལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 


པར་བཤད་དུ་ག་ལ་ཆུང་། དེས་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ཚུལ་དང་ན་མ་མཁའ་་་༡-༧ 
སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ 
ཕྱེ་དགོས་པས། གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཞན་དབང་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ཚེ „༠ ༤༡༡༡༧ ཐཾ 1༠ 
དངོས་ཀྱི་སྟོང་གཞིར་བཟུང་བས་ཚོག་ལ། ན་མ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞན་ད་བང་དེ་ད་ག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ཚེ་ར་བའི་༠༠༠༡ 
སྟོང་གཞིར་རང་མཚན་པ་བཟུང་བ་ལས་ད་ངོས་ཀྱི་སྟོང་གཞིར་འགྲོ་“* 
ཚུལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་བྱེད་དེ་འདྲའི་རྩོད་པ་ཁོང་དོན་-་ - 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ཆ་དེ་དག་ལས་སྐབས་འདིར་གཟུགས་ན་ས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་ཚཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་་ཉིད་ --༡༦-༧ ་ 
གསུམ་གསུམ་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི་ཆོས་དེ་དང་དེའི་གཞན་དབང་ 
སྟོང་གཞི་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཚོས་( ༢༢ྲན་) དེའི་ཡོངས ---༡-- 
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ཚཆེ་བཏན་ཉལ་འམས་ལའི་གྲསང་ཞྲབམ། 
གྲུབ་ཏུ་འཛོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། ཚོས་དེའི་གཞན་དབང་ལ་ཆོས་ 
རང་རང་མི་འཇོག་པར་གཞན་ཞིག་བཞག་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟང་ 
པ་ཚོས་དེ་འི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་མི་འདུག་པས། འདུས་བྱས་སུ་མ་ 
ཟད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ལའང་ཚོས་རང་་་ 
རང་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་ཉོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ན་མ་ 
མཁའི་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ 
གཞན་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སྟོང་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་འི་གཞན་དབང་གི་ཚོས་ཉིད་འགལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡིག་ཆ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་ 
གི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
འོ་ན་ནམ་མཁར་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཚོས་ཉིད་དང་ནམ་མཁའི་་༠༥ 
ཚོས་ཉིད་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
དེའི་གཞན་དབང་གི་ཚོས་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག་འདོད་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཚོས་ཅན། ནམ་མཁའི་ཚཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་ 
སྙོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་འང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
དུན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡིག་་“་ 
ཆར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞུང་ 
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དྲེས་ལན་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
གྱི་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་མིན་གསུངས་ཀྱང་། ལུགས་ 
འདིར་ཚོས་དེ་དང་དེ་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པས་་་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་་ 
ན་གཉིས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཁུང་འདི་འི་ཐུན་མོང་*” 
མ་ཡིན་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཡིན་པས། ཤེར་མདོ་སོགས་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང ༧༡༠༡༧༧༡ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང་༩ ཞཞབ) ག་ལ་མཚུངས་སྙམ་མོ། །ཡང་ན། 
ན་མ་མཁའི་ཚོས་ཉིད་དེའི་གཞན་དབང་གི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་མ #་ 
ཙོགས་ན་གཞན་དབང་གི་ཚས་ཉིད་ཚོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཞིབ་ཆ་་ 
བྱེད་ད་གོས་པ་འདྲ། ཡིག་ཆར་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་རང་འཛིན་ 
རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་*་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་གསུངས་འདུག་པ་ད་ཕྱད་ན་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ ༤༡༧༠༡༡- 
པར་གསལ་ཏེ། ་ དེ་སྒྲ་ལྷག་པོ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཅིག་བྱང་ 
འདུག་པས་སོ། །མདོ་ར་ན་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གཞན་ 
དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་མདོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ -ཉ--༡- 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་འཛིན་མི་བདེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་་་་ 
ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་བ་ནི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་ག་ལ"ཚ 
འགྱུར། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་བཞིན་ནོ།།། 
ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ལུང་དེའི་དོན་ཆད་པ་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་་ 
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ཆེ་བཏན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྲབམ། 
འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་ནས་ཀྱང་གཉིས་གཀའི་སྟོང་ 
མ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བྱས་ནའང་གནོད་ 
བྱེད་ཁུང་རིགས་མེད་ལ། འགལ་བྱས་ན་ཡང་དམ་བཅའ་ད་ང་འགལ་ 
བ་མེད་པས་འདོད་ཚུལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ 
གཉིས་འགལ་བྱས་ན་དམ་བཅའ་དང་མི་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
སྙོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཁུབ། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་འང་མ་ཁྱབ། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རེ་རེའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པར་༩༢༣ན) ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ 
རེ་རེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཟེར་ 
བ་ད་ང་གཉིས་ཀ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཟེར་བ་གཉིས་གོ་དོན་ཆེས་ 
མི་འདྲའ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འི་གཞན་ད་བང་ལ་ཆོས་རང་ 
རང་བཞག་ན་ཚྩོད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ། ཡིག་ཆ་འདི་ར་ཅིས་ 
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དྲེས་ལན་ཟླ་གསལ་མགུལ་རྒྱན།__ 
ཀྱང་གཞན་ད་བང་མཚན་ཉིད་པ་རེ་འཛོག་ད་གོས་ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། གཞན་ད་བང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་བཞག་པར་ཆོས་རང་ 
རང་གཞན་དབང་གི་དོད་ཐུབ་བྱས་ན་མདོ་དང་རྫེའི་གཞུང་གི་ཚིག་ 
ཟིན་དུ་མ་དང་འགལ་བར་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
དེ་དག་དང་འགལ་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་མདོ་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང ༤༤༨༩༤༨༤༡༧ 
དབང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ 
བཀོད་ནས་དེ་ཉིད་གཟུགས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ལ་ཁྱད་ རླར༠ཆེཆམ་ 
མེད་དུ་སྒྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་་་་༡༡༧ 
བགྱིད་ལགས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་ལགས་སོ། ། 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་་ 
སྱར་ལགས་སོ། །ཟས་བཞིའི་ཟས་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ 
ལགས་སོ། །ཁམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁམས་རེ་རེ་ལའང་ 
སྦྱར་བ་ལགས་སོ། །སཕྲུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པ་ལྟག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ལགས་སོ། །བདེན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ན་ས། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ལན་ལག་རེ་རེ་ལའང་དེ་ མ༩༩༡༧༠༢༡༡ལ-༩ 
བཞིན་སྦྱར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ཚོས་དེ་ད་ག་གི་ 
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ཆེ་བཏན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 
ནང་ནས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་གཞན་ད་བང་གི་དོད་དུ་ཚོས་རང་་་ 
རང་འཛོག་ཐུབ་ན་འང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོད་ཐུབ་འཛོག་རྒྱུ་”པ 
མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་གི་དོ་ད་ངེས་པར་འཛོག་དགོས་ 
(འཞབ) ཀྱང་དེའི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོད་ཐུབ་སྦྱར་མི --5༦༦༡༩༦༧༣ 
དགོས་པའི་དམིགས་གསལ་རྗེ་རང་གིས་གསུངས་དགོས་པ་ལ་མ་་༠་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མ་གསུངས་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་ད་མིགས་ 
གསལ་བརགྱིས་ན་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་དང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་ཉེས་་ 
པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་པ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གང་ཞེ་ན། བརེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དོན ༡" 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
འདུས་བྱས་གཞིར་བཞག་ནས་གསུངས་འདུག་པ་གང་ཞིག  །དེ་ཡང་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་གི་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ཕུད་*་ 
དགོས་ཀྱི་ད་མིགས་གསལ་མདོ་དང་གཞུང་ཉིད་ལས་མ་གསུངས་པ ༧༧ ༧༡༩༡ 
གོང་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ 
ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་་་་ 
མཚན་ཅཉིད་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར -༡༨༡༡༠༠༥༡༧ 
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དྲེས་ལན་གློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 
བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། 
ཞེས་གཟུགས་ཕུང་གི་ཀུན་བརྟགས་འདོད་པའི་གཞི་ལ་གཞན་དབང་་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
ངོས་འཛིན་པ་ན་ནམ་པར་ཚྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི ༤༧༡༡-༦༩-༠༧ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ་ཞེས་ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་ཛོས་*་་ 
འཛིན་པ་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས་ནམ་པར་ཚྟག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད། 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་བད་ག་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པ་་༠ 
ནས་ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ་ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི ༡༡༡༨༤-༧ 
སྟང་གཞི་ལ་ཡང་༩༢༤ན) ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞན་དབང་་་ 
ངོས་བཟུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཛོག་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་གསུང ས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ཆོས་ 


ད་ང་། གཞུང་ཉིད་ཁས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། 
ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་ཟས་བཞི་ད་ང་། -ཁམས་དྲུག་ད་ང་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བར་གསུངས་གོ། 
ཐུག་བདེན་ལ་ཡང་གདགས་གཞི་སྔར་བཞིན་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་ 
པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་སྙུག་བདེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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ཆེ་བཏ་ན་ལ་རམས་པའི་གྲསུང་འབྱམ། 
མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་ཐར་ 
བཞིན་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲ་ལ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་ཏེ། གདགས་གཞི་སྔར་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 


སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞན་དབང་ཞིག་འཇོག་་“” 
པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་འགོག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
དབང་སྔར་བཞིན་ཞེས་པ འང་སྔར་གཟུགས་ཕུང་ལ་རྣམ་པར་རོག *༤༤༡༧ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞན་དབང་ཞིག ༧༠-༧-༡༧༧༤ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་བསྟོན་དུ་མེད་་་ 
པ་ཕན་ཚུན་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ལྟར བ༡༡༤༠༧༡༧༡ 
ལགས་མོད། འདི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་ཚེ་འགོག་བདེན་གྱི་ 
ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་དང་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟང་གཞིའི 


„, 170 + 





ཿདྲིས་ལན་བློ་གསལ་མགྱུཝལ་རྒྱན། 
ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ འདུས་བས་ཀེ་ནམ་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་དབང་གི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་་་༡༡༡ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་གི་བཞེད་ཚུལ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། འདིར་གད་གས་གཞི་སྔར་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ལ 
དེ་དག་ལས་གཟུགས་ཕུང་གི་ཀུན་བརྟགས་གྱི་གད་གས་གཞི་ལ 
གཟུགས་ཕུང་རང་ཉིད་འཇོག་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སྦྱར་ན་འང་ཚོ 
རང་གི་གདགས་གཞིའི་གཞན་དབང་ལ་འཛོག་པ་དེའི་དོན་ཡིན་་ 
གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ལས། གཟུགས་ཕུང་གི་སྐབས་སུ་གད་གས་ 
ད་ང་སྟོང་གཞིའི་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེ་གཟུགས་ཕུང་ཙམ་་ 
མ་གསུངས་པར་རྣམ་པར་ཚོག་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་ པའྲི 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་ཁྱད་པར་གསུམ་རེ་” 
སྦྱར་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ཁོ་ནར་ 
གསུངས་པ་མ་གཏོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་འདོར་ད་གོས་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་པར་སྒྲ་སོར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་་ 
མ་བཞི་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ ༠༠༠༡༧༠༠༩༧༧ 
གསུམ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་མདོ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ད་ངོས་ཨུ -༠༠༡༠༠༡ 
གསུངས་འདུག་པ་ལ་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣ་མས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་་* 
ཀྱི་གད་གས་གཞི་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་གཞན་ད་བང་ལ་ཁྱད་ 
སྨ་ནུས་ལགས། གོང་གི་ལུང་འདིའི་འཕྲོར་དེ་དག་ནི་སྔར་འགལ་སྤོང་ 
གི་དྲིས་པ་དེ་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ ------ 
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ཚེ་ལབཏན་ཉ་འམས་པའི་གྲསག་ཞྱབམ། 
ལག་གི་བར་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཛོག་ལུགས་་ 
བྱས་ནས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྟན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་ ”---- 
བཤད་པར་བདག་གིས་གོའོ་ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས | 
སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བའོ། །( ཞན) ཞེས་པའི་དོན་དོན་དེ་དངོས་མིན་ 
ཡང་རཕྱོགས་ཙམ་འདྲ་བ་ཚུལ་དང་ཁུགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་འདུས་མ་་ 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་འཛོག་རྒྱུ་“་ 
མེད་པས་ཆཚོས་རང་རང་གཞན་དབང་གི་དོད་ཐུབ་ཏུ་འཇོག་པའི --༤༠༦༧༧ 
བཤད་ཀྱང་། འདི་འཇོག་ཁུགས་རྗེ་རང་གིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
པར་གཞན་ལ་ཚོས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག  ་ 
ཆུག་ཀྱང་དེ་འདྲ་མིན་གྱི་སྔར་རྗེ་རང་གིས་བདེན་བཞི་དང་བྱང ༦༡༡༨-༠༡-༡༧ 
ཕྱོགས་སོ་བཏུན་སོགས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ 
འཇོག་ལུགས་དངོས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །འཇོག་ལུགས་བྱས་ནས་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ལ་གཟུགས་ད་ངོས་འོང་བ་ལྟར་ནམ་མཁའི་གཞན་ ° 
དབང་ནམ་མཁའ་ད་ངོས་མིན་ཡང་དེའི་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས ༡༡༡༩ | 
གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་ཏེན་ཆོས་ཅན་ཡིན་་ 
པས་ན་དེ་གཞན་དབང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
ཀུན་བརྟགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཞན་དག་ལ་དབང་བས་ཏེ། 
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དྲེས་ལན་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ལྟར་རོ། །དེས་ ན་ལུང་དེའི་དོན་དོན་དམ་ཡང་ དག་ འཕགས་ ཀྱིས་ ` 
གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཚོས་རེ་ རེ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཛོག་ ལུགས་བྱས་ནས་དེ་ལ་ད་གོངས་ན་ས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པར་བདག་གིས་གོའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ ་ 
ལ་ཞུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ལུགས་ད་ང་། སྔར་རྗེ་ 
རང་གིས་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ན་གཟུགས་ནས་ལམ་ གྱི་ཡན་ལག་གི་་ 
བར་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་བྱས་པ་གཉིས་ཌ་*༡- 
མཚུངས་པའི་དན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ཇེ་རང་གིས་ཚོས་ནམས་ 
ལ་(༢༥བ) མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཁུགས་གྲུབ་པ་དེ་”་༡ 
འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མྭ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་ལ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་དང་འཇོག་ལུགས་འདི་ཐལ་རང་་ 
གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་གློ་ལ་༡༡་ 
བདེ་པོ་མི་འདུག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡིག་ཆ་སོ་སོའི ༡---- 
སྐྱོན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། འོ་ན་ནམ་མཁའ་སོགས་རང་རང་གི་གཞན་ 
དབང་དུ་འཇོག་ན་མདོ་དང་འགལ་ཚུལ་སྔར་ གྱི་དེ་དག་ཡིན་མོད་། 
རྗེའི་གསུང་དང་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིག་ཆར་ ན་མ་མཁའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན། དེའི་ གཞན་ད་བང་གཞན་དབང་མིན་ 
ཟེར་ན་ནང་འགལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྱུབ་ཀྱི་རྟེན་ཚོས་ཅན་ 
གཞན་དབང་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་རྟེན་ཚོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ 
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ཆེ་བཚན་ཉ་རམས་པའི་གྱྲསང་ཞྱབམ། 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ལ་ནི་ཚོས་ཅན་མེད་ན་ཚོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་ལ་གནས་པའི་མཐུ་མེད་ 
པས་གཞན་དཔང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ན་་་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས ༩༡༡༠ 
ལུགས་སྔ་མས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། ལུགས་འདེས་ཀྱང་སྨ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་རྟེན་ཚོས་ཅན་བདེན་པར ༡༧༠༧༡༠༧ 
གྲུབ་པ་ཅིག་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཏེན་ཆོས་ཅན་ 
མེད་པར་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་བརྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དྲངས་པའི་ལུང་གཉིས་པོ་འདི་སྒ་ཇི་བཞིན་ 
( ༢༦ན) དུ་ཁས་བླངས་ན་འདི་པའི་ཁུགས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན ---*„ 
ཉེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཁས ཤ་མབ་༡༤༤བ༡༤་ས་ 
བླངས་དགོས་པར་འདུག་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
གཞན་དབང་དངོས་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིག་ཆ་ནམས་ལས་ནི། 
ལུང་དང་པོའི་དོན་ཡོངས་གྲུབ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ན། 
དེའི་རྟེན་གཞན་དབང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
དཔད་པའི་དོན་དམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་་ 
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དྲེས་ལན་ཟླཾ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། ་ 
ཀྱང་། ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུ་ས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ད་པྱད་བཟོད་ དུ་གྲུབ་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་“ 


ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་ནི་རིགས་པའི་དྭཔད་བཟོད་དུ་མི་བཞེད་པ་ 


མཐུན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཉིད་རིགས་ 
པའི་དྭ་པད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ན་རེན་ཆོས་ཅན་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་་” 
བཟོད་དུ་གྲུབ་དགོས་ཞེས་སྒྲ་ཡང་དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གཞན་དབང་་་ 
གི་ཉེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་༡་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་ན་བཞད་གད་ཡིན་པའི་* 
ཕྱིར། རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དོན་དམ་དེར་ཚོས་ཉིད་ཡོད་ན་ 
དེར་ཚོས་ཅན་ཡང་ཡོད་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་གཞན »-༡-༨༡- 
ད་བང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ཞེས་པ་ཐལ་འགྱར་བའི་་་ 
བཞེད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་སྨ་ན་་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་དྭ་པད་བཟོད་ཁས་བླང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་ན་སེམས་ཙམ་་*་ 
པས་ཆོས་ཅན་གཞན་ད་བང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན་ཡོངས་གྲུབ -«༠༡--» 
གཅིག་པུ་དོན་དམ་དེར་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས་གཞན་དབང་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་ཞེས་སྨས་ན་འབྲེལ་གྱི། དེ་འདྲའི་( ༢༦བ) དོན་དམ་དེ་རིགས་ 
པས་ད་པད་བཟོད་ལ་བྱས་ཚེ་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཅན་རིགས་པའི་་” 
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ཆེ་བཆན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། ; 
དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཚོས་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་དུ་གནས་པའི ༡༡༧༩༡༩༤ 
མཐུ་མེད་པས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན ༡༩༡༧༤༧༧༡༤༧-༡ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས ༡༦༡༡༡༧༧ 
སྨྲས་ན་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨས་ན་ཆོས་ཉིད་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་གཞན་དབང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ 
གཉིས་པའི་དོན་ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ཞིག་རང བ་*ག ༡ ཁམ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་" 





མཁས་པ་སྔ་མའི་བཤད་སྲོལ་དང་མཐུན་ཆེད་དེ་ལྟར་གསུངས་པ -༨༡༡༡༩༢ 
ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་བརྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་ཞེས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་འཕུལ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པ་རང་ 
གིས་དེ་ལྟར་འགལ་བར་མི་བཞེད་ཅེ་ན་མི་འཐད་དེ། ལྱང་དེའི་འཕྲོར་ 
བྟིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ས་ན་དེ་ལ་ནི་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ་དེ་ལྟར་ནའང་དངོས་པོར་སྒྲ་བས་ནི་ཆོས་ཅན་་ 
དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འདོད་ལ་དབུ་མ་པས་ནི་ཆོས ༤༤༡ ༡༠ 
ཅན་ མི་བདེན་པས་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་དབུ་མ་པས་ནི་ཆོས་ཅན་མི་ 
བདེན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་་*་་ 
པའི་དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་འོང་བས་འདིའི་བདེན་གྲུབ་དེ་་་"་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
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བྲིས་ཁན་ཚཱོ་གས་ལ་མགུལ་རྒྱན། 8 
ཏེ་སྐབས་འདིའི་དབུ་མ་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ན། ' འོ་ན་རང་ ` 
རྒྱད་པ་སྐབས་འདིའི་དངོས་སྨའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་དགོས་པར་་ 
འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་: 
ལུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་གྲུབ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རག་ ་ 
དང་བླེ་ལ་འཆར་དཀའ་(༢༧ན) སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་གོ་དོན་༡༨ྷཉ་ཅ 
ཡང་གཅིག་པས། སྟང་ཉིད་ཡིན་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་འཛོད་ 
ན་དེའི་ཉེན་ཆོས་ཅན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་འདོ་ད་ད་གོས་ཞེས་*་ 
བཤད་པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་རྐྱང་ 
གི་འདོ་ད་ཚུལ་བཤད་པ་མིན་གྱི། དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་པའི་འདོད་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་འདོ་ད་ ར་ + 
ཚུལ་ད་ང་ཡང་སྦྱར་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཕྲ་༡་ 
རགས་དང་བློ་ལ་འཆར་དཀའ་སླ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་ཅིང་། 
རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་འདད་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་ 
བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་* 
གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ན་ཤེས་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པས་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རང་ངོས་ནས་ཡོད་ན་དེ་འི་ཉེན་ཚོས་ཅན་་ 
རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཞེས་འདོད་པར ལ་ཉག་ལ་*༠༧་ 
ལུང་འདིས་བཤད་ཟེར་ད་གོས་ལ། དེས་ན་ལུང་འདིས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་ཉེན་ཚོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཞིག་གདོ་ན་མི་** 


ཟ་བར་ཡོད་དགོས་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པར་གསུངས་པར ༡༩༠༠ 















+ 177 , 











ཆེ་བཚན་ཝ་རམས་པའི་གྲསུང་འྱབམ། 

ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ 
དན་ལྟ་ཞོག །ཡོད་ཝུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་དོན་ཙམ་དུའང་མི་ 
འདད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་འདི་ལས་བདེན་གྱུར་གྱི་རྟེན་བརུུན་པས་ 
བྱེད་པ་འགལ་ཞེས་པའི་འགལ་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་ 
སྦྱར་ན ས་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་དང་བརྫུན་པར་གྲུབ་པ་འགལ་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་་”་ 
པ་དང་ཛུན་པར་གྲུབ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན་། དེ་ལ་ནི་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ 
ལ་ཞེས་པའི་དོན་དེ། དབུ་སེམས་གཉིས་སྟོང་ཉིད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
ན་སྟང་གཞི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་མཐུན་ལ་ཞེས་* 
པའི་དོན་(༢༧བ) ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཁུང་དོན་བཤད་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་སྟོང་ 
ཉིད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་རྟེན་ཆོས་ཅན། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟང་ཉིད་དང་ཚོས་ཅན་གཉིས་ཀ་བདེན་པར *༦༥༩༠༧༧ 
འདོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ཅན་མི ༡༡༡༡ 
བདེན་པས་སྟང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན ༡-༡༦༠༡༧ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འང་དངོས་སྒྲ་བས་ནི་ཚོས་ཅན་དང་སྟོང་ཉིད་ 
གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འདོད་པ། དབུ་མ་པས་ནི་ཆོས་ཅན་མི་བདེན་ 
པས་སྟང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་་ 
འཆད་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཅན་ 
དང་ཚོས་ཉིད་ལ་བདེན་པར་གུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པར་ 
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དྲཾས་ལན་གྲོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཐལ་མོ། འདོད་ན་དངོས་འག་ཏེ་ད་ཁིདོན་དངོསྤོ་ས་བས་སོངཉོད 
དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ་ཞེས་པའི་༡-༡-- 
དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ན། འོ་ན་ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ་ལ ༢༩༡༧༡༩༩ 
དེའི་ཉེན་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས *--༠༩༤༦༠༧ 
གཞན་དབང་བདེན་པར་སྒྲུབ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་སེམས་ཙམ་པས ༡༡༠༡༡༡༩- 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་རྟེན་གཞན་དབང་རང་ངོས་*་ 
ནོས་གྲུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་གཞན་ད་བང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ ༢༡༡༡ 
པར་སྒུབ་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཁུང་དོན་འཆད་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། རྣལ་འགྱོར་སྤྱོད་པའི་མཁས་ 
པ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གུབ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་རྟེན་གཞན་ 
དབང་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པར་མཐོང་ན་ས་གཞན་ད་བང་ཡོད་པར་་ 
སྒྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་འི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་སྒུབ་པ་དང་ཚོས་དེ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལ་ཏཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དང་རང་ངོས་ནས་ 
ཡོད་པ་གཉིས་གྲུབ་ད་ཀའ་སླ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་ལུང་ཡིན་༥༢༨ན) བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ 
འཕྲོར་། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འབད་མེད་ 
དུ་སྤུབ་པའི་ཕྱིར་དང། གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་རྒྱ་མཚན་ 
དི་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཡོངས་གྱུབ་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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ཆེ་བརྟན་ཝ་རམས་པའི་གསང་འབུམ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དབུ་མ་པས་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ན ༅མ་ ཐ་*་ཡ་ར 
ནམ་མཁའི་ཚོས་ཉིད་བདེན་པར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་ 
གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ -༨༦༠༨༠༡༡༤༧ 
མཁའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཐལ་བ་*་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ན་རྒྱ་ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་ནུས -༡-༠༡-- 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་གཞུང་ལས་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཀུན་བརྟཊ་ 
ཀྱི་གད་གས་གཞི་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཚོས་ཅན་གཉིས་མེད་པར་“་ 
འགྱུར་བས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཞེས ༦༧ཐག་པ་པ་བ༧ 
གཞན་དབང་བདེན་པར་གུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱི --༡༦༦༡༦༧ 
གཞན་དབང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་དེའི་གཞུང་གང་ནས་ 
ཀྱང་བཤད་པས་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཚོས་ཉིད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
ན་ཉེན་ཚོས་ཅན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལུང་་ 
དེ་དག་གི་དོན་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ 
ཅཆུང་ཟད་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་པ་སོགས་རང་སྡེ་ཞོག་མ་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཚོས་ཉིད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་རྟེན་ཚོས་ཅན་རང་ངོས་ནས ༡༡༡༡༡༠ 
གྲུབ་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གནོ་དྭ་བྱེད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདིར་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་རྟེན་ཚོས་ཅན་ 
གཞན་དབང་བདེན་གུབ་ཅིག་ཡོད་དགོས་པར་ཁས་མི་ལེན་ཕྱིན་རྗེའི་ 
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དྲེས་ལན་གློ་གསལ་མགྱལ་ རྒྱན། 








གསུང ་དེ་ དག་དང ་གི་ འགལ་བར་འཆད་ ཚུལ་ལ་ཁོ་བོ་ལྟ་བུས་ ཧུཾ ངང་ 
པར་ཐག་བཅད་དོ། །གཟུར་གནས་ཀྱི་བློས་དཔྱད་ན་ནམ་མ 
སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གཞན་ དབང་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཟེར་མྱི། 

མདོ་དང་འགལ་བར་རྗེའི་གསུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་དག་དང་མི་་ 
འགལ་བའི་ཐབས ་མེད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལྟར་ ལགས། དེ་ལྟར་ནའང་ རང་ ་ 
གི་ཡིག་(༢༨བ) ཆ་ལ་འགལ་སྤོང་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ གྱི་འདི་༡་ དད 
ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ །ཞེས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རོགས་དཀའ་བས་དེ་ དག་གི་ལེགས་བཤད་ལ་༥ ་ 
མི་མོས་ཤིང་དགག་བརྫོད་སོགས་བྱས་པ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་ ་བཙུན་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ལས། ན་མ་མཁའི་གཞན་དབང་གཞན་དབང་མཚན་ ་ཉིད་  ད 
པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་པའི་བློ་ཚུང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་སྤོང་ 
གི་ལས་གསོག་གིན་འདུག་པས་དེ་ད་ག་ལ་ཕན་ཆེད་རྒྱས་པར་བྲིས་པ་ 
ཡིན་པས་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འཚལ། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། འདི་ཉིད་ལས་ཤུགས་ལ་གན་ས་པའི་དོ་ན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ཁེས་ཨུ་་་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ལ་མ་གྱེ་བར ༢: ༧༠ ༡༡ ༧ཐ་ཁ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཕྱེ་བའི་མདོ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་* 
བཞག་པ་ཡོད་པ་གྲགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ` ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས། 
དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་གན་ས་པའི་དོན་དུ་མི་ ༢༨༡༡༨༡༨༩༧ 
ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་དགོངས་གཞི་སོགས་དངོས་ 
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ཚེ་བཚན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 
ངིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མིང་དོན་སྦྱར་བ་དེ། 
དིས་ཞུས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་བདེན་པ་ལྟར་ 
རབ་ལ་ཚོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་རྣམས་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྡེ་གསུམ་བྱུང་ཞིང་ཞེས་པ་ 
ན་ས་མདོ་སྡེ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ 
དེ་ཉིད་ཅེས་དེ་འདྲའི་མདོ་ཚན་གསུམ་གྱི་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས ༤༡༠-༠༧ 
དོན་ཡིན་པ་དིས་ཞུས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ ---«° 
དང་། དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་‹༢༩ན) སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་་ 
འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་འདུག་པ་འདི་ 
ལྟར་ལགས་པས། དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དྲིས་ཞུས་སོགས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ན། མདོ་སྡེ་གཉིས་དྲང ་དོན་ཡིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་ དངོས་སུ་འགལ་བས་ སོ། ། 
གལ་ ཏེ་ མདོ་ སྡེ་ གཉིས་དྲང་ དོན་དང་ གཅིག་ ངེས་ དོན་དུ་སྔར་ ད་ངོས་ 2 
སུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ ཞིག་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་་” 
པའི་དོན་ཡིན་ན། གང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་གཞུང་ 
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དྲིས། ལན་ཟློ་གསལ། མགྱལ་རྒྱན། 

འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་བཤད་པར་ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ གཞུང་༢ རང་ ཐའ ས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་ ཡང་མ་གསུངས་པར་སྔར་བཤང ༡ 
ན་མས་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུགས་ལ་ གནས་ པའི་  ད 
དོན་དེ་ཉིད་ཅེས་ སོགས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མིེ མེད་དུ་མི་འགྱར་རམ་  ད ` 
སྟམ་མོ། །གཞན་ཡང ་དྲིས་ཞུས་དྲིས་ལན་ གྱི་མདོ་ཆོས་ ཅན། དང་པོ 

གཉིས་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་་་་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ 
གཉིས་དྲང་དོན་དུ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དགོངས་ 
གཞི་དང་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་བར་པའི་དགོངས་གཞི། 
ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ད་ངོས་ཨུ་བསྟན་་” 
པས་དང་པོའི་དངོས་ལ་གནོ་ད་བྱེད། ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་གཉིས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དང་པོའི་ད་གོངས་གཞི་ད་ང་བར་བའི་་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཚིག་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །མདོར་ན་དྲིས་ལན་གྱི་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་གཉིས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་བར་བའི་ད་གོངས་གཞི ༡༡༡༩ 
མ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ལའང་འདྲ་བས་ 
དང་( ༢༩བ) པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པར ༡༠༧༧༧༦༤༤༤ 
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ཚེ་གཏན་ཉལ་རམས་ ལའི་གྲསང་ཞབུམ། 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོ་ཚན་གསུམ་ པོ་བེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དང་པོ་གཉིས་ ཀྱི་དགོངས་གཞི་སོགས་ 
དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་གསུངས་ནས་ཐ་མ་ལ་མ་གསུངས་པའི ༡༦༨༡༡༠༠ 
ཤུགས་ཀྱིས་དང་པོ་ གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གོ་ 
བདེ། དོན་ དམ་ཡང་དག་འཕགས་ ཀྱིས་དྲེས་ཞུས་སོགས་ ཀྱི་མདོའི་ 
ཤུགས་ལ་གནས་ པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཚུད་ཁུགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡང་དི་བའི་ངོ་བོ་ལ་གང་འཛོག །གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཞེས་ཞུས་པའི་མདོ་ཚིག་འཇོག་ན། བེ་ 
འདྲའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན་། བར་པའི་དི་བ་དངོས་སུ་ཞུས་ནས་དང་ 
པོའི་དྲི་བ་ཤུགས་ལ་ཞུས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་དྲི་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་དང་པོའི་དྲི་བ་དངོས་སུ་ 
བྱུང་བར་ཐལ། མདོ་ཚིག་དེ་ད་ང་པོའི་དྲི་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་ 
སུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་དང་པོའི་དྲི་བ་དངོས་སུ་ཞུས་པར་ 
ཐལ། དེའི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་མདོ་ཚིག་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་བསྟན་ 
པའི་ཚིག་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན *-༡༤༡༧ 
ཉིད་གསུམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཚིག་དེ་གང་ཟག་་་ 
གི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་བྱུང་ ༤༡ག༡༨༤ 
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དྲིས་ལན་ཟླ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
བས་གནོད་དོགས་ཀྱིས་དྲིས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་མི་གནོ་ད་པའི་ཚུལ་*་ 
ནི་འདི་ལྟར་ལགས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡིག་ཆར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ འཁོར ་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཏྱབ་་་ 


པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་འདི་ཉིད་ ལས། དུས་དང་པོར་བདེན་པ་ བཞི་ ༥ 
བརྩམས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་ གསུངས་པའི་་་༥` ཚབ 
འཁར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་གྱི། བུས་དང་པར་གསུམ་ ་ ་ླ 


(༣༠ན) ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ་ཞེས་ དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ ་ཐ་ 


མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ ་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ ཕྱེ ཁྲ 


ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ཐ་མ་ལ་ཡང་འདིར་བསྟན་འཁོར་ཁོ་ཐ་མས་ཁྱབ་་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས། འཁོར་ཁོ་དང་པོ་སོགས་ 
ལ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་- 
དུ་ཁུང་དེ་དག་དྲངས་པར་མ་ཟད་། ཀྐ ཚུར་ལ་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ལ་ 
འདིར་བསྟན་འཁོར་ཁོ་དང་པོས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ` དུས་དང་པོར་ 
ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བ་ལས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་མདོ་་*་་ 
ནྣམས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ཀྱང་དྲིས་ཞུས་ལྟར་གྱི་དོ་གས་པ་མེད་ 0 
པས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དུ་ས་ 
དང་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་་ 
ལོ་དང་པོ་ད་ང་པོ་དྲང་དོན་ དུ་སྟོན་གྱི། དུ་ས་ད་ང་པོར་ གསུངས་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ་ཞེས་པ་དྲངས་ ཤིང་། ཁྱབ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ གསུངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་གྱི་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་མ ༩༡༡༡༤༡༠༡༧༡༩ 
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ཚེ་བཙན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་མྲབམ། 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི ༡༨༠༨ 
ཕྱེར་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ 
པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི་ཐམས ༡༩༡༡༡༡ 
ཅད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་པས་ཁེགས་པར་མ་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་་་་་ 
ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ཐམས་ 
| ཅད་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་དགག་ 
པ་མཛད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་གོ་ཚོད་པོ་ཞིག་གསུངས་པར་ཞུ་ཞེས་་ 
པ་ལ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚེ། 
བདེན་བཞིའི་ཚོས་འཁོར་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་་ 
པར་གསུངས་པས་བར་པ་དང་། ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ 
གསུམ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མར ©༤༡༠༧༡༧༤༡༡༧༧༤༤༡༧༠༡ 
€༣༠བ) མིང་གི་ཐྭ་སྟད་བཏགས་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས +--- 
དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་ལ། དེས་འཁྲུལ་གཞི་ 
བྱས་ནས་དུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ -༨༩-༡༧-༡-༧ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་སམ་སྟྙམ་པ ༧༡༠༠ 
དང་། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐ་མ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་ 
བམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པས། དེ་འདྲའི་དོགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ནས་རང་་་ 
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དྲིས་ལན་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དྲིས་ཞུས་ལྟར་གྱི་-༡-- 
དོགས་པ་ཡོད་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། 
དུས་དང་པོར་གསུངས་ཀྱང་བྲིས་ཞུས་ལྟར་གྱི་དོགས་པ ་མེད་པ་ལ་་་ 
གྲུབ་དོན་ཞུས་པའི་མདོས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡང་མ་གསུང ས་ལ་དྲང་”་ 
དོན་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་ཁོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་གྱི་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་་་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། བམ 
ངེས་དོན་དུ་གསུང ས་པ་ཡང་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་རྱེ་བ་”་༧ 
རྣམས་ཡིན་གྱི་ཐམ ས་ཅད་མིན་པ་ནི་ཞེས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་་ 
ངེས་དོན་དུ་མ་གསུང ས་ཞེས་པ ས་ཐ་མ་ལ་ངེས་དོན་ཡིན་མིན་གཉིས་་ 
ཡོད་པ ར་དངོས་སུ་གསུངས་པར་ད་གོངས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ད་ག་གི་་་ 


ཡིན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་དྭ་པད་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ་། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་་༠་ 
པ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་མིན་གྱི་ཐ་མར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ ༡*༧༡༠༤༧༢༡༠༤ 
ཐམས་ཅད་མིན་པ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོའི་ 
དོགས་གཅོད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དང་ 
པོའི་སྐབས་སུ་དུས་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བས་འདིར་དུས་ཐ་མར་ཞེས ༡༨༧ ༤༧༩༠༡༠༧༧ 
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ཆེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གསུང་ཞྲབམ། 
དབེ་ཙམ་ཤེས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། འདིར་ 
རྗེ་བླ་མས་( ༣༡ན) འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སྐབས་འདིའི་དྲང་ངེས ༨༨༨༨-༠༨-༡༧ 
འབྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར ༦༢༧༩༡༧༤༤༧» 
གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་མདོ་ 
གསུམ་པར་གསུངས་ཚད་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པ་རྗེའི་དགོངས་པ ༠༠༧༠ 
ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་དུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གང་ནས་ 
གང་གི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ཚད་རེ་གསུངས་དགོས་པ་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པར་མ་ཟད། རྙང་ཐུན་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གཉིས་ལས་དེ་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇཛོག་པར --༡༠༧༧༦༨༡༧ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཇོག་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རྱ ---༨-» 
ངན་འདའ་ཁའི་བར་གྱི་དུས་ལ་དུམ་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཿ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་ཤེར་མདོ་མ་གསུངས་པའི་བར་ཁ་འཁོར་ཁོ་*་ 
དང་པོ་དང་།་ དེ་ན་ས་ལེགས་ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་མ་གསུངས་ཀྱི་བར་ 
འཁོར་ཁོ་པར་པ་དང་། དེ་ནས་མྨྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟན་གྱི་བར་ལ་ 
གསུངས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་འཇོག་ན། འདི་ 
ལྟར་འཇོག་ཚུལ་དེ་རྗེ་རང་གི་རང་བཟོར་མི་རུང་བས་ཁུངས་གཏུཊ་་ 
ས་ཤིག་ཡོད་དགོས་ལ། དེས་ན་དེའི་ཁུངས་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ལས་ 
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དྲེས་ལན་གློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱག། 
གཞན་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དུས་དང་པོར་ཐ གསུངས་ པའི་ ཤམ་ ཐབཔས་ 
ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ གྲུབ་དོན་ གཾ 
མདོའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་མ་ 
བསྣུས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་འཁོར་ཁོ་ཐ་མར་འགྱུར་བ་སོགས་ སྤྱོན་དུ་” ད 
མ་ཞིག་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་ཡིག་ཆར་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ གང་་་་ཚ 
ཆུང་ལ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ དེ་གསུམ་གང་ཆུང་ གིས་༡༧ 
ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་གཞན་དེ་ད་ག་གི་དགོངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ཁོ་བོ་ལ་རྒྱུས་མེད་པས་མཐའ་ཚོད་པོ་མི་ཤེས་སོ། །ཡང་ 
ཡིག་ཆར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་”་་ 
ཞེས་པའི་༥༣༡བ) དོན། ཐ་མའི་ཆེད་དུ་གྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཅན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ལ། 
ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་མི་འཐད་པའི་གུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་༡་ 
གཞན་ནམས་སླ་ཞིང་། ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
དེས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ད་ངོས་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ ར 
ཉིད་གསུམ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེས་ 
དངོས་བྟསྙན་མ་ཏོགས་པར་ཤུགས་བསྟན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི ༧༤༧༤༠༤ 
ཕྱེར། ན་ས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བར་པའི་ 
དགོངས་དོན་དུ་ནོགས་པའི་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི ༡༤༠༡༧༧༧ 
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ཆེ་ལཛན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་པོའི་དགོངས་དོན་དུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་རྟོགས་པས་ཁྱུབ་པར་ཐལ་ཁོ། །ཞེས་འཕངས་འདུག་པ་རྣམས་ 
ལ་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་ཅེས་པ་ནི་ཞོ་ན་ཁོ་རང་ལ། ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་་་”་ 
གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
བསྟན་མ་རྟོགས་པར་ཤུགས་བསྟན་རྟོགས་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན་ངོ་མཚར་ཆེ། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཡིན་ན་འཁོར་ 
ཁོ་བར་ཐ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པར་་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ད་མན་རིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ «༠» * 
མཐའ་སྒྲ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ལས་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པའི་སེམས --ཉ‹-« 
ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་སོགས་སླ། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ 
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ཧྲིས་ལན་ཟློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། : 
ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཐེག་དམན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན་སླ། འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ཐེག་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་“ 
ཉིད་གསུམ་བར་པའི་དགོངས་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་༡ 
ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་དང་པོའི་དགོངས་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་” 
ཡོད་ལགས། གལ་ཏེ་ཐ་མའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་བར་པའི་དགོངས་དོན་དུ་ཙོགས་པ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་་ 
བདག་མེད་ཉོགས་ད་གོས་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
མ་རོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་མཚན་་ 
འདྲའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་། 
དེ་ཆོས་ཅན་། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་མདོ་གང་གི་ཡང་དགོངས་པར་མ་ 
རྟོགས་པར་དེའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཆོས་དེ་མདོ་ 
དེའི་དགོངས་དོན་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞི་ཚད་མས་རོགས་པའི་ཐལ་རང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་དུ་ནོགས་པའི་ཐལ་རང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་རྟོགས་པའི་ཐལ་ 
རང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། ཞེས་ 
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ཆེ་བཛན་ཝཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 
སོགས་སྤོས་པས་ཆོག་ །དེ་ས་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ད་ངོས་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཐོས་བྱུང་གིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བར་པའི་དགོངས་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན -༩༠༠༠- 
ནས་དེའི་ཤུགས་བསྟན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གདུལ་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
གི་མདོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་་ ----« 
དང་། ཐེག་ད་མན་པར་གྱུར་པའི་ད་བུ་སེམས་གང་རུང་ཡིན་ན་མདོ་ 
གང་གི་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་(༣༢བ) གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུལ་བ་ཝུང་ 
གི་ཆེད་ཏུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྟོན་པའི་འཁོར་ 
དུ་བུང་བའི་ལྔ་སྡེ་ད་ང་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་སོགས་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་གྱི་ 
དབུ་སེམས་མདོ་གང་གི་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པར ་ 
ཐལ་ཁོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་འདིར་ 
ཡང་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་ 
པ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དང་། ཐེག་དམན་ལའང་འདྲ་ 
ཞིང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གཉིས་གཀའི་ཆེད་དུ་ 
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ཧྲིས་ལན་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
གསུངས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་མདོར་བཞེད་པ་ལ་དབྱག་པ་འདྲ རོ 
ཞིག་གིས་མི་གནོད་ན་ཁལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་ཀྱི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་*་ 
མ་མཆིས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐ་མའི་དངོས་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ 


ཤུགས་བསྟན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་པོའི་ 
དགོངས་པར་ཉོགས་ཚུལ་དེ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་ 
འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དོན་གྱི་དེ་ནི་འཇིག་ 
བློར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་གྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟཾགས་ཚུལ་ 


ཡིན་གྱི་ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་མིན་པ་ནི་ཡིག་ཆར་ཡང་གསལ་་ 
ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དོན་ 


གཅིག་ཡིན་པར་ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མ ཐར་གསུངས་པ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་་་ 


པར་ཡང་ཁས་ལེན་གྱི་འདུག་པ་འདི་ལྟར་ན། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས། 
ཀུན་གཞི་རང་རྐྱ་ཐུབ ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ངར་འཛིན་པའི་ཏོན་ཡིད་བློ་” 


ལན་ཞུའོ། །འདི་དང་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རྫས་ཡོད་དང་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ཡིག་ཆའི་རང་བཟོ་་་་ 
མིན་གྱི་རྫེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཏིཀ་ཆེན་མོར། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་རང་གི »-༨༡༠༡- 
ལྡོག་པ་ནས་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་ 
འདོད་་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ན་ས་རྣམ་པ་བད་ག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་*- 
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ཚེ་བཛན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པས་དོན་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །(༣ཞན) མདོར་ན་ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རང་ཉིད་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར ` ་ 
འཛིན་མི་དགོས་ཀྱི་བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི ༤༠༩-༠༧༧༧ 
གང་ཟག་གི་བདག་དེའི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་དེ་ 
རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་་་“ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པྱིས་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་མིན་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཅིག །ད་དུང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ར་རྫས་ཡོད་འཛོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་ཉིད་བཟུང་བ་ 
ཚཆོས་གཞན་གཟུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་ ༡-༠༠-༡༤༤༤༠ 
རོགས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་“་ 
སོགས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ ༦༢༡༡༤༤ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སུ ༡-༡༢༤༥༧༠༧༧༡ 
བཞེད་པའི་མཁས་པ་ནམས་གཟུགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་”་ 
གྲུབ་ཚད་དང་། གཟུགས་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཚད་ 
མས་གྲུབ། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དགག་བྱའི་བདག་ལ་བཞེད་ཅིང་འདུག་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
གདགས་གཞི་གཞན་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
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དྲིས་ལན་གློ་གསམ་མགྱུམ་རྒྱན། ` 

སྐྱོན་ཡོད་པས་འདི་ལྟར་མི་བཞེད་པར་གསལ་ཞེང་། དོས་ན་ཡོག་ 
གསལ་འགའ་ཞིག་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆ་ཤས་དང་རྒྱན་གང་ལ་ 
ཡང་མི་ལྟོས་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཀུན་ གཞིའི་སྟེ ཤགི་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་ལ་ངོས་བཟུང་འདུག་པ་ལྟར་འདོ་ད་ ན། དེ་ཚེ་ ཀུན་ 
གཞི་ད་ང་གཟུགས་སོགས་ཅག་གཅིག་རང་ ད་བང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་༡ཾླུ་་བ་༥6@ྔ×$®་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་གང་ ཟག་གི་བང་་ ( 
མེད་པཕྲ་མོ་ཐོགས་པས་ ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རྟག་ གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་ཐོགས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ་ གྱུགས་ 
གྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་རོགས་པས་ཁྱབ་པ་ གང་ཞིག །གཟུགས་ ཀས་སོགས་ 
ཆ་དང་རྒྱུན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་ བྱེས་སྟང་པ་ གང་ཟག་གི་ 
(༣༣བ) བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀུན་་ 
གཞི་ཆ་དང་རྱུན་གང་ལའང་མི་ལོས་པའི་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་ཛས་ཐུ 
གཉིས་ཁས། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱིས་སྟང་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་བེས་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་༡ 
རྟག་པ་ཁེགས་པས་མི་རྟག་པར་རྟོགས། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཕཡུ་ཡིན་པ་ 
ཁེགས་པས་ཆ་དང་བཅས་པར་ཡང་རོགས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱང་ 
བར་ཡང་ཉོགས་པས་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཆ་དང་རྒྱན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་ 
ད་བང་ཅན་ཟེར་པ་དང་། ཆ་ད་ང་རྒྱུན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ 
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ཆེ་བཏན་ཉ་འམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 
ཟེར་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་རགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ཕྲ་མོར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའམ་རང་་ 
དབང་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཕྱུགས་རྫི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་*་ 
ཕྱེར་ད་ང་། ད་བུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དུའང་། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཕྱེ་བའི་གཅིག་ལ་གང -༧༤༠༩༧ 
ཟག་ཉག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ཟེར་བ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་མ་ཟེར་ཅིག །མདོར་ན་གཟུགས་ཆ་བཅས་དང་རྒྱུན་བཅས་སུ་ 
རྟོགས་པས་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕ་མོ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཆ་དང་རྒྱུན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དེ་དགག་བྱའི་བདག་ཕྲ་མོར་འཛོག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་གནས་མའི་བུ་པ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཐོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཆ་ 
དང་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ ༡༨༡༨༩༡-༧ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བད་ག་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པར། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རག་མི་ 
རྟག་ །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཇུག་ཊིཀ་ལས། མཛོན་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
མཛོད་གནས་(༣༤ན) དགུ་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
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( དྲེས་ལན་ཟབློ་གསལ་མགྱ་རྒྱན། 

ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་འཇིག་ལྟ་ངར་འཛིན་པ་དང་། 
ང་ཡི་བ་རྣམས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དེའི་དབང་བསྒྱར་བྱར་འཛིན་པ་་ 
ནི། འཇིག་ལྟ་བདག་གི་བར་འཛིན་པར་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟར་བཞག་ཚོག་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཚོག་བཞིན་དུ་ང་ཡི་བ་ 
རྣམས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དེ་འི་དབང་བསྒྱར་བྱར་འཛིན་པ་ང་ཡི་་་” 


ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མངོན་པ་འོག་མའི་བཤད་པ་ཡིན་ ( ྦ 
ཡང་། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ ་ 
མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ལུགས་འདི་ར་ཡང་འདྲའོ། །རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་ 


ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་”་ 
པ་ནྣམས་ལ་མི་འཐད་མི་ཞུ་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ཀུན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཕྲ་མོ་ངོས་འཛིན་གྒྱུ་ནི་བདག་ལྟ་བུས་རྙེད་དཀའ་་ 
བར་སྣང་ཡང་མཁས་པའི་ད་གོངས་པ་གཏི་ང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་བློ - ་ 
གསལ་རྣ་མས་ཀྱིས་ད་པྱད་པར་འཚལ། ཡང་ན་མ་མཁའ་དང་རྱང་ 
འདས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཁས་་ 
མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། དེ་དག་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་དག་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་་” 
པའི་དོན་ཚང་བ་མིན་ནམ། མིན་ན་ཕྱི་དོན་འཛིན་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་ 
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ཆེ་བརན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 
གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བའི་ཚུལ *ས ༠༡༠ 
རྣམས་གསུངས་པར་ཞུ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁོ་ན་གཅོད་པར © ༡9༦ ༡ ༠ ༩ ༤ ༧་ཐ་ལ་ 
དགོངས་འདུག་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོ་ན་ལ་བེམ་པ་མིན་པ་མི་*་ 
བཞེད་པས། དེ་དག་ཆོས་ཅན། སེམས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་མ་གུབ་པར་མ་རོགས་པར་ཐལ། དེ་དག་མྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་(༣༤བ) འཛིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན -༩༨༨-༩ 
ཀུན་བརྟགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་ཁོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཕྱི་རོལ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཐད་སྙམ་པའི་བློ་དེས་དེ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཁོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་བཤད་ཆོག་པར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས་ཡུམ་ལས། ནམ་མཁའ་མེད་ 
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དྲེས་ལན་གླཾ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ༢ 
ཅེས་གསུངས་པ་ནམ་མཁའ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་སོ་*་་ 
ཞེས་རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཁོག་རྟོག་འགོག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་་ 
སྦྱར་ཏེ་འཆད་དགོས་པ་མང་བར་བྱང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཤེས་ན་ན་མ་ 
མཁའ་རང་མིང་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པཿ་” 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ནམ་མཁའ་ཡང་མི་མཐོང་དེའི་མིང་ཡང་མི་” 
མཐོང་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གཟུགས་གཟུགས་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱང་རང་འཛིན་ 
ཚད་མ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་བཞག་ཚོག་པར་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དོན་ལ་མི་*་ 
འཐད་པ་མི་སྣང་ཡང་ཐ་སྙད་མི་བདེ་ཞིང་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚིག་ཟིན་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་མོ། །ཡང་ཁུགས་འདིར་འགོག་བདེན་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཡིག་ཆ་ཀུན་མཐུན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ངེས་ཉན་ 
རང་གི་མྱང་འདས་ལྟ་བུ་བདག་མེད་གཉིས་གང་ཡིན། ཆོས་བདག་ 
བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་རིགས་ངེས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་* #༡༧༤༡༤ཞ:་ 
བདག་༦༣༥ན) མེད་མ་ཚོགས་པ་དང་འགལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་འགོག་བདེན་ཡིན་” 
ལ་དེ་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་འགོག་བདེན་མིན་ཟེར་དགོས་ 
ཤིང་། བྱས་ན་དེའི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་སྟཾང་ཉིད་ 
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ཆེ་བརྟན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་ཁྱབམ། 
ཉོན་སྒིབ་ཀྱིས་དག་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་གི་ཚོས་བདག་བཀག་པའི་རྟོང་ 
ཉིད་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་མ་དག་པའམ། དག་ཀྱང་འདི་འགོག་བདེན་དུ་མི་ 
དམ། ཡང་ན་བདག་མེད་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་དགོས་སམ་ཞེས་པའི་ལན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤན་རང་སློབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཙམ་སྤང་བའི -པཉ༤༠© 
ཕྱེར་དུ་དེའེ་གཉེན་པོར་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཟག་གི་*་ 
བད་ག་མེད་ཙམ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
ད་ག་གི་སྟེང་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས ----- 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་འགོག་བདེན་མཛངོན་དུ་བྱས་་* 
པར་འཛོག་ལ། དེ་འདྲ་བའི་བྲལ་གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་བྲལ་ 
ཆའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས ༤༧༧༡༡༤༧༼༠༧༡ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙཾ་བོར་བྱས་པའི་ཚོས་ཉིད་གཅིག་འཇོག་དཀོས་ཀྱི་མ་་་ 
ཙོགས་ཤིང་མ་བསྒོམས་པའི་ཆོས་ཉིད་གཞན་ཞིག་འཇོག་ཁུགས་མི་་་་ 
འདུག་པས། ཉན་རང་གི་འགོག་བདེན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 
སྟང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས་སོ། །འགོག་བདེན་ 
སྙོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་བྲལ་ཆ་འགོག་བདེན་དུ་འཛོག་མི་*་ 
འཛོག་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ད་བུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
རང་ཏིད་བལ་ཆར་འཛོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ན་མ་མཁའ་སྦིན་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་ལ་ནམ་མཁའ་ལས་གཞན -«----- 
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དྲེས་ལན་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

འཛོག་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བྲལ་ཆ་འགོག་བདེན་དུ་མི་ 
བཞེད་པ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་འགོག་བདེན་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀར་ 
མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ འཛོག་དགོས་ཟེར་ན་། དེ་ནི་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྨས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་འགོག་བདེན་ཞེས་བྱ་( ༢༥བ) བ་དེ་སྟོང་གཞི་གང་གི་ 
སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཀག་པའི་སྟང་ཉིད་ཡིན། དེ་དོན་ 
ད་མ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་གིས་སྒུབ་རྒྱུ་ཡིན་སྨྲ་ད་གོས་སོ། ར 
གལ་ཏེ་སྟོང་གཞི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ད་གག་བྱ་གློ་བུར་གྱི་༡-་ 
དྲི་མ་ཅི་རིགས་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་བྲལ་ཆ་ཞིག་ལ་འཛོག་ན་དེའི་དགག་ 
བྱ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ 

| ན། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དོན་ད་མ་ 
གས བྱེད་ ཀྱི་འི རིགས་ པའི་ ད་གག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཁ་སྒྲིབ་ གཉིས་ འཇོག་” ༦གཁ:༠ ༡༡ ༧-༠ ༠༢ 
ལུགས་ཞིག་ཡོད་པ་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། མཐོང་སྤང་ རྟོག་པའི་ས་བོན་ 
དགགྱ་བ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། །དེས་ན་གང་འགོག་པས་འགོག་ 
བདེན་དུ་འཛོག་པའི་ད་གག་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་བཞག་ད་གོས པར 
ཀྱང་གང་བཀག་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་དགག་བྱ་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྲིད་པ་ཞིག་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱའི་རང་བཞིན་ 
བཀག་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ྱི་-༡༧-༡༤ 
རིགས་བཀག་པའི་ཆ་ནས་གློ་བུར་ རྣམ་དག་ཏུ་བཞག་ཚུལ་ཡོད་པའི་་*་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨས་པ་ནི་འགོག་བདེན་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་གོ་བ་མ་*་** 
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ཀྐ ཚེ་བཛན་ཝཉ་རམས་པའི་གྲསབ་འྱབྱམ། 

ཆགས་པའི་གཏམ་མོ། །སྟོང་ཐུན་ལས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་་ 
པོ་བཀག་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་བཞིན་མ་དག་གི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་་་ 
པ་གཉེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་འགོག་བདེན་གྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་་ 
སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
བཞིན་རམ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་གི་*་ 
བདེན་བཞིའི་ཐད་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པའི་ཐད་དང་། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་དབུ་མ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་༩༣༦ན༡ པའི་དབུ་མ་ 
ན་རེ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོ་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་ལ་བལྟས་པའི་ 
ཚེ་ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་སྔོན་པོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་སྔོན་པོ་དངོས་མིན་་ 
ཀྱི། བག་ཆགས་དབང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་ཚ་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བར་འཇོག་པ་ནི། 

དྲན་པའི་ངོར་འདས་པའི་མི་སོགས་ཀྲོང་ངེ་ཡོད་པ་མི་དེ་ཉིད་མིན་་༥་ 
ཀྱང་། དེ་ལས་མི་དེ་ངེས་པར་འཛོག་པ་དང་འདྲ་བས། སྔོན་པོ་དངོས་ 
ནི་ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་ཤར་དུ་ཡང་མེད་ལ། ཚུར་ངོས་ཀྱི་སེམས་ཡང་ 
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དྲེས་ལན་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
མིན་།ཡེ་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བསྡུ་བ་ལས། མངོན་པར་བརྫོད་པ་ལ་ 
ཡོང ས་སུ་གོམས་པའི་མིང་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་མིགས་ 


འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ད་ངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ནར་་* ཟླ ས་གས 
བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་འོ་ན་རང་རེའི་ཤར་ཚོད་ཀུན་བགས་ཡིན་ན། དེ་ 
ལ་ཐོགས་རེག་སོགས་བྱུང་བ་མི་རིགས་ལ། བརྡ་ཡང་འདི་ལ་སྦྱར་བས་ 
བརྡ་ཐམས་ཅད་དོན་མི་མཐུན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་དང་ཞོ་འོ་མ་སོགས་ཀྱང་སེར་པོར་སྣང་ལ། 


དོ། །དེ་འདྲ་བ་དེས་བདག་གིས་དུང་ལ་རེག་གོ་ཞོ་འཐུང་ངོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དུང་སེར་པོ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
དུ་ང་གི་སྒྲ་སྦྱར་ཙམ་ཡིན་པར་སླར་དྲིས་པས་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཧུང་ 
སེར་པོ་སྣང་བའི་དེའི་སྒོ་ནས་དུང་དཀར་པོ་དེ་ལ་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་** 
བྱ་བ་བསྟོན་མེད་དུ་བྱེད་ནུས་ལ། དེ་ཚེ་དེ་ལ་དུང་དཀར་པོ་དྭ་པིས་ 
ཕྱིན་པར་མ་སྣང་བཞིན་དུ། ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པས་ན་དུང་དཀར་པོ་ 
དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོར་སོང་བ་ཡིན་ནོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་ད་ངོས་མི་སྣང་ཞེས་ཁས་་་ 
བླངས་ན་སྐྱོན་ཨེ་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁས་མི་ལེན་ན་བརྲེད་མེད་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། བསུ་བའི་ལང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ན། སྦྱིར་ 
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༡ ༤༤༡༤༧༩༩༡༩ལང་ས་༡་༠་༠ས་༠བྱ་༡ ༡༡ ༡ ༡ ༡ ༦ འ་ོསཙཁ་ཁ ༡༡ ༡ ༡ བ་ཁ ཁ་ཁ ཁ་བ བ་་འ་ཁ་ཐག་ས་ཆ།་འཏལགས་ཨས་སཡཅ་ཚ་ཚ་ཆཀ་།་།།༡ཀོ།པཀག་ཚ།ག་ཀགསཀ་ག་་ག་ཀ་ ཀ་ཀ་་།་་་ང་ཤཀཤ་འཀ་ 


ཚེ་བརན་ཝ་རམས་པའི་གྲསུང་འབབམ། 

མཁས་པ་ བོད དག་གིས་འདི་ལྟར་(༣༦བ) བཤད་པ་ལྟར་ཁས ་ལེན་པ་ 
ལ་སྐྱན་མེད་པ་འདྲ་ཡང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་དང་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན 
དབང་མངོན་གྱེས་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཚེ་བག་ཆགས་གསུམ་གྱི་དབང་་* 
གིས་སྔོན་པོ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ལ། 
བསུ་བའི་གཞུང་དེས་སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་སྣང་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་་* 
གཅིག་ཙམ་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བག་ 
བཏགས་ཡིན་པས་རྫས་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གོམས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདེས་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོན་འཛིན་ལ་སྔོན་པོ་མིང་གི་ཐ་་ 
སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་དོན་རྫས་ཡོད་དང་དོན་དམ་གཉིས་་* 
ཀར་མེད་པར་བཤད། དེའི་འཕྲོར། དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་་་༠་ 
ལས་དེས་ཀུན་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བའི་དོན་དེ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད། དེའི་འཕྲོར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་གོམས་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི ༡༡༡༠༧༠་ 
དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་་་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྫས་དང་དོན་དམ ༡-༠༨༤-༠-- 
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དྲིས་ལན་ཟླེ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
གཉིས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོན་འཛིན་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་་ 
ལྟར་གྱི་དོན་དེ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། དེ 
རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མངོན་པར་བརོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་རམ་པར་གསལ་བའི་་༡ 
མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པས་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་*་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྔོན་འཛིན་དབང་མཛོན་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྡང ༡༢༨༩༨༡༡ 
བའི་ཆ་ལ་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་སླད་པའི་དོན་དུ་༧་༩༡༤་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(༢༣༧ནཿ གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་སོ་སྐྱེའི་ 
ད་བང་མངོན་ལ་མི་བྱེད་དེ། མངོན་བརོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་སླད་ 
མངོན་སུམ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྔོན་པོ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་འི་མཛོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཊ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དེ་ད་ག་གི་ཁ་དོག་མ་ 
མཐོང་ཡང་རོ་ད་ང་རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་བཤད་པ་དང ༡༤༡༩༧༡༠ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེའི་དབང་མངོན་ཡིན་ན་རང་ 
ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ ཁོ་ན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོ་སོགས་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
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| ཚེ་བ་ཛན་ཝ།་འམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 
འདོད་ན། ཙོག་པ་དང་ཙོག་མེད་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀ་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་རེའི་ཡིག་ 
ཆ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་གཞུང་དེ་དག་གི་དོ་ན་སོ་སྐྱེའི་སྔོན ཆག་ཚམ་༡་༠༧ག་ 
འཛིན་དབང་མཛངོན་དེས་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་་ 
སྔོན་པོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྦྱར། བདག་ལྟའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྔོན་པོ་མིང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ -»༡༠- 
ད་ང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སྣང་། རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་། སྣང་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སླད་པ་ཞུགས། གསུམ་པ་ལ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་སླད་པ་ 
མ་ཞུགས་པ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་བདེན་ལུགས་སུ་འདོད། རྣམ་རྫུན་ 
ལུགས་སུ་གསུམ་ཀ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སླད་པ་ཞུགས་པར ༧༧༧༡༠༧༦༧༧༧༠ 
འདད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་ནམ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཡང་སྔོན་ 
འཛིན་ལ་སྔོན་པོ་དངོས་སྣང་དུ་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་སྔོན་འཛིན་་ 
གྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་སྣང་བའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་ཡང་གང་དུ་ 
སྣང་བ་དེར་ཡོད་པར་བརོད་དུ་མེད། ནང་དབང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་པར་ཡང་བརྲོད་དུ་མེད་ཡེ་མ་མཐོང་བར་བརྲོད་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
དྲངས་ན་མངས་ཀྱིས་འཇིགས་པས་མགོ་སྨོས་ཙམ་བྱས་( ༣༧བ)་པ་་ 
ལགས། ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་དང་རྟོག ་ 
མེད་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་*”་ 
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- ~~ ཟེིས་ལན་བོ་གསལ་མགུལ་ཆྩར་ 4444 
དེ་བློ་ལ་འཆར་བདེ་བ་ཞིག་གསུངས་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
གཟུགས་འཛིན་རཉོག་པས་གཟུགས་རང་ ་འཛིན་་རྟོག་པའི་ ཞེན་གཞི་་-- 
ཡིན་པར་གཟུགས་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་་ 


པའི་ཚེ་འབྲེལ་མེད་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ 


ཞེན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་བཀག་པ་ན་གཟུགས་རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པར་་ 
གཟུགས་རང་ གི་ སྡོད་ལུགས་ ནས་འབྲེལ་མེད་རྒྱང་ཆད་དུ་ གྲུབ་པར་* 
སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྣང་ཚུལ་ཞེན་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལས་་“་༧་༡་ 
འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚེ་གཟུགས་འཛིན་ 
ཉོག་པ་དེས་གཟུགས་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་སྡང་ཞིང་ཞེན་པ་ཡང་* 
འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ན་ས་གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་” 
ཉོགས་པ་འགྱུར་བས་ན། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྱུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་རྟོག་པ་་*་ 
ཡིད་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཅེས་གསུངས་སོ། ] 
འཇུག་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང ༡༡༡༠ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར ཟ༩༧༡༧༡༧ོ༧་ 
ཉོགས་ནུ་ས། དེ་ལ་བཉེན་ནས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྔོན་པོའི་སྡོད་ལུགས་སུ་སྣང་བའི་སྔོན་འཛིན་”་ 
ད་བང་མངོན་ཡང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་རྟོག་པ་ན། སྔོན་པོ་སྔོན་ 
འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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ཚེ་བཏན་ཆ་དམས་པའི་གསང་འབྱམ། 
ཚོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པར ༡ ༠=©ག་ལ་༧་འ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་མིང་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བཞི་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ 
གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲ་དེ་ལྟོ་ལྟིར་བའི་མིང་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པར་སྒྲ་དེའི་སྡོད་ལུགས་ནས་་ 
མ་གྲུབ་པར་སྔར་གྱི་རིགས་པས་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དེ་རྟོག་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་ལ་དོན་ཚོལ་བ་ནི་ལྟོ་་ཌ་ 
པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་སྡོད་ལུགས་ནས་མ་གྲུབ་་ 
པ་རྟོགས་པ་སོགས་འདྲའོ། ཏ །ངོ་བོ་ད་ང་ཁྱད་པར་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཞེན་གཞི་སྦྱར་བའོ། །གཞན་གསུམ་སླ། དང་པོ་རིགས་པས་འགོག་ 
ལུགས་ནི། བུམ་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་མིང་དུ་ 
རོགས་ནུས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་ལོ་ལྡེར་བའི་མིང་དུ་ 
འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པར་རང་གི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་ངོས་*་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མདོར་ན་འདིའི་གོ་དོན་ནི་བུམ་པ་ 
པ་མིན་གྱི། དེ་དེའི་མིང་ཡིན་པར་རྟོག་པས་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གགྱིས་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ ----4- 
ལྟར་དུ་གོ་ན་གཞན་མང་པོ་ཞིག་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལེགས་ལྡན་ 
གྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་མདོ་གང་གི་ཡང་དགོངས -©-༤༧༠ལ 
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རྲིས་ལན་ཟོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
པར་མི་བཞེད་དམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ་ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས  ་ 
པའི་དོན། ཡིག་ཆར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་མདོ་གང་ཁས་ཀྱང་ད་ངོས་ 
སུ་མ་བརྟན་པར་བཞེད་པའི་དོན་མིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་མེད་པ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་བཞེད་དེ། ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་མདོ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་ཙམ་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པའི་ཁུངས་འདི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འདུག་ལ། ཛེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནའང་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་ 
གཞི་མདོ་གང་ལས་གསུངས་པར་བཞེད་ཅེས་པའི་ལན་ནི། ལེགས་ 
ལྡན་རང་གཞུང་ལས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ཡོད་མེད་གསལ་ཁ་”*་ 
མ་གསུངས་འདྲ་ཡང་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ 
བཞིན་འབབ། །བད་ག་ཏུ་རོགས་པར་འགྱུར་ན་མི་ཆུང་ཞེས། །བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་བཞེད་ཅེས་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོར་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་ 
(༣ྣདབ) པའི་མིང་གིས་ནི། །བདག་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱུང་བ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་དྲངས་པ་ལས། །རྣམ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །བདག་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དྲངས་པ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་སྣང་། 
གང་ལྟར་ཡང་དེའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀུན་གཞི་འདོ་ད་ཚུལ་འགོག་པ་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ 
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ཚེ་བཟར་ཝ་རམས་པལའི་གྲྭུསབ་ཞྱབམ། 
དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས། ཀུན་གཞིའམ་ 
ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མདོ་ལས་གསུངས་མ་གསུངས་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ 
ཅིང་༈ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ 
ལྱེའ་ལས། ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་ས་རབ་ཏུ་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར ༨༡༡༠༡༧ 
ཚོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལུགས་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་**ཚ 
ཅིང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དེ་དག་འདི་སྐད་སྨ་སྟེ། དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་བཏུད་རྩིར་འཇུག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་ 
ཁོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁལུང་འདི་དྲངས་ནས། མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་འདིའི་ཁུགས་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་འཛོག་ལུགས་དང་། ཀུན་གཞི་སོགས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཟོ་ཡིན་པར་བཤད་ནས་རང་ཚོའི་ཡིག་ཆའི་་ 
བཤད་ཚུལ་བཀག་གོ །འོན་ཀྱང་གོང་གི་ལུང་འདི་ཙམ་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་སྐ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཟོར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་རང་བཟོ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བརྟེན་ 
པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བཏེན། །ཞེས་དང་། གུབ་མཐའ་བཞི་ 
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དྲིས་ལན་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་ནས་ཡོད་པོར་མདོ་ལས་བཤོད་པའོ་ཕྱོར 
ད་ང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུའི་མཧཱ་པཌཱི་ཏས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་*་ཚ 
པའི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟོན་པ་(༣༩ན་) སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ས་་” 
ནས་བྱུང་བ་མི་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་་ 
སློབ་དཔོན་འདི། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
གེ་འབར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོན་པས་བད་ག་ཏུ་༡༡༡༡་ 
འཛིན་པ་སྤངས་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བད་ག་མེད་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་** 
ཕྱག་རྒྱ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་སྒྲ་བའི་ལན་དུ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབབ་པས་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་བད་ག་དང་འདྲ་བར་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བད་ག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འགལ་ཁོ་ཞེས་གསུངས་པའི་་*་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདིས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ 
ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞིེའམ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འཆིང་ 
གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་འགྱུར་བ་དགེ་མི་ད་གེའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཚུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབབ་པས་འཇུག་པ་བྱིས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་་༡་ 
སོགས་ལ་བསྟན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བའི་གཞིར  ་ 
གྱུར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཞིག་བསྟན་པར་བཞེད་འདུག་པ་ནི་*ྔ 
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| ཆེ་བརྟན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་ཞའྲབམ། 
གང་ཞིག །ལུང་འདི་ལས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ° རྟགས་དང་པོ་རྟོག་གེ་འབར་བའི་གཞུང་སྔར་ 
དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །བདག་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་བཀག་ཁུགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདི་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་བཞེད་ན་ལེན་པའི་ནྣམ་ཤེས་ 
ཞེས་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པར་བཞེད་པའམ། ཡང་ན་ཐལ་ 
དགོངས་ཞེས་མི་བཞེད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་དགོས་པའི་་ 
ཕྱེར། དང་པོ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབབ་ 
པས་འཛུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མི་བཞེད་( ༣༩བ)པའི་རྣམ་་་ 
འགྱུར་ཐོན་པར་མ་ཟད་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ལ་བཞེད་ན་བྱིས་པ་ 
ལ་བད་ག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དེ་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི ཝོ ཚ་ག 
ཟབ་ཏཁྱད་སོགས་གསུངས་དགོས་པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་མི་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྟན་ན་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་སམ་ཀུན་གཞི་ནམ་ 
ཤེས་སྟང་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
པའི་མདོ་ད་ངོས་སུ་དྲངས་ཚད་ཕྱི་དོན་མ་བཀག་པར་བཞེད་པས་ཕྱི་*་ 
རོལ་བཀག་པའི་མདོ་མི་བཞེད་དམ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་ 
དཔད་དགོས་པར་གསུངས་པས་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིག་ 
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ཧྲིས་ལན་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཆའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདེས་ 
དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མའི་བཀར་བཞེད་ནས་དེ་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་་ 
ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཡིག་ཆར་སློབ་དཔོན་འདི་འི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་ 
དོན་དུ་འཇོག་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་ནི་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་ 
བཞེད་པས་སོ་སྙམ་དུ་ད་གོངས་སོ། །ཡང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ། གྲུབ་དོན་ཞུས་པའི་མདོ་ཁས་ཡུམ་གྱི་མདོ་སོགས་འཁོར་ཁོ་བར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་སམ་མ་གསུངས། མ་ 
གསུངས་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ཇེས་ 
མ་གསུངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མ་གསུངས་ 
པར་འགྱར་རོ། །གསུངས་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དྲང་ 
དོན་དུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་*་ 
ངེས་དོན་དུ་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་ན་གཞུང་ཉིད་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ བཞུ༠་*་ག་༡ཐ་ 
བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ ག༢༩༡༡༤༧་ 
མོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཟེར་དགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཤེར་མདོ་མཐའ་དག་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མིན་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་༩༥ ༤༠ན) ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་འགྱར་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་དང་མི་འགལ་ཏེ་ 
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ཚེ་བཛན་ཝ་འམས་པའི་གསུང་འབྱམ། 
བར་པ་དང་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལཁོ་་ 
བར་པ་གཉིས་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀ།ཡང་གཞུང་ 
ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ 
ཞེན་ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་སྒྲ་” 
ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་་ 
ཡིན་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་སྐྱེ་དགག་སོགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ 
དེ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་འཛིན་ཚུལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་་ 
ལ་བྱེད་ན་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཁ། སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་མདོ་ཚིག་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་་ 
དོན་མིན་གྱི། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པ་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་་” 
ཀྱང་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལས་གོ་ལྡོག་ནས་སྒྲ་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་་ 
པ་ནི། འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན་གབློ་གསར་བུ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དྲིས་པ་ཡིན་འདུག་པས། ་ལན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཕན་ 
པའི་ཆེད་ཅུང་ཟད་ཞུའཾ། །གོང་གི་ལུང་དེའི་དོན་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཡུམ་གྱི་མངོ་འི་ཚིག་ 
དེ་རྣམས་སྒྲ་ཛི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་སླུབ་ཅེས་་ 
པའི་དགག་རྒྱུའི་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་འཛིན་ཚུལ་གང་ཞེ་ན་སྐྱེ་འགག -༡༡༡༨- 
སོགས་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་“ 
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དྲེས་ལན་གྲོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
འགག་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་འགག་དོན་དམ་ 
པར་འཛིན་པ་དགག་རྒྱུའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་ཚུལ་མིན་ཞེས་༡་ 
པའི་དོན་ཡིན་པ་གོང་ཚོག་བསྒྲིགས་ན་སུས་ཀྱང་ཤེས་ཆུས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཉིད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ ༢༡༡༨༧ 
པར་འཛིན་པ་བཀག་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ 
སུ་འཛིན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་འགོག་ 
པ་མ་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་གཞན་ད་ག་གིས། 
ཡུམ་གྱི་མདོ་འི་གཞུང་ཚིག་( ༤༠ བ) ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་* 
ཅེས་པའི་ཚིག་རམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྔར་གྱི་་ 
ལུང་དྲངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
གསལ་ཏེ། སྐྱེ་འགག་ཡེ་མེད་པ་མདོ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ 
བཀག་ནས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མདོ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
བཤད བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེར་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་མི་རིཊ་་ 
པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་སྦ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་ 
ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ་མདོ་ 
དེ་ཁ་ན་འོ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ཀྱང་། མདོ་དེའི་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ ཐལ༤༡༦༩༡༡༡༧་ 
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ཆེ་བཆན་ཉ་རམས་པའི་གསུང་ཡྱ་བམ། 
འཛིན་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་ལས། གཟུགས་མེད་་ཅེས་ 
སོགས་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་ལ་ཤེར་མདོ་ལས་སྐྱེ་འགག་སོགས་་* 
མེད་ཅེས་བསྟན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལ་་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ 
མདོ་དེའི་ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་་ 
མ་སྦྱར་བ ར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་་ 


དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་་ 
དོན་དུ་གུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་་ 
གསུངས་པ་དེ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིག་ཆ་གཞན་ལྟར་མདོ་དེ་གཉིས་ལ་ 
དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་*་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། སྟོང་ཉིད་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ( ༤༡ན) གཞན་ཡང་། དེ་ཚོས་ཅན། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་རུང་བའི་མདོ་ -༡--༡ 
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དྲིས་ལ་ན་གློ་གསལ་མགྱལ་གླན། 
པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན་། སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦས་ཟིན་ཙམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོར་ 
ཐལ། སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྒས་ཟིན་ཙམ་དང་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པར་འཐད་་་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཟེར་དགོས་སམ་དཔྱད་དོ། །ཡང་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་་” 
ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེའི་འཛིན་ 
སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་བརགས་པའི་་* 
ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས -༦༡༡༡༡༧༡༦༡- -« 
གསུངས་པ་ལྟར།་ རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་མཐོང་སྤང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས་སམ་“་” 
མི་ད་གོས། དགོས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ལུགས་ལའང་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མི་བཞེད་དམ། 
བཞེད་ན་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། མི་བཞེད་ན། འཇུག་པར། རང་དུ་ལྟ་ 
བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་ཨུ་ཟད། ཅེས་ས་བཞི་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱར་ 
གྱུར་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བད་ག་འཛིན་ ༡༠༧༦༦༧༤༧༤ 
ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། དེ་འདྲའི་བདག་ 
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ཚེ་བཏན་ཉ་རམས་པའིེ་གྲསང་འྱ་བམ། 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞིག་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆཚད་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པའི་ལྷན་་ 
སྐྱེས་དེ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ཚུལ་བརྗོད་པར་འཚལ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དུ། ཕུང་པོ་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་དང་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་ཚོང་དཔོན་ལྟ་བུར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི ༡༤༨༡༤༧༢༧ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཕུང་( ༤༡བ) པོ་ཕྱུགས་དང་། 
གང་ཟག་ཕྱུགས་ཛི་ལྟ་བུར་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་དེ་་ 
ཀུན་བརྟགས་སུ་འཐད་ཅིང་། དང་པོའི་གོ་དོན་ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ཚོང་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་་*” 
པ་ལྟར། གང་ཟག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་རྐྱ པཔ ་ 
བར་འཛིན་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དང་། ཕུང་པོ་ 
བྱས་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་ ༡༤༩༡༩༩༡༩ 
པའི་བདག་འཛིན་དུ་བཤད་དོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དུ་གོ་སླའ། ། 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི - 
རྫས་ཡོད་ནི་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་རིགས་པས་བཀག་ 
པའི་ཚེ་ཁེགས་པ་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་བདག་་་་” 
ད་ང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ནའང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་་ 
བའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་*་ 
སུ་འདོད་ཟེར་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་དར་བཱིཀ་ལས། ཕུང་པོའི་ཚོགས་ 
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དྲེས་ལན་ཟབླེ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 
རྒྱན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་“ 
དུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ཡོད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ༡་ 
དང་ཕུང་པོ་དེའི་དབང་བསྒྱར་བྱར་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ལ་་”* 
ཡོད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ -༩༠༤-* 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་དང་རྒྱུན་གང་ལའང་བཏགས་པ ༡༡༡-༧༧༩༥ས་ 
ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ »-» 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་དེའི་འཛིན་ཚུལ་ཕུང་པོ་ད་ང་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་འཛིན་ཚུལ་དོན་གྱིས་ཚང་ཡང་ད་ངོས་སུ་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་”་ 
ཐ་དད་པའི་རང་རྐྱ་བར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྒྱན་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་སུ་ཡིན་”” 
ཀྱང་གང་ཟག་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་ཡ་གྱལ་གང་ལའང་བཏགས་པ་་” 
ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས ༡༡༡༤ 
ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱོང་བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་ 
(€ ༤༢ན) དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཚོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང། འདི་ལྟར་ཐ་མལ་པ་ 
དག་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་ད་ང་། ལྟའི་ལུས་ལྟ་བུའི་ཕུང་བོ་ཁུད་པར་ 
ཅན་བརྫེ་ནུས་པ་བྱུང་ན་ངེས་པར་སྔ་མ་དོར་ཞིང་ཕྱི་མ་ལེན་པའི ༠༠༢ ༧༠ཟ ཟླེ 
མངོན་ཞེན་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་ 
འདི་འང་རིགས་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ལྟའི་ཤེས་པ་དང་བརྲེ་བའི་ 
སྐབས་རྙེད་ན་ངེས་པར་བརེ་སྟམ་པའི་མཛོན་ཞེན་ཡོད་པ་རང --༨«ི 7 ་ 
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ཆེ་བཏན་ལ་འམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 
ཉམས་ལ་ད་པག་ན་ཤེས་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཛོན་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་འདི་དག་གིས་ཐ་མལ་པ་ལ་གང་ཟག་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་བདག་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟན ཤ༨༡༡༡༨༡༧ 
སྐྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛོན་པར་ཞེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ ༡༩༡༩༡-༧ 
ཞེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་བདེ་བ་ན་བདག་མི་བདེ་སྙམ་པ་ 
དང་། རྐང་ལག་སོགས་ན་བ་ནའང་བདག་ནའོ་སྙམ་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པ་གཅོད་པས་དེ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་བདག་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་ན་དོན་གཞན་་་ 
དུ་མི་འཛིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་གནས་མའི་བུ་ 
བས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་་ 
འདོདྲ་ཀུང་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོང་དཔོན་ཚོང་པའི་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མིན་པའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་འཛིན་ཀྱང་ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ལས་་ 
དོན་གཞན་དུ་འཛིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་པའི་བདག་ 
འཛིན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ཅིང་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ནར་བཤད་ པ་མི -༠༤༧༡༠༩༤༡༤༧ 
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དྲེས་ལན་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
( ༤༢ཞྲབ) རིགས་པའི་འཕུལ་མཚམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའི་ 
ཕུལ་ལུགས་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ཙམ་རོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པར་ཚློམ་པའི་་་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོད་པའི་རྩ་་ ་ 
བ་བདག་འཛིན་སྤོང་ཆུས་པར་འདོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་་”་ 
པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤོང་ཆུས་སུ ----༡༡༡༨༡© 
འཛིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་མེད་དེ་གཉིས་ཙམ་མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
པར་གྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ས་བོན་་ད་ང གརརཤག་ཞུབ་ཤ་*.@ 
བཅས་པ་སྤོང་ཆུས་པ་ལྟ་ཞོག །བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་་ 
སྟངས་ཙམ་ལའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་་་ 
ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། བདག་མེད་ཚོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ 
ཞིང་། །འདི་ནི་བར་ནས་ཀྱེ་མའོ་གཞན་གྱི་གན་མ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱུང་བ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་བདག་བཀག་པ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷག་ཁྱད་ཆེར་མེད་པས་ད་གོངས་སོ། 
མདོར་ན་ཡིག་ཆ་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་བད་ག་འཛིན་ལ་བད་ག་ཕུང་རྗེ་ཁོལ་་་ 
ལྟར་མཚན་ཏིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པས་ཁྱབ་ན། ཀུན་ 
བཏུས་དར་ཊྟིཀ་ལས། གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་འཛིན་་ 
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ཆེ་བཚན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 
པ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་དང་། ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལའང་བཏཊ་ 
པ་མིན་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ ཅེས་སོ་སོར་ཕྱེ་*་ 
ནས་བཤད་པའི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་མར་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་་ 
ཟད་། ཞེས་དྲངས་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་མ་གཟིགས་པ་མི་འདྲ། ཡང་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་ལ་རྩ་ཏིཀ་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང -༤-༠༠༧༠༠༤༠ 
འགའ་ཞིག་ལས། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞིར་བཤད་ 
ཅིང་། འཇུག་ཊཱིཀ་དང་སྟོང་ཐུན་སོགས་ལས། དེ་དག་ང་ཡི་བའི་ 
མཚན་གཞིར་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བྱུང་བ། ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ 
( ༤༣ན་) གང་ཡིན་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་གད་གས་གཞི་ཡིན་ན་ - ་ 
དེའི་མཚན་གཞི་ལ་གང་འཇོག །གལ་ཏེ་མིག་ནྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་ 
གདགས་གཞི་དང་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་ 
གད་གས་གཞི་དང་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀ་ཇི་ལྟར་མིན། དེས་ན་བཤད་ 
ཚུལ་དེ་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ། འགརལ་ན་དང་པོའི་དོན་གང་ 
ཡིན་མི་འགལ་ན་དེའི་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ཞུ་ན། དབུ་མ་ 
ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལྟར་ན་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་མིན་པ་དང་་ 
ང་ཡི་བ་ནི་དེ་དག་ང་ཡིར་བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་ཞིག་་ 
ལ་བཞེད་པར་སྣང་ཡང་། རྩ་ཊིཀ་སོགས་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་མིག་ 
ན་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་གསུངས་པ་ལས་གདགས་གཞིར ཿ ་ 
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དྲིས་ལན་ཟླཾ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ` 

གསུངས་པའི་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་ཡང་གད་གས་གཞིར་གསུངས་པའི་་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་བཤད་ཚུལ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། 
དང པོའི་དོན་ནི་མིག་ན་སོགས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་གང་་ 
ལ་ དམིགས་ པའི་ང་ཡི་པའི་ གད་གས་ གཞི་ ཡིན་ ་ལ་མཚན་་ གཞི་ མིན་་”་ ༠༨༡༩༩༩ 
པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་མིག་ན་སོགས་ང་ཡི་བའི་ མཚན་་ 
གཞིར་འཐད་ཀྱི་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་གང་ལ་དམིགས་ པའི། 
ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་ར་ 
ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཛཇིག་ལྟའི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་ང་ཡི་བའི་* 
མཚན་གཞི་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དེས་དེ་དག་ལ་དམིགས་དགོས་ལ་དེ་་ 
ལྟར་ན་འཇིག་ལྟ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཏིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འདི་ནི་བད་ག་གིའོ་སྟམ་དུ་རང་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཁས་གཞན་པའི་་-་་ 
དངོས་པོའི་ནམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མཛོན་ པར་ཞེན་པ་ལའོ་ཞེས་ད་ང་། 
དེའི་དོན་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདི་ནི་ཨིག་སོགས་ 
བདག་གི་བར་མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་་ 
ཡིན་གྱི། མིག་སོགས་བད་ག་གི་བ་རྣམས་མ་རིག་པར་སྟོན་པ་ཞིག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལྟར་ན་།། ང་ 
ཡི་བ ་ཞེས་པའི་བད་ག་སྒར་བྱས་ནས་མིག་སོགས་ང་ཡིར་བྱེད་པ་པོའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ལ། ཡིག་ཆར་ནི་མིག་སོགས་ང་ཡིར་བྱ་བའམ་བདག་ 
གིར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ན་ང་ཡིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ 
རིགས་༩ ༤ཞབ) གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི་འདི་དང་མི་འདྲ ༡༡༡༡ 
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ཚེ་བཙན་ཝལ།རམས་པའི་གྲསང་འབུྱམ། 
བས་དོན་མ་རོགས་པར་དེ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ཚོས་དེའི་གདཊ་་ 
གཞི་དང་མཚན་གཞི་འགལ་བར་མི་སེམས་ཏེ། གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱ་སོགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་མཚན་གཞི་མི་འགལ་བའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་བཏགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།་ །ཡང་ཕྱི་ 
ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཕན་ཚུན་ཀུན་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་་ 
སྣང་བའི་ཚོས་ཅན་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་མེད་ཟེར་བ་ཡོངས ༡༡༡༡༡༠༠ 
གྲགས་ཡིན་མོད། དངོས་སྨ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་དབུ་མ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ལ་ཚོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་དམ་མེད། ༢; 
ལས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡེ་མེད་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཀོད་ 
པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཚིག་་ 
གསལ་ལས་བཤད་པས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་་* 
བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་དངོས་ 
སྨྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་དབུ་མ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ལྟ་བུ་ལ་ཡོད་ཟེར་་ 
བ་དང་། འོག་མས་བཀོད་པའི་དོན་དམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཆོས་ཅན་སོགས་མ་གུབ་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་*་་ 
པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ ༡༡༡༠ 
ཟེར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྨྲ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ཆེར་མི་སྣང་བས། ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་བློ་ལ་འཆར་བདེ་བ་ཞིག་དང་། 
འདི་སོང་ལ་འཐད་རྱོགས་མཐའ་ཚོད་པོ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་པར་ཞུ། 
ཞེས་པའི་ལན་བརྫོད་ན། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ 
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ཆོས་ཅན་དེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ནི་རྗེའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་( ༤༤ན་) ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ན་གུབ་ཀྱང་སྒྲ་སྒྲབ་ 
ས་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ 
སྒའི་དོན་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མ་ 
ནི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང་ཚོས་ཅན་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་འདོད་ཚུལ་མཐུན་པས་དེ་ ༡༡༩༡༡༡༡ 
ད་ག་ཀུན་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བའི་ཚོས་ཅན་སོགས ༧༤༤༩༩༠༧༧ 
ཡོད་ཅེས་རང་མཚན་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཀུན་གྱིས་་༡་ 
འདོ་ད་མོད་རཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་དུ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མི་སྲིད་པས་དངོས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་་ 
ཚུལ་མཐུན་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་སོགས་མེད་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཤཱཀ་ 
ལན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ནི་ཡོད་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཐ་སྙད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་ 
ད་པག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
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ཚེ་ལྷརན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 
སྣང་བ་ཡོད་པར་རྗེའི་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོས་ཅན་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མས་ཚོས་ཅན་དེའི་དོན་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས ༡༨༧༠༠༩ 
སྨྲས་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་ཡོད་པས་སོ། །སྟོང་ཐུན་ལས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་རྙེད་་*་ 
ད་ན་ཡིན་པར་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་” 
པའི་ཆོས་ཅན་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཚིག ༤༩༩༡༡༢ 
གསལ་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་སྨྲ་བ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་ལ་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་བ་གཏན་མེད་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་*་ 
ཞེས་པའི་དོན་ལ་གོ་བ་ཆགས་པའི་གཏམ་མུན་ནག་འདོམ་འཇལ་དུ་* 
མཁྱེན་པར་མཛོད། རང་རྒྱད་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་དོན་དམ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཚོས་ཅན་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པས་་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་( ༤༨བ) ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མིག་ 
ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན་ར་བའི་དབང་པོ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
རྟགས་ཚོས་དོན་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པར་སུ་ཞིག་གིས་སྨ་་ 
ཆུས། གལ་ཏེ་ལེགས་ལྡན་ལ་སྦྱར་བ་དེས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚས་ཅན་ 
མིག་འཛལ་བའི་ཚད་མས་མིག་གི་དོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་་ 
ཞེས་དྲིས་ན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་སྨྲ་ 
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དྲེས་ལན་ཟྭ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཐ་སྟད་པའི་དོན་སྦྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་ 
འཇུག་པར་མཚུངས་པས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་ད་ང་ 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་་་ 
བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པའི་ཚོས་སྤོང་ 
གི་ལས་ཚབས་ཆེན་པོ་སོག་པ་ནྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། “བདེར་མ་ཟད་སངས་ 
རྒྱས་པ་འོག་མས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚེ་ཚོས་ཅན་*་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་མི་འཐད་་༡༡༤ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལའང་སྒྲ་འཛལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲས་དོན་ཇི་༡་༡༡ 
འདྲ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་དྲིས་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒ་ལ་་ 
ཚད་མར་སོང་ཞེས་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་གང་བྱས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་སྔར་ལྟར་*༡་༡༡ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་ན་ཆོས་ཅན་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པས་ 
ཁྱབ་ལ། བརྒལ་བརྟགས་འདི་འདྲ་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ཚོས་ཅན་སོགས་མ་ 
གུབ་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་གན་ས་མེད་དོ། །འོ་ན་ཚིག་གསལ་ལས། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཚོས་ཅན་སོགས -༨༡༡༡༡- 
གུབ་པའི་སྤྱན་དང་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དགོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་- 
སོགས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ལྡན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞག་པའི་ཚོས ༤༡༤-༧༡༥༦ 
ཅན་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྫོད་ཀྱི། སྤྱིར་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཚོས་ཅན་ 
སོགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མིན་པས་ཉ་ད་ང་ཤུང་མ་མ་བསྲེས་་ 
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ཆེ་བྟཏརྐན་ཝ་སམས་པའི་གྲསང་འྲབམ། 
( ༤༥བ) ཤིག །མདོར་ན་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ཅན་སོགས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་འདི་འདྲའོ་ཞེས་བཞེད་པ་ལྟར་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད ༡༨༠༤༨༠ 
ཅེས་པ་ཡིན་ནོ།།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དང་་་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བས། 
སྦྱོར་བ་དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དོན་ལ་ཡོད་བྱས་པ་མིན་གྱི། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་ 
མ་ངེས་པའི་སོན་དང་གྲུབ་ཟིན་སྒུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་གྲངས་ཅན་་ 
གྱི་སྨ་བ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་ཟླ་བས། འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བ་ལ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་སྨ་བའི་ 
ཞེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་ཅེས་མགོ་མཚུངས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
མཚུངས་ཚུལ་ནི་ཡིག་ཆ་སོ་སོ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མ་བྲིས་ན་ལེགས། 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དགོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སྦྱོར་བ ༡༠༦༧༠ 
ལྟར་སྣང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བས་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ལ་ 
དགོས་པ་ལྟག་པོ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱད་ལ་རྗེས་“““་ 
དཔག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅེས་མ་གསུངས་པས། ; དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྟར་སྣང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་ 
སྐྱེས་ཚད་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་པས་དེའི་་ 
གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིན་བྲིས་ལས། གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་ཚོས་ཅན་ 
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ཁྲིས་ལན་ཟློ་གསལ་མཁྱུལ 'རྒྱན། 


མཐུན་སྣང་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་་ 


པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་ཐལ་རང་ ཕན་ཚུན་ལའང་། ཆོས་ཅན་ མཐུན་ ་ 
སྣང་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། མ་བརྟགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་མས་ 


གཞལ་བྱ་འཛལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་བརྟགས་མ་བྱས་པའི་་*་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་ཀུན་ལ་ཆོས་་་ 
ཅན་སོགས་འཇཛལ་བའི་ཚད་མའང་ཡོད་ལ་དེས་རྙེད་པའི་ཆོས་ཅན་་ 
དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བཞག་ཚག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། - དེ་ 
( ༤༥བ) ད་ག་ཀུན་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་་ 
ཡོད་ཅེས་པ་མིན་འདྲའོ། །ཡང་རང་རེའི་དབུ་མར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆཚད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བཤད། 
རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོར་དེས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རོགས་ན་སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་སྟང་ཐུན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
དུ་མ་ཟད་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་རང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར ༡༨༧༡༥༡༧ 
བཤད། དཀའ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་འཛིན་གྱི་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བཤད་་ 
པ་རྣམས་སྒྲས་ཟིན་འགལ་བར་སྣང་བས་དེ་དག་དོན་ལ་མི་འགལ ༡༡༡༡༩༧ 
བའི་ཚུལ་གང་ཡིན། ལྷག་པར་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་་་་་ 
བའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་སྤོང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ན་ 
སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་རྟོགས་ན། རྩ་ 
ཊིཀ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ ༡༢༩༢༩༧ 
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ཆེ་ལྟརན་ཝ།དམས་པའི་གྲསབང་འབྱམ། 
ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་ན་རིགས་ཤེས་དེས་སྟོང་ 
ཉིད་ཡོད་པ་དྲན་པའི་ངེས་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་སམ་མི་་ 
ནུས། ནུས་ན་རིགས་ཤེས་སྟང་ཉིད་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དྲན་པའི་ངེས་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་་་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་ཏིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ ༤༧༧༥༧༧ 
ད་ང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་ངེས་པའི་ངེས ༦༠༩༠༤༧ 
ཤེས་དེ་ཚད་མ་གཞན་ཞིག་གིས་འདྲེན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྗེས་སུ། ཡང་ 
རྙོང་ཉིད་མེད་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་ད་གོས ` ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་ཅུང་ 
ཟད་ཞུ་ན། ཡིག་ཆར་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ནི། 
སྙོང་ཉིད་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་པའི་་་ 
དོན་མིན་གྱི། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟགས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་བློ་ 
དེས་ཆོས་( ༤༦ན་) དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེ་མ་རྟོགས་་་ 
ཀྱང་གབློ་དེས་ཚོས་དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱད་མི་དགོས་པར་ཆོས་དེ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཆནུས་པ། ཆོས་དེ་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ 
དོ་ན་དུ་ཚད་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པས་་་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པར་སེམས་ལ། 
ར་ཊིཀ་དང་སྟོང་ཐུན་ལས་ཐ་སྙད་ཞིབ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
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དྲིས་ལ་ན་ཁཱ་གསལ་མགྱུལ་རྒྱན། 
དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། དེའང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་ 
རོགས་ན་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བཞིན་པའི་རང་དུས་སུ་རང་ཉིད་ ༧༧༧༧༧ 2 ་ 
ཚོགས་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཤེས་དེས་སྟང་ཉིད་ད་ཛོས་ཨུ »»༡༤༠༠༨༤༡- 
ཏུ་ཐལ་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡིག་ཆར་སྔོན་འཛིན་དང་རིགས་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱིས་རང་དུས་སུ་རང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཡུལ་རོགས 7 - ་ ོ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་དྲན་པའི ---«-* 
དྲན་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པ་ལ་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། ། 
འཇུག་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ཉིད་འགྱུབ་ཅེས་གསུངས་པའང་དེས་རང་ཏིད་རང་དུས་སུ་””” 
ཚོགས་ཀྱང་རང་ཉིད་དྲན་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཆུས་པ་འགྲུབ་པའི་་”་ 
ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །དེས་ན་དབུ་ཚད་གང་གི་ལུགས་ལ་དྲན་ཤེས་སམ་ 
ངེས་ཤེས་ཟེར་བ་སྔར་རྟོགས་ཟིན་པ་སླར་དྲན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས། སྔོན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་དེ་དྲན་པའི་ 
ངེས་ཤེས་དེ་སྔོན་འཛིན་སོགས་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མར་ཡང ”" 
འགྱུར་ཞེས་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། །དེར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་རགས་བཤད་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ད་ང་་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཀུན་གྱིས་ཁས ༢༡༡༡༡༤༧ 
བླངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
དེས་ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
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ཚེ་བརྟན་ལ་རམས་ལའི་གྲསང་ཞྱ་བམ། ཛ. ཛ( 
མེད་ལམ་རོགས་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་( ༤༦བ) ལམ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རོགས་པའི་བློ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ ༡༩༩༡༠༨༩ 
ྦ དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ།།འདོད་ན། 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང། ཟུར་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་སྱོང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ་ 
ཁོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་རོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་བཞིན་དུ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བར་ཆད་མེད་ཁམ་མ་་ 
རྟོགས་ཞེས་སྨས་པ་ནི། ཕྲ་རགས་ཀྱི་བཤད་པ་བསྲེས་ནས་རང་མགོ་ 
རང་གིས་སྐོར་བ་ཡིན་པས་རྱོགས་གཅིག་ཁས་བླངས་ན་མཛེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལམ་བདེན་རྟོགས་པ་ཡིན་་་ 
པས། བློ་དེའི་རྒྱུན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐ་ཆད་ཀྱི་ 
ལན་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། གྱུར་ན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། མི་འགྱུར་ན་ 
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དྲིས་ལན་ཟླ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ནི་ གཞན་ ཤྱོང་ ཡོད་པར་ཐལ་བ་ ད་ང་། རང་ རིག་ བཞེད་པ་ཚམས་ཀྱི་ས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རསྱོང་བའི་རང་ རིག་མེད་ན་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཚེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ཚེ་རང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དྲ་ན་ ©ཤེེ9 ༧༠ 
པར་འགྱུར་བས། རང་རམྱོང་གཞན་རྱོང་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ 
བ་འཐད་ཅེས་པ་ལན་བཏབ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དེས་ 
རྒྱད་ཁ་བར་ཆཚད་མེད་ལམ་ད་ངོས་སུ་མྱོང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ ༡༡༡༧ས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 
དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་བདེན་སྟང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་བདེན་་ 
སྟོང་ཡོད་( ༤༧ན་) པ་མ་རོགས་ཀྱང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དོ་ན་གྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་གཞལ རན 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་དེས་རང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཅེས་སྦས་པ་ད་ང་མི་” 
མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་གཞལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་དེས་རང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཞེས་པ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཐ་མག ཐ་ཐེ་ེ 
བཤད་ཚུལ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་མི་ལེགས་སམ་ཞེ་ན། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་ན་་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་སློས་ཅི་དགོས། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་མཐོང་བར་མ་ཟད། སྟོང་ཐུན་ 
རང་ལཁས། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཡོད་པ་གུབ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན་སྔོན་པོ་གཞལ་སྟོབས་ 


*+ 233 ›, 








ཆེ་བཏྭནཱ་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབུམ། 

ཚད་མ་གཞན་བརྒྱད་མི་དགོས་པར་སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་གཟུང་་་ 
བ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་ལ། སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་ 
གཟུང་བ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྔོན་པོ་མེད་པ་དང་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ན་ས་ཞེས ལས་བ 
སོགས་དང་། རེགས་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་སོ། ། 
མདོར་ན་སྟོང་ཐུན་ལས། སྔོན་འཛིན་དང་རིགས་ཤེས་སོགས་རང་ 
ཡུལ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་དྲན་པའི་ཤེས་“་ 
པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་གསུངས་པ་ལས། དེ་དག་གཞལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས། སྤྱིར་མ་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ 
དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཙུན་པ་མ་ཏི་པྲ་ཏི་རྙོས་བྲིས་པའཾ།། ། (€ ༤༧བ) 

དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 
པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་ 
པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ།  །བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཚོག །རྟེད་ 
ནས་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤག །རང་གིས་ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག་ །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ 
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ཧྲིས་ལན་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

མ་ཁྱབ་པའམ། །བྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེ་ར་ནི། །སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པར་ཤོག །སུས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། 
ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་ལ་ད་པལ་སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག 
ལམ་བཟང་སྙུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ 
བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་དག་ལམ་ད་ང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཚཆོག་ལ་ 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་དུས་འདས་རིག་ལོས་གཙོས། །ཧོན་་ 
མོངས་དུག་ལྔས་གཟིར་( ༤༨ན) བའི་མ་གྱུར་འགྲོ །ཟུག་ཆུས་ཨ་ཐང་ 
ཆད་པ་མ་ལུས་པ། །རིང་མིན་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག: ། 
འདུས་སྡེ་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་འཕེལ། །སྤར་འདིའི་ 
སྦྱིན་བདག་དབུ་མཛད་བཀྲ་རྣམ་སོགས། །འབྲེལ་ཟོགས་རམས་ཀྱང་ 
གནས་སྐབས་ཆཚེ་བསོད་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཆུ་ 
བསྔོ།། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དྲྭ་བངས་ཉི་མ་འཇིགས་མེད་ནམ་ 
རྒྱལ་བས་མཛད་པའོ། །སྤར་འདི་སེར་ཤུལ་དགོན་ཐེག་ཆེན་ད་ར་རྒྱས་གླིང་དུ་ 
བཞུགས།། ་ 
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ཚཆེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་འབུམ། 


༄༅།།བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཤུང་ཧྲ་ 
རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ༧༧.༠༧༧༠༠ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་གུས་པ --༨« 
ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྫེས་སུ་བཟུང་དུ་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ 
ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཆེ་བ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གད་མས་ 

པ་( ཞུན) ད་ངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ 
ཚུལ། རྟེན་ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ ་བརྙེས་ པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ 
བ་བ་མཛད་ པའི་ཚུལ་ལོ། ཟག་དེ་འ་མན་ ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། མང་དུ་མཁྱེན་པ་ལུང་ གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ པའི་ཚུལ། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ ཙོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ བརྙེས་པའི་ཚུལ་ ཁོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྷ ཉག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚུལ། (འབ) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལོ། །བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེ་མ་ཕའི་ཁཁྲིད་ཨིག་ཁུཁ་ཁྲ་ཨམ་གསལ། 

མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ས་བཅད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲེལ་ན། །འདིར་ 
བསྟན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ལ་གཙོ་ 
བོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་རིགས་ཏེ། ལམ་སྤོན་གྱི་དོན་ཙམ་ 
ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་བསྒབ་ནུས་པས་སོ། །དེ་ནུ་ས་ཏེ། 
ལམ་སྒོན་དེས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་་ཏེ། ལམ་སྤོན་དེས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ 
བསྣུས། ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ལམ་( ཞན་) སོལ་ཡང་ 
ཡིན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་དོན་ཙམ་ཞིག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་དོན་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཚང་རྒྱ་་་ 
བར་འགྱར། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་དོན་ཙམ་ 
ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ལམ་སྒོན་དེས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་* 
མེད་པར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་བསྟན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གཏུལ་བྱ་ 
དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱེད་སྟམ་ན། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་ལྟ་བུ་དེ། 
(༣བ) འདིར་བསྟན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
འདོ་དྭ་ཀྱང་ཡོད་། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་སྒུབ་འདོད་ 
ཀྱང་ཡོད་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཤེས་པར་ 
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ཆེ་ཡཙན་ཝལ་རམས་པའི་གྲ་སབ་འྲ་བམ། 
འདོད་པའི་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ལྟ་བུས་ 
སངས་རྒྱས་བསྒུབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཚེ་ན་་ 
གོ་བར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡང་ལྡན། སངས་རྒྱས་བསླུབ་པའི་རྒྱུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་མཛད་པ། 
ཞེས་པའི་དོན་བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། གདམས་ངག་འདིའི་ཐོག་མར་ཛོ་བོ་ 
ཨ་ཏི་ཤའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་ེ། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གནད ༡༡༡“ 
ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ ༡༡༡༠༡༥ 
རྐྱེན་དུ་དྲིལ་བའི་མན་ངག་སྟོན་ནུས་པའི་སྐྱེས་མཚོག་དམ་པར་ཡིད་་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོའི་ 
གསེར་ལ་མི་རྣམས་ལྷག་པར་དགའ་བ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོ་གང་ཟག་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་མན་ངག་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་་ 
ངེས་སྙམ་ནས་ཇོ་བོའི་མན་ངག་ལམ་སྒོན་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་( ༤ན) ཡང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་བསྟན་པའི་ 
མན་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ལྟར་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་ 
ལམ་ཡང་དག་ལ་འཇུག་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ས་བཅད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་། འདིར་བསྟན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་དེས། ལམ་སྫོན་ནམ་ 
ལམ་སྒོན་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་ལམ་གྱི་ཆ་ཚང་བར་རྟོན་པ་ལ་ཐོས་པར་ 
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; ¬ ཨཁྱཾང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་མའི་འཁིད་ཡིག་ཁུང་ཧྲ་རྣམ་གསལ། 
བྱེད་རིགས། ལམ་སྤོན་དང་བརྲོད་བྱ་མི་མཐུན་པའམ་བརྗོད་བྱ་མ་ 
རིགས་སོ་ཞེས་པ་དེ་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་ 
བ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་ 
འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བའོ། །ཆེ་བ་དེ་བཞི་ག་ལ་ཡང་ན་མ་བཅད་་ 
ད་ང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་ལས་། རྣམ་བཅད་ལཁ། སངས་རྒྱས་ཞག་ 
བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་༡་༡་ 
བར་བཤད་པའི་མན་ངག་ལྟ་བུ་དེ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ 
དུ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་སྟོན་*” 
€༤བ)བྱེད་དུ་གོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚ་རྐྱེན་་ 
སྟན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར།: དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་དོ་ན་ཞུང་ངུ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརེན་་་་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་དེ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་གཅོད་ལ། ཆེ་བ་དང་པོའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་དེ། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ - 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 


ཚྭ་གུང་ལྟར་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་༡་་ 
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- ཚེ་བརན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། ཛྫ 
གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་སྟན་བྱེད་དུ་གོ་བར ༡༡༦༡ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་བྱེད་དང་། འགའ་ཞིག་ཆ་ཤས་སྟོན་བྱེད་དུ་གོ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ 
གོ་བའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་” 
པ་དེ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
ངག་ཏུ་འཆར་བའི་དོན་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་ལས། 
རྣམ་བཅད་ནི། སངས་རྒྱས་ཞག་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དེ་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཆར་བའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་( ༥ན་) ཐེག་པ གག༧ཟེར་ཆ༡་༡་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་སྟོན་ པཿ ་ 
པའི་གད་མས་པ་མཚོག་ཏུ་གོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ 
ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་གོ་་་ 
ན་ས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཞུང་ཞུང་ཞིག་ཟུར་དུ་ཡོད་* 
ཅེས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་གཅོད་ལ། ཆེ་བ་གཉིས་པའི་དོན་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་པར་ 
འཆར་བའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ 
གོ་བའི་ཚེ་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གདམས་པའི་མཆོག་ 
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བྱེང་ཟྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁིའ་ཨིག་ཁུཁ་ཁྲ་སམ་གསལ། 
ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོ་བར་འགྱུར་བའང་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ 
གྱི་ལམ་གྱི་གན་ད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལེགས་པར་་ུ*་ 
གོ་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཀྱང་ 
ལམ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོའམ་ཡན་ལག་གང་རུང་ཞིག་མ་བསྟན་པ་མི་་་ 
སྙིད་པར་གོ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྙེད་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ནམ་བཅད་ལ། སངས་རྒྱས་ཞག་བདུན་ 
མའི་མན་ངག་དེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་( ༥བ) པའི་ 
ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བགེཊ* 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ནས་བཤད་པའི་སྤང་བླང་གི་གནས་མཐའ ༡༡༩༧ 
ད་ག་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་མི་ད་གོས་པར་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་དོན་ཞུང་ངུ་ཞིག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་་*ཚ”་ 
དུ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་གཅོད་ལ། ལམ་སྒོན་དེ། རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དེའི་དོན་གོ་ 


དགོངས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལམ་སྒྲོན་རང་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་*་ 
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ཚེ་བཙན་ཉལ་རམས་པའི་གྲསང་འྱམ། 
འཇུག་གི་བར་གྱེ་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ ༡༡༡༡༤༤༧༠ 
ལེགས་པར་གོ་ན། གསུང་རབ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ལམ་ གྱེ་ཛོ་བོའམ་ 
ཡན་ལག་གང་བསྟན་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་ན་དེ་དང་དེ་བསྟན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གསུང་ 
རབ་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལམ་སྫོན་ལས། གསུངས་པའི་ 
ལམ་གྱི་ན་ང་དུ་འདུས་པའི་རྒྱུ་( ༦ན) མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཉེས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། རྣམ་བཅད་དང་ 
ཡོངས་གཙོད་གཉིས་ལས། རྣམ་བཅད་ལ། ཡང་ཞག་བདུན་མའི་མན་ 
ངག་ལྟ་བུ་དེ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་ འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཚེས་སྤོང་ 
གིས་ལས་གསོག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྤོང་དེ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། གངྒཱའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ པ་བསད་པ་ལས་ཀྱང་ དེ་སྡིག་ 
པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཚོད་རཏེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཚོས་སྤོང་དེ་སྡིག་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། གང་ གིས་གྲའི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། དྲ་ག་བཅོམ་བསད་པར་གྱུར་པ་ 
བས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་ 
འཕགས། །ཞེས་དང་། གང་ གིས་འཛམ་བུ་ གླིང་ འདིར་ནི། །མཚོད་ རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་བཤིག་བྱེད་པས། །གང་ གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་ པའི། །སྡིག་ 
པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། རད་ཀྱ་རྡན་ག་ 
གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་། འགའ་ཞིག་ 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་གྱི་འིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁུ་ཐ་ཧྲ་ཨྷམ་གསལ། 
ཐབས་ཁོག་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། གསུང་རབ་ 
ཕལ་ཆེར་གོ་རྒྱ་གཅོད་པའི་ཐབས་ཙམ་དང་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་༡་༡༡་ 
མན་ངག་ཟུར་དུ་༩༦བ) ཞུང་བསུས་ཤེག་ཡོད་པར་འཛིན་་པའི་ཁོག་ 
ཉོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡོངས་གཅོད་ལ། ལམ་སྒོན་དེ། ཉེས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་་ཀྱི་ 
དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་*་ 
བའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་སྟོན་པའི་མན་ངག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་བས་གསུང་་ 
རབ་ལ་སྐྱར་འདེབས་པའི་ཚས་སྤོང་གི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་རང ༦༡༠༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡ 
འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཞི་པོ་དེའི་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་ 
བསུས་ན། འདིར་བསྟན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་དེས་ལམ་སྒོན་ནམ་ 
ལམ་རིམ་དང་བརྗོད་བྱ་མཐུན་ཞིང་མཚུངས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་ 
པ་བྱེད་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་བསྙུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པར་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། དེའི་དོན་ཙམ་ 
ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར། ; ལལ 
སྒོན་དང་བརྫོད་བྱ་མི་མཐུན་པའམ། བརྗོད་བྱ་མ་ཚང་བ་དེ་ལ་གཙ་ 
བོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་་ 
རྫོགས་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་དེ། དོ་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་ཅེས་པ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འོ་ 
ན་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་“”་ 
ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ 
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ཆེ་བརན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། 
ན། དེ་ལ་( ༧ན) དགོས་པ་ལྟག་པོ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བས་ཚོས་ལ་གུས་པ་ཙམ་སྐྱེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཚོད་པའི་དོན་གཉེར་ 
མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩོམ་པ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཡང་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་གད་མས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གསུངས་ཚུལ་ཡོད་པས། གསུངས་པ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཚོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ལ། ཆོས་ 
རང་གི་ཆེ་བ་མཐོང་ན་ངེས་པ་དྲང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་་“ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཤན་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ། མཇུག་ཏུ་ 
ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་་བསམ་པ། ཚོས་དང་ཚོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། ཉན་པའི་ 
ཚུལ་དངོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ། འདུ་ཤེས་ 
དྲུག་བསྟེན་པའོ། །འདི་ལ་དྲུག །རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྨན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །ས་བཅད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
སྱིར་ཐོས་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཁུད་པར་དུ་གཞུང་འདི་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། 
ཚོས་དང་ཚོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཀུན་སློང་རྣམ་དག་སྔོན་ 
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_བྱང་ཆྩབ་ལམ་གྱི་འེམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁྱང་ཇུ་ཞམ་གསལ། 
དུ་བཏང་སྟེ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉན་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲི་་ 
མ་མེད་པའི་ཐོས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ད་ང་པོར་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་ད་གོས་ཏེ། ་དེ་མ་བསམ་ན། ཐོས་པ་ལ་དོ་ན་གཉེར་གྱི་འདུ་ན་པ་ 
མི་སྐྱེ དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐོས་པ་མི་འཚོལ། ཐོས་པ་མ་བཙལ་ན་། འཁོར་བ་ 
དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་གནོད་ཀྱི་བླང་དོར་ཅི ཟེ་ཚེ་ཡུལ་ གྲྭ 
ཡང་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་ན་མི་འདོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ 
ད་ང་། འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ 
ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པའི་ཚོམས་ 
ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་པ་ལས་ 
ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི། ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ 
རྨོངས་པ་དེ་བསལ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ 
ནམས་(༨ན) འགགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འདག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གན་ས་པའི་ཏི་ང་ངེ ཤ༅་༅་༠ ༡ ༠.༧-༠:༦༧ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ། དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་འཛིན་ཚྩ་བ་ནས་བཅད་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར 7 
འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ 
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ཆེ་ཁཏན་ཝ་རམས་པའི་གསང་འབུམ། 3; ཛ( ; 
ཡིད་ནི་དད་གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཤས་ 
ཀྱང་དེ་ནི་ཉོ་བའི་རིགས། །ཞེས་དང་། ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་ 
མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་མོངས་ 
པའི་དྲག་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་ 
གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། ། 
གནོད་པ་མེད་པ་རྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་ 
འཛོམས་དཔུང་གི་མཚོག །གྲུགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྱི་མཚོག་ 
ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ 
ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཟོས་པའི་རེས་འཇུག་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་དང་པོ་དེས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་ 
བསྟན། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། གཞུང་དང་པོའི་ 
(€ ༨བ) དོ་ན་ནི། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་སྐྱེ། དེས་ཐོས་པ་ལ་དོན་གཤེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། 
དེས་ཐོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གྱེད། ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཤེས་ 
པའི་ཚོངས་པ་དེ་བསལ་ནས་བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར  ་ 
རིགས་ཞེས་པ་ཅིག་སྟན་པར་བྱེད། གཞུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་བྱ་བ་གང་དང་ 
གང་ལ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་སྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
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གྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཤུའ་ཧཁྱ་ནམ་གསལ། 
གི་བདེ་བ་སྒུབ་པའི་རྫས་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།_ ཀུན་ཏུ་རློངས་ 
པའི་དྲག་བདག་འཛིན་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་བདེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་མཁན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་པ་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ` མུག་བསྡལ་རྒྱུ་ 
བཅས་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གྲུགས་པ་དང་བསླབ་པ་ 
འདོད་པ་དང་འཕྲད་ན་དགའ་པབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མང་ 
པོའི་གསེབ་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེགས ༡༡༡༡༡༧ 
ཆུང་ངུས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོས་དང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ། དེ་གཉིས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་རྒྱ་(༩་ན) མཚན། གུས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གུས་པ་ 
བསྐྱེད་ད་གོས་པ་ལ་ཡང་། ཆོས་ལ་གུས་པས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། ཚོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་གུས་པ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་སོ། ། 
ཆོས་ལ་གུས་པ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ་གུས་པ་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕན་ཡོན། མ་བསླུབས་པའི་ཉེས་དམིགས། སྒུབ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །ཆོས་ལ་གུས་པ་སྒྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་ཞོང་བ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འབྱེན་ནུ་ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དང་པོར་ཚཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ། དེས་ 
ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ། དེས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་། ཞུགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་ 
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ཆེ་ཨཏ་ན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་འྲ་བམ། ་ 
འདོད་པའི་འབྲབ་བུ་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སྐྱབས་ད་ངོས་བྱེད་་”་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཤམས་པ་སོགས་ཁོ་རང་གིས་མཛད་པའི་རཕྱིར། ཆོས་ལ་གུས་པ་མ་ 
བསླུབས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཤེས་ནུ་ས་ཤིང་། ཆོས་ལ་ 
གུས་པ་སྒྲབ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་གུས་ན་སྔར་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཆོས་སྒྲ་བ་པོ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ 
ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་། གུས་པ་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ 
བསྒྲབས་པའི་( ༩བ) ཉེས་དམིགས། སྒུབ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
གསུམ། དེ་ལ་གུས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གུས་པ་མ་ 
བསྙུབས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཁོག་ 
པའི་ཉེས་ད་མིགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གུས་པ་སྒྲུབ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མཉེས་པར་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ 
ཏེ། རང་ལ་ཆོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མཉེས་ན། རང་ལ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱང་ཞིང་། དེ་མ་མཉེས་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གུས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། གུས་བྱའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ 
ད་ང་། དེ་ལ་གུས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གུས་བྱའི་ཡུལ་ཇོས་གཟུང་བ་ 
ལ་ཡང་། ཆོས་དང་། དེ་སྨྲ་བ་པོ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི།་ གཙོ་བོར་ 
འགོག་ལམ་གྱི་ཆོས། དེ་ནས་ཁུང་གི་ཆོས། ལུང་གི་ཆོས་དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གླེགས་བམ་ཡན་ཆད་དོ། །གུས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཡའི་འཁིད་ཨིག་ཁུ་ཇ་ཁྱ་མྡམ་གསལ། 
ཆོས་སྒྲ་བ་པོ་ནི། རང་ལ་ཆོས་ཀྱིས་སྔར་ཕན་བཏ་གས་ཤིང་། མ་ཞོངས་ 
པ་ན་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ། ད་ལྟ་ཕན་འདོགས་བཞིན་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ལ་གུས་པ་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ནི་། དེ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་པའི་ 
ཚེ་ན་། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་ཇི་ཙམ་ 
སྒུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཀྱིས་ཚོས་ད་ང་ཚོས་སྦྲ་བ་ཉིད་ལ་གུས་པ་སྒྲུབ་* 
པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། € ༡༠ན) སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཚོས་ཉན་གྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐྱར་ 
བ་མི་བྱའོ། །ཚོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ 
ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་། །ཅེས་པས་དེ་གཉིས་ལ་གུས་པ་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། མ་ 
གུས་པ་སྤང་བའི་ཚད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། རབ་ 
ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་ད་པལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། ། 
དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཆིག་གི་བདུད་ི་འཐུང་བ་ 
བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་ད་ང་ལ་དྲི་མེད་ 
ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཚོས་ 
ཏོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་། 
ཅེས་པས་འདུག་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་སྒུབ་ཚུལ་ད་ང་། དུལ་བའི་དཔལ་ 
ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་། །ཅེས་པས་བག་ཡོད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེའི་ཕྱི་མས་མིག་བལྟ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གུས་པ་སྒུབ་ 
ཚུལ་ད་ང་། དེ་ན་ས། དྲི་མེད་ཡིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་གུས་པ་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། ཚེས་དང་ 
ཆོས་སྨ་བ་གཉིས་ལ་ཁེངས་པ་དང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
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ཚེ་གཙན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་ཞའྱབམ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གུས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་རྣམ་ 
དག་སྔོན་དུ་བཏང་ཞེས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དང་། ( ༡༠བ) ཆོས་ལ་རྩིས་བྱེད་འདོད། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་འདོད། ཆོས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་འདོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་གཟོ་འདོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་འདོད་པའོ། །སྒྲིབ་པ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ 
ལ་ཡང་། མ་རིག་པའམ་ལས་འབྲབས་ལ་ཚྫོངས་པའི་ཚོངས་པ་དེ་བཟློག་ 
འདོད་དང་། ཉོན་སྒིབ་བམ་བདག་འཛིན་བཟློག་འདོད་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་བམ་བདེན་འཛིན་བཟློག་འདོད་བསྐྱེད་དགོས། འདིར་བསྟན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་དེས་ནི་བདེན་འཛིན་བཟློག་འདོད་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཚོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ད་གོས་ཏེ། རང་གཞན་མཐའ་དག་གི་དོན་རོོགས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེན་འཛིན་སྤོང་འདོད་བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་པ་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་སྤོང་ 
འདོད་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། དང་པོར་འཆི་བ་མི་རག་པ་སེམས་ 
པར་བྱེད། དེ་ནས་ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ། དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
ད་ག་གི་སྙུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྒག་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ ༡༡༩༡ 
སེམས་པར་བྱེད། དེ་གཞན་སྟེང་དུ་ཁ་སྤོས་ནས་གཞན་མཐའ་དག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་སྒུབ་ 
འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ 
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གྱང་ཆྱབ་ཡམ་གྱི་རེམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཤུང་ཧྱ་རམ་གསལ། 
( ༡༡ན) སྒྲུབ་པ་ལ་ཚོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐར་དགོས་པར་རིག ། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་རིག་ནས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་སྤོང་དགོས་པར་རིག་སྟེ། དེ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་རྩིས་བྱེད་འདོད་སྐྱེས་དགོས་ཏེ། ཐོས་པའི་ 
ཆོས་ལ་རྩིས་མ་བྱེད་ན་དང་པོ་ནས་མ་གོ་བའམ་བར་དུ་བརྫེད་པ ག-༧༤༧༧༡༤༤ 
བྱུང་ན་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་དེ་ནི་རང་ལ་ 
ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདི་ནི་ཚོས་ལ་ 
བར་དུ་ཆ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་སྟམ་ན། 
པར་བྱེད། ཆ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ལག་ལེན་ལ་འདེ་བས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། བཤགས་བསྟད་ལས། དེར་ཡང་རྒྱན་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་ 
རྨོངས་ལ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནད་གཞི་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །མཛེ་ཅན་ 
རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་སྨན་བསྟེན་པ་ཡིས་ཅི་བཀྱིར་ 
མཆི། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཚོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན། །ན་ད་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་( ༡༡བ) འཇུག་ལས། ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་ 
སྦྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྫོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་ 
བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་ 
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ཆེ་བཏན་ཆལ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྲ་བམ། ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་འདོད་ 
བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་འདོད་མེད་ན་དེ་བསྟེན་པ་མི་ 
འོང་ལ། བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་ན་ཆོས་འབྱུང་ས་མེད། དེ་མ་བྱུང་ན་ 
རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་བསལ་བ་མི་སྲིད། དེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་གཟོ་འདོ་ད་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
དང་པོར་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤེས་ན། 
འདི་འི་དང་པོའི་ཚ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དེ་སུ་ཡིན་སྙྣམ་ནས་རྩད་གཅོད་་” 
པར་བྱེད་། དེ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་དེ་འི་རྩ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་པར་ཚོགས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་གཟོ་འདོད་སྐྱེད་པར་བྱེད། འདོད་ 
པའི་འབྲབས་བུ་སོགས་འཐོབ་པའི་རྩ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེཊ་” 
པ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོང་གིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། 
བར་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་འཐོབ་( ༡༢ན) པ་ཨིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་གཟོ་འདོད་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་བྱེད་འདོད་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཐོས་པ་ 
བྱེད་པ་དེ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས " ་ 
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བྱང་རྩྱབ་མམ་གླི།བེམ་པ་འི་འཁྲེད་ཨིག་ཁུ་ངཏད། རྣམ་ གསལ། 
པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་་ ཡོད་ དེ། ། བསྟན་པ་འཇིག་ 
ཉེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ བྱས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་ 
འཇིག་ཏེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱས་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དགེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཚག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་ 
བསགས། མཐར་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མི་འདོད་པ་སེལ་བ་དང་། འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཆེད་ཡིན་ཁ། དེ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་གན་ས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཅེས་པའི་ཁུད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཚེ་ར་བ་ 
ལེགས་པར་གཏོད་པ། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ། ཉན་འོག་ཏུ་བརྗེད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱེད་པའོ། །ཉན་ཚེ་རྣ་བ་ལེགས་པར་ 
( ༡༢བ) གཏོད་ད་གོས་ཏེ། དེ་མ་གཏད་ན་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོས་ 
ཀྱང་རྫོགས་པར་ཐོས་པ་དེ་མི་འབྱུང་པའི་ཕྱེར། བློ་གཟུ་བོར་གནས་ 
དགོས་ཏེ། གློ་གཟུ་བོར་མ་གནས་ན་ཚོས་གོ་བའི་བགེགས་བྱེད་ནས་ 
ཡང་ན་མི་གོ་བའམ་ལོག་པར་གོ་བ་གང་ཆུང་ཞིག་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཏེ་། ཆོས་ཉན་པའི་དགོས་པ་ནི་ཆོས་གོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན། མ་གོ་བའམ་བར་དུ་བརྗེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆཚུད་ཟོས་ན་ལག་ 
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`` ་ཚེ་ཁཆཱན'་ལྷ་ར་མས་པའི་གསུང་འབུམ། 





ལེན་ལ་འདེབས་རྒྱུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ; དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། བད་ག་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ 
གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ཁོང་གསལ་མཐོང་ན། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་རབ་ 
བསྐྱེད་དེ། །བདག་ནི་ཚོས་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཉན་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན། དང་པོར་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་པ་དང་། ཆོས་ད་ང་ཚོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀུན་ 
སློང་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཉན་ཚུལ་དངོས་ཀྱི་ཚེ་ན་རྣ་བ་ 
ལེགས་པར་གཏོད་པ་དང་། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྐོམ་པས་ 
གདུང་བ་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཉན་པར་བྱེད་དགོས སྡེཉ་ཟ་་བ་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་དེང་སང་གི་ཐོས་པ་ཕལ་ཆེར་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་ད་ཀའ་སྟེ། ཐོས་པ་ལམ་སོང་འབྱུང་( ༡༣ན) བ་ལ། ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་དེ་བཟློག་འདོད་དང་། བདག་ 
བྱེད་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་བཟློག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཐོས་པ་ལམ་དུ་སོང་ད་ཀའ་སྟེ། ཐོས་པ་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཚོས་དང་ཚོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་སངས་རྒྱས་འདྲ་ 
བར་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལ་དེའི་ཆ་ཙམ་ཡང་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེང་སང་གི་ཐོས་པ་ཕལ་ཆེར་ལམ་དུ་འགྲོ་དཀའ་སྟེ། ་ཐོས་པ་ 
ལམ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ལ། །དང་པོར་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གླི་འི་མ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁུ་བ་ྱ་ཚནམ་གསལ། 
པོར་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བཔའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དེ་མི་འབྱུང་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མངོན་མཐོ་ད་ང་ 
ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཡིན། དེང་སང་གི་ཐོས་པ་ 
བྱེད་མཁན་རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་ཐོབ་འདོད་མེད་པར་མི་གྲལ་ལ་ཚུད་*” 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེད་བཀུར་བསྟད་ 
གྲགས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་པ་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི ----° 
ཕྱེར། འོན་ཀྱང་ཐོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མ་བྱུང་ཡང་། ཐོས་པ་བྱས་པ་ལ་ 
€ 7༡༣བ) བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་གསུམ་དགོས་ཤིང་།: ཐོས་པ་བྱས་པ་ལ་ 
གཟུར་གནས་དང་དོན་གཉེར་གཉིས་ཀྱང་བསྒུབ་དགོས། གཙོ་བོར་བློ་ 
ལྡན་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་དང་པོར་གང་ལ་ཐོས་པ་བྱ་བའི་གཞི་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། ,, རང་གི་འདོད་བྱའི་བདེ་བ་དེ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཐབས་ལས་བརམས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་། དེ་ན་ས་ 
རང་གི་འདོད་བྱ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དེ་འི་ཁྲས་ཀྱི་སྐྱིའེ་དོ་ན་སྤྱི་འཆར་ི 
བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་། དེ་ནས་དེའི་ཡན་ལག་ནམས་ཞིབ་ 
མོའི་ཚུལ་དུ་རོགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་གྱེད་དེ། དེ་ཡང་གོ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་གི །མེད་ན་ད་ང་པོར་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 
བའི་ཐབས་ཁས་བརམས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་། དེ་ཡང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་གཙོ་གང་ཆེ་ད་ང་། གན་ད་རྩ་གང་ཆེ་ནས་ 
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ཆེ་བཏན་ལ་མམས་པའི་གསུང་ཁྱབམ། ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་ 
ཏ བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ 
ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། སྙོན་པ་ད་ང་ཚོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་ 
ད་ང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ས་བཅད་དེ་རྣམས་( ༡༤ན)ཀྱི་ 
དོན་ལ། གང་ཟག་གང་གིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་དུ་འཆད་པ་དང་། ས་བཅད་འོག་མ་གསུམ་སྡྔར་དང་འདྲ། གང་ 
ཟག་གང་གིས་འཆད་པར་བྱེད་ཅེས་པ། ཆོས་དོན་ཕ་རགས་སུས་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་འཚད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
རྒྱུ་ཨུ་ལ་ཡོད་པ་དེས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་དགོས་པས། ཆོས་ཀྱི་ 
སྦིན་པ་དེ་ཞི་སྦིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ 
བླང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཁུང་ལས། རབ་བྱུང་རྣམས་བསོད་རྙོམས་ལ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པ་ད་ང་། རབ་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་བཤད་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། བཤད་མི་ 
ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་གྲོགས་བཅོལ་ཏེ། ཆོས་བཤད་ 
ད་གོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་འཆད་པར་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ལ། དགོས་པ་ནི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་འཆད་པར་བྱེད། ཕན་ཡོན་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན། རང་ལ་ལོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཞན་ལ་ལོས་པའི་ 


+, 256 + 


བྱང་རྱབ་ལམ་གྱི་འིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཁུང་ཁྱ་ཨམ་གསལ། 
ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པས་གོ །གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོས་ 
བསྙུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སོ་སོར་འཐོབ་ 
པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །རང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི དུ་ས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མཆོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་(€ ༡༤བ) ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བས། ཆོས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཤད་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆོས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དང་ད་ད་པ་ཆེར་འགྲོ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་ཚན་པ་གཉིས། ལྷག་བསམ་བསྐལ་བའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་བཤད་ཚད་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་ 
ཐོབ་བམ་སྟྙམ་ན་། བཤད་ཚད་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། མཛོད་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ཊོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་ 
སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟན། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། དེའི་ 
ཕྱིར་གང་དང་རྙེད་པ་ད་ང་། བཀུར་སྟི་ད་ང་། གྲུགས་པ་དང་ཟང་ཟིང་ 
འདོད་པས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ད་ང་སྦྱོར་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་ཅེས་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས། 
བསམ་པ་ལ་བསྟེན་བྱའི་བསམ་པ་དང་། སྤང་བྱའི་བསམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །བསྟེན་བྱའི་བསམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་མན་ར་བ་ལ་ 
མི་འདོད་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཡང་ཚེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཆོས་དེ་ཡང་གདུ་ལ་བྱ་ཁོ་རང་གིས་བསྒྲབ་ 
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ཆེ་གཏན་ཉ་རམས་པའི་གྱྲསང་ཞྱབམ། ་་ 
དགོས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་དགོས་པར་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད། ཤེས་‹ ༡༥ན) པ་ལ་ངེད་རང་གིས་སྟན་དགོས་པར་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་་དེ། ཕན་སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
གཞན་ལ་ཚོས་སྟན་འདོད་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསྟེན་བྱའི་བསམ་པའོ། །སྤང་ 
བྱའི་བསམ་པ་དེ་ལ་ཡང་དུ་མར་ཡོད་དེ། ་ཕྲག་དོ་ག་གིས་བསམ་པ། ལེ་ 
ལོའི་བསམ་པ། སྐྱོ་ངལ་གྱི་བསམ་པ། སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་བསམ་པ། སེར་ 
སྣའི་བསམ་པ། ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་བསམ་པ་ནམས་སོ། །ཕྲག་དོག་ 
གི་བསམ་པ་སྤོང་དགོས་ཏེ། ཚོས་བཤད་པའི་ཚེ་ན། རང་ཉིད་མཐོ་ 
བར་སྲུབ་འདོད་དང་། གཞན་དམའ་དབབ་འདོད་པ་དེ་སྤང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ལེ་ལོའི་བསམ་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། ཆོས་བཤད་པས་གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་མཐོང་བ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོ་ངལ་ 
གྱི་བསམ་པ་སྤང་ད་གོས་ཏེ། ཆོས་བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་ན། ཡང་ཡང་ 
འཆད་པའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཡང་སྤང་དགོས་ཏེ། སྐྱོན་བརོད་པ་དེ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། ་དེ་འདོད་པའི་ 
བསམ་པས་ཆོས་བཤད་པའི་ཚེ་ན་ཕན་ཡོན་ནམས་ཐོབ་བར་མི ཐག་བ་༠་༡་༧་བ་བ་༧་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་སྔར་ཚོས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ཉམས་འགྲོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ལ། ཚོས་བཤད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞིའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ས་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་འིམ་པའི་འཁེད་མི མིག་འུ་ཁྲྲས།་མ་གསལ། 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཉན་མཁན་འདུ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞིའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། 
སྒེདེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམ། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་ཁ་ཏོན་དུ་ 
འདོན། བཞིན་གྱི་མད་ངས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁུང་དཔེ་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱེད་པའོ། _ །སེངྒེའི་ཁྲི་ 
བཤམ་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ་། ཆོས་ལ་གུས་པ་སྒུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདུད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཁ་ ཏོན་བྱེད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བྱ་བ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་བར་ཆད་འབྱུང་ཞེ་བས་དེ་གློག་ པར་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞིན་གྱི་མད་ངས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ 
ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉན་མཁན་ནམས་ཉན་འདོ་ད་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུང་དཔེ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཚོས་ 
བཤད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཆོས་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ 
གོ་བའི་ཆེད་ཡིན། དེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་གོ་ནུས་ཤིང་དེ་ 
གསུམ་མེད་པར་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ད་ང་ཚོས་ལ་རིམ་གྲོ་ 
བསྐྱེད་ཅེས་པ་ལ་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། རིམ་གྲོ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ ¡ཱ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ད་ང་།. སྟོན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚེས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ་བསྐྱེད་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
( ༡༦ན) ནས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གནས་སྐབས་མངོན་ 
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ཆེ་བཏན་ཆམ་རམས་པའི་གྲསུང་འབུམ། 
མཐོ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་ ཐོའོ ཡོན་་་” 
ཏན་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྟན་པའི་ཡན་ ཏན་ 
མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བ སྐྱེད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ 
གདུང་བ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་དྲིན་གཟོ་འདོད་སྐྱེ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། སྟོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་འདོ་མས་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་ 
སྟན་པའི་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལ་གུས་པ་སྦུབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། སྔར་ཆོས་ཉན་བཤད་གནད་དུ་མ་སོང་བའི་སྡིག་པ་ 
རྣམས་འདག་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཕྱེན་ཆད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ད་ང་མི་བཤད་པའི་ཁྱུད་པར་ལ། ཡུལ་སྣོད་རུང་ཁོ་ན་ལ་བཤད་རིགས་ 
ཤིང་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་བཤད་མི་རིགས་ཏེ། སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བཤད་པའི་ཚེ་ན། དགག་བྱ་དང་བཅས། ཁ་ཅིག་ལ་ 
བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་ལ་བཤད་ 
པའི་ཚེ་ད་གག་བྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཆོས་དོན་ཁོག་པར་འཛིན་པའི་ཉེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ( ༡༦བ) བློ་གྲོས་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་ལ་བཤད་པ་ 
ལ་ད་གོས་པ་མེད་དེ། “ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་ཆོས་འཚད་རྱིན་སྡོད་པ་ 
དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་ལ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གོ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་ཡང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་ 
སོགས་ལ་ཡང་བཤད་དུ་མི་ཆརུང་བར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། ལ་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་ལའི་འཁེད་ཡིག་ཁུང་ཇྲ་རྣམ་གསལ། 
གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་མ་བ ཏབ་ཀྱང་ 
སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་བཤད་པས་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་ 
མཐོང་ན་བཤད་དུ་ཆུང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱིར་སྣོད་དུ་ཆུང་བ་དེ་ནི་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་གསུམ་ལ་ 
བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་འོག་མ་འོག་མའི་སྡོད་དུ་རུང་ཞིང་། གོང་མ་གོང་ 
མ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་ཆུང་བ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཉན་བཤད་ལམ་དུ་གཏོང་ཚུལ་ལ་ནན་ཆེར་མཛད་དགོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཐོས་པ་ལམ་སོང་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། བེ་ལམ་དུ་མ་སོང་ན་ 
བསམ་པ་ལམ་འགྲོ་མི་འབྱུང་། དེ་མ་བྱང་ཙ་ན་སྒོམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ 
འབྱུང་། དེ་མ་འབྱུང་ཙ་ན་འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ལམ་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚེས་གཅིག་ནས་འཆུགས་ན་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
དགོས་སོ་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཐོས་པ་བྱས་ཕྱིན་ཆད་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མ་ངེས་ཏེ། ཐོས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་ 
བང་( ༡༧ན་) རྒྱལ་འདོད་ཚཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་འགྲོ་གིན་འདུག་པ་༡” 
མང་པོ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཐོས་པ་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་ནགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོས་པ་ལམ་དུ་སོང་ན་དེ་ནམས་ཆུང་ངུར་འགྲོ་ 
དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཉན་ཚུལ་བཤད་ཚུལ་ཐད་ཐད་དུ་ | 
སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ཚུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། དེ་ལྟ་བུའི་ད་གེ་རྩ་དེ་ 
ཡང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་པའི་གནས་རྣམས་ 
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... -ཆེ་བཏུན་ཉྷ་རམས་པའི་གསུང་འབྱམ། 
སུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཤན་བཤད་བྱེད་ 
ཚུལ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ལ་གད་མས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ ༧ཐ༢་༠ཐ 
མཚན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
སོང་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གད་མས་ངག་རྣམས་བཤད་པས་ཕན་་"་ 
ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་གདམས་ངག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ནི་ལམ་འོག་མ་ཞོག་ 
མ་རྣམས་གོང་མ་གོང་མའི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་གད་མས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་་” 
ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་ད་ང་། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་( ༡༧བ) ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་ 
དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཞེས་ 
དམིགས། དེ་ད་ག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་དང་པོར་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གདུལ་བྱ་དེས་རང་གཞན་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་ད་གོས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ད་གོས། དེ་ལ་ 
དེའི་རྒྱུ་སྒུབ་དགོས། སྒུབ་པ་ལ་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་ལ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཤུང་ཧྲ་ཨམ་གསལ། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ངོས་ 
གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་། 
འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་རྐྱེན་ངོས་གཟུང་དུ་ 
ཡོད་དེ། ཚོས་གོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ཉན་པའི་ཚེ་རྣ་བ་གཏོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་གོ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ད་གོས། དེ་དང་ལྡན་ 
དགོས། དེ་ལ་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་ཐོས་པ་བྱེད་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
དུ་( ༡༨ན) ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་བཟླ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཡིན། ཉན་ཚེ་ན་བ་གཏོད་པའི་རྒྱུ་ནི། དེ་མ་གཏད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ 
སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཚས་ལ་དོན་གཉེར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་འི་རྒྱུ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དེ་ཡིན།  བསམ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། གཙོ་བོར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དང་། ཐ་ན་ངན་ 
འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཡང་བདེ་བའི་སྤུ་རིས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ནོ།། 
འགལ་རྐྱེན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་ད་ང་། ཚོས་ 
དང་ཚོས་སྦྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འགལ་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱོགས་སུ་ལུང་བས་སེམས་གདུངས་ 
པས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་ཚྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་འགལ་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ད་ང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཨེ བརྟན་ 'ཨྷ' མམས་ཡའི་གྲསུང་འབྱམ། - : 
འབྱང་ ་ཞིང་། 'དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཤེས་ རབ་ཆཚུང་ཏུར་ འགྲོ་ བའི་ ཕྱིར། མཿ 
གུས་པ་བཟློག་པའི་རྒྱ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། གུས་པ་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་གུས་པའི་ 
ཞེས་དམིགས་བསམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཁས་བླང་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ 
བར་བཤད། །སྨྲ་བོ་ཡོན་ཏན་རྣམ་གཞན་དུ། །མི་( ༡༨བ) འགྱུར་ཉན་ 
པ་པོ་ལའང་མིན། །ཞེས་སོ། །གཞུང་དེས་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་གསུམ་ད་གོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན། ཤུགས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་ 
བ་པོ་གཉིས་ལ་གུས་པ་དང་རྣ་བ་གཏོད་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །སློབཿ 
མའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན། བཤད་པ་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་དུ་མི་འཛིན། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འཛིན། དེར་མ་ཟད། རང་ 
གི་ཡང་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ཆར་ཕྱེ་ན་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་མངོན་ 
མཐོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྡོད་དུ་རུང་བའི་གདུལ་བྱའི་མཚན་ཏིད་ནི། 
མངོན་མཐོའི་ཆོས་དང་དེ་སྨྲ་བ་པོ་གཉིས་ལ་གུས་པ། མངོན་མཐོའི་ 
ཆོས་དེ་གོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ། དེ་ཉན་ 
པའི་ཚཆེ་རྣ་བ་ལེགས་པར་གཏོད་པ། འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐར་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
སྣད་ཆུང་གི་གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟན་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཞིན་རིགས་འདྲའོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིེ་མཚན་་ཉིད་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་རྩ་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་པ་ལྟར་ 
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་ བྱང་རླབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཤུཇ་ཧྱ་ཨམ་གསལ། 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། གཞན་ལ་ཚོས་སྟན་འདོད་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་ཡོད་ཅིང་སྟོན་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་པ་ན་སྦོ་** 
བ་དང་ལྡན་པས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། །བེ་ 
ཡང་ཚར་ཕྱེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངོན་མཐོའི་€ ༡༩ན་) ཆོས་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཛོན་མཐོའི་ལམ་ཤེས་ཤིང་ཚོགས་པ་ 
རྒུད་ལ་སྐྱེ། མངོན་མཐོའི་རིགས་ཅན་ལ་ཡང་ཚོས་སྟན་འདོ་ད་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་རྣམ་པར་ད་ག་ཙིང་། སྟོན་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་པ་ན་སྤོ་བ་ད་ང་ 
ལྡན་པས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་མངོན་མཐོའི་ཚོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། 
ཕྱི་མ་གཉིས་དེར་རིགས་འདྲ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ཐུལ་ཞིང་གཞན་ལའང་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལམ་རྫོགས་”་ 
པར་སྟོན་པའི་ནུ་ས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་-་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསུས་ཡིན་ནོ། །སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་་པ་ལ། སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་དང་། སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྐྱོང་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ལ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཛི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཐུན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ལ། སྦྱོར་བ། ད་ངོས་གཞི། མཇུག་ཏུ་ཛི་ལྟར་བྱ་བའོ། །ད་ཛཾས་གཞི་ལ། 
སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ད་ང་། སྐབས་འདི་འི་སྐྱོང་ཚུལ་ཁོ། །སྐྱོང་ཚུལ་ད་ངོས་ 
ཞེས་པ་ནི། སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་ད་ངོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ་སྒོམ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
བཀག་པ་སྒོམ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། སྐབས་ 
འདིར་དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ་སྤོམ་གྱི་དོན་དུ་འཛོད་ཅེས་པའི ཐ༥༧༠༤༠༠ 
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ཚེ་བརྟན་ཉ་ནམས་པའི་གྲསང་འབུམ། བྲ 
སྱུབ་བྱེད་ དུ་སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ ༡༡༨༡༠༡༡༩༤ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །€ ༡༩བ) དྲན་ཤེས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྒམ་བྱེད་ 
ན། སྒམ་བྱེད་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་བཞི། ཐུན་ 
མཚམས་བཞིར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་བཞི་ནི། སྔ་དོ་ཕྱི་དྲོ་སློད་ཐོ་རངས་ 
རྣམས་ཡིན། སྔ་དྲོ་ལྟ་བུའི་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྒམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་ 
ན། སྦྱར་བའི་ཚོས་དྲུག་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། 
སྦྱར་བའི་ཚོས་དྲུག་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་ 
ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་པ། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངམ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད 
རང་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱེད་པ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ། 
ཡན་ལག་བདུན་པས་བསག་སྦྱང་བྱེད་པ། མཆྟལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རིག་པ་དྭངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གནས་དེར་སྒམ་བྱེད་ཅིང་སྡོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རེན་བཀྲམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚོགས་ 
གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དགོས། དེ་བསྒུབ་པ་ལ་རྟེན་དགོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསག་སྦྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡང་་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་བཤམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་(༢༠ན) བ་ལ་ཚོགས་གསོག་དགོས། མཆཚོད་པ་དེ་ཚོགས་གསོག་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་འིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁྱཁ་ཇྱ་རྣམ་གསལ། 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། དངོས་ཨུ་བཤམས་པའི་མཚོད་པ་དེ། མཆོད་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་ངོས་སུ་མཆོད་པ་བཤམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་མཚོད་པ་ད་མིགས་རྣམ་གསལ་གདབ་་ 
སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པ་བཤམ་དགོས་ 
པ་ཡིན་་ཏེ། °: མཆོད་པ་བཤམས་པའི་ད་གོས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དགྱིས་ཆེད་ཡིན། གཡོ་སྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མི་ 
ད་གྱེས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་ལ་ 
ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། བཀོད་པ་མཛེས་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟན་མི་ 
བདེ་བས་སྒོམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་ངམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུས་ཐད་དུ་གནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུང་ཐད་དུ་གནས། ཆླུང་ 
གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཐད་དུ་གན་ས། དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྒོམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིའི་སྒོམ་བྱེད་པ་འདི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཅིག་ཡིན་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
གྱེད་(༢༠བ) དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ་ཡིན་་ཏེ། 
པ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོ་ན་དུ་སངས་རྒྱས་་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱེད་དགོས་པའི *«+#= 
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_་ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཅི་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི་སླ་ཡང་། 
མདོར་ན་ངེས་ངོར། མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ 
ན་ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱེད། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསག་སྦང་འགྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ལ་ཚུ་ལུད་བཞིན། སྦིབ་པ་སྦྱང་བ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་སྦྱོང་ནུས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་ལ་སའི་སྐྱོན་ 
སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །བསག་སྦྱང་བྱེད་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་སྒ་ནས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། བསག་སྦྱང་གི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བདུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། ཚོགས་༩༢༡ན) གསོག་པའི་ཡན་ལག་དྲུག །སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཿ; ཚོགས་གསོག་པའི་ཡན་ 
ལག་དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དང་པོར་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་གསཾག་ 
པ་དང་། བར་དུ་དགེ་བའི་ར་བ་ནམས་སྤེལ་བ་དང་། མཐར་མི་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་དེ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སོགས་ཏེ། ཚོགས་གསོག་པ་དེ་མཐའི་འདོད་འབྲས་ཅིག་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་འིམ་མའི་འཁིད་ཡིག་ཞུཁ་ཧྲ་མམ་གསལ། 
འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་དགེ་རྩ་བསགས་ན། མཐའི་ 
འདོད་འབྲས་འཐོབ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མཐའི་འདོད་འབྲས་འཐོབ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ 
སྒོ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཕྱག །མཚོད་པ། དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྙལ་བ། རམྱ་ངན་ལཁས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སུ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཆོགས་གསར་དུ་གསོག་པའི་ཚེ། དེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་ན་སྟོབས་ཆེ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ 
ལ་དངོས་ཕྱག་དང་། སྦུལ་ཕྱག་གཉིས། ད་ངོས་ཕྱག་ལ། ལུས་ཕྱག །ངག་ 
ཕྱག །ཡིད་ཕྱག །ལུས་ཕྱག་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་མགོ་འདུད་པ་ལྡང་ 
བ་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན། ངག་ཕྱག་ནི་དཀོན་མཚོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པ་རྣམས་ཡིན། ཡིད་རྱག་ནི་དཀོན་མཚོག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་(༢༡བ) བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ། སྦྲལ་ཕྱག་ལ། སྒོ་གསུམ་ 
སྡོམ་པའི་ཕྱག་དང་། སྒོ་གསུམ་སོ་སོའི་ཕྱག་གོ །སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པའི་ 
ཕྱག་ནི། ཕྱོགས་སམ་དུས་ཀྱིས་མ་བཅད་པའི་འདུད་ཡུལ་གྲངས་མེད་ 
པ་དེ་དག་ལ་འདུད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པར »÷--< 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་ནི། ཞབས་སྤྱི་ 
བོར་ལེན་པ། སྒྱིད་པ་ནས་འཁྱུད་་པ། ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་ཕྱག་ལ། ལུས་ཕྱག་ནི། འདུད་ཡུལ་སྔ་ 
མ་དེ་རྣམས་ལ་འདུད་པ་པོ་གྲངས་མེད་པར་སྦྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ ༡༨༨༦ 
བར་བྱེད། ངག་ཕྱག་ནི། འདུད་ཡུལ་དེ་དག་ལ་འདུད་པ་པོ་གྲངས་ 
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ཚེ་ཨ་ཏན་ཉ་རམས་མའི་གྲསབ་ཞྱབམ། 
རེ་ལའང་ལྕེ་གྲངས་མེད་པ། དབྱངས་སྙན་པའི་སྒོ་ནས་འདུད་ཡུལ་དེ་ 
དག་གི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཕྱག་ནི། 
འདུད་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ -»༡༨༡༩༤༡༨༧ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་དང་བའི་དད་པ་སོགས་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། མཆོད་པ་ལ་གཙོ་བོ་དང་། ཕལ་བ་གཉིས། 
གཙོ་བོ་ཞི་རང་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ ༡༡༡༡༡༤ 
གྲུངས་མེད་སྐབས་པབས་ཀྱི་ཆོས་སྒུབ་པ་ལ་སྦྱོར་པ་དེ་ཡིན། དེ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དྭགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། སྒུབ་པའི་མཆོད་པ་དེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ད་གྱེས་( ཞྭ༢ན) བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་ཕལ་པ་ནི་ 
གང་ཞིག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྫས་དེ་དཀོན་མཚོག་ལ་སྟབས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱག་མཚོད་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཆོད་ཡུལ་དེ་དག་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ -༡༩༧༠༥༤ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་མཆོད་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ། 
གང་ཟག་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
ལ་ཕྱག་མཚོད་གཅིག་བྱས་ན་ཡང་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཐོབ་ན 7 +. 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་མཆོད་ཡུལ་ཌ་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྲངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལ་མོས་གུས་མི་ 
ཕྱེད་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྩྱག་མཆོད་བྱེད་པ་པོ་ 
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ཕྱེར། ད་གེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། དགའ་བ་བསྒོམ་ 
པའི་ཡུལ་དང་། ད་གའ་བ་བསྡོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས། ཡུལ་ནི་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་བཞི་ད་ང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡིན། དགའ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ 
ཕ་གཅིག་གིས་བུ་མང་པོ་གསོ་དགོས་པའི་ཚེ། བུ་ཚྣམས་རབ་གིས་ཟས་ 
ནོར་མང་པོ་རྙེད་ན་ཕས་ལྷག་པར་ཡང་དགའ་བ་(༢ཞབ) བཞིན་དུ། 
རང་གཅིག་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒུབ་པ་ལ་ཞུགས ༡༡༡.༠༧ 
པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རང་ཏཉིད་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་གེ་རྩ་མང་དུ་ 
བསགས་ན་ལྟག་པར་ད་གའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣུག་བསྔལ་མ་བྱུང་གི་སྟེང་དུ་བདེ་སྐྱིད་ ་ 
བྱུང་ན་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན། སྲུག་ 
བསྔལ་མ་བྱུང་བར་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་དགའ་ཚོར་ཆེན་བོ་སྐྱེ། 
དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། གཞན་རྒྱུད་ལ་བདེ་བའམ་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྒྱབ་པ་ལ་ 
འཇུག་འདོ་ད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། དེ་ད་ག་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
` འཇུག་པ་དེ་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ་ 
བ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ད་ང་རང་ལ་ཆོས་གསུངས་ཆུས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ལ་ཆོས་གསུང་་་ 
པའི་ཞུ་བ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགེ་ཚ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་མེད་ཏཀྱི་སྟེང་ཁུ་ 
བདེ་སྐྱིད་དགོས། དེ་འབྱང་བ་ཆོས་ལ་རག་ལས། ཆོས་དེ་ཡང་དང་ 
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ཆེ་བཏན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྲབམ། 4 1 
འབུལ་བས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རམྱ་ 
ངན་ལས་མི་(ཞ༣ན་) འདའ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་་ 
རྣམས་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ཡིན། 
ཚོས་གསུངས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་ཚུལ་*་ 
ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བར་དུ་དགེ་རྩ་སྤེལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་མང་པོ་གསོག་དགོས། ད་གེ་རྩ་སྤེལ་བ་དེས་ཀྱང་ཚོགས་མང་པོ་ 
གསོག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་རྩ་སྤེལ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གིས་ 
སྔར་བསགས་ཀྱི་ད་གེ་རྩ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི *༠.༧༡-༠.༧ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་དགའ་བ་བསྤོམས་པས་དགེ་བ་མང་པོར་འཕེལ་འགྲོ་ 
བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་སྤེལ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་དགེ་བ་ཚམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ 
བསལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པ་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔ་བར་བྱིད་པ་དེ་་་”་ 
དེ། རྐེན་དབང་གིས་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཅི་ཙམ་ཕྱུང་ 
ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་ཟད་པར་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། དགེ་བ་བསགས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། འདོད་འབྲས་ཤིག་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཞིང་། རྐྱེན་དབང་དུ་སོང་ན་འདོད་འབྲས་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁུང་ཧྲ་རྣམ་གསལ། 5 
འཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་ནི། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། 
ཡུལ་ཁྱད་( འ༣བ) པར་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ ༩༡༤༡༢ 
རྣམས་འགོག་པ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ད་གོས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
ཅི་ཙམ་ཕྱུང་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་ཟད་ 
ན་སངས་རྒྱས་མི་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཅི་ཙམ་ཕྱུང་བས་མི་ཟད་ 
པའི་ཐབས་ཡོད་དྲེ། རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
མལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱར་གཉེན་པོ་དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་བ་དང་། 
ནང་གི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་ད་ང། ཕྱིའི་ལྟན་ ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་ཞིང་སྟོབས་ལྡན་གྱི་མཐུ་ལ་རྟེན་པ་ད་ང་། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱང་བ་རྣམས་དགོས་ཤིང་། ཕྱིའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཞིང་སྟེབས་ལྡན་ 
ལ་བརྟེན་པས་རང་གི་འདོ་ད་འབྲས་འཐོབ་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། རང་ 
གིས་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་མི་ཆུས་པ་ལ། གྱུ་བ་ལ་གླ་སྟེར་ན་ས་ཞུ་ 
བ་ཕུལ་ན་བགྲོད་ནུས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ནི་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། ཞུ་བ་གང་ 
ཕུལ་ན། ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་རང་ལ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་ཡིན་པས། ཚཆོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་དོན་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་( ༢༤ན) སྩོལ་བ་ལ་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་མཚཱལ་ཡུལ་ན་ས་ 

མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་དཔེས་ 
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` ་ཚེ་བཏཱནཱ་ཉཱ་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 
འགྲུབ་བོ། །དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་འགག་པ་ 
ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཏྐེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཅེས་ 
པ་ལ། ཕྱིའི་བར་ཚད་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་འགག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་བྱས་པ་དེ་ཡིན། ནང་གི་བར་ཆད་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ད་ང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལཁོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་གོང་མ་དེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་དང --༨༦༧༧༨༢ 
འགག་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ནད་དང་སེམས་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་སོགས་ཡིན་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
བར་ཆད་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ 
ད་ག་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚྟོག་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྩ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། བློ 
སྦྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། བསྟེན་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་མེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། བསྟེན་ཚུལ་ཁོག་པ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེན་པོ་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་སྐྱོན་ 
རོག་འདོད་ཀྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་( ༢༨བ) ཡིན། བློ་སྦྱང་བའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་ལ། སྙིང་པོ་བླང་བ་ལ་བསྙལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། སྙེང་བོ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
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( བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི'འཁྲིད་ཡིག་ཁུ་ཁ་ཧྲ་ར×མ་གསལ། 
རྙེད་སླ་བ་ཡིན་སྟམ་པ་སོགས་ཡིན། སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་ཀྱི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཨུ་ 
འཆི་བ་མི་རག་པ་དང་པོར་བསྙོམ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ --༡༩༤༦༩ 
འཆི་སྟམ་པ་སོགས་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ 
དང་། བདེ་འགྲོ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་སྙམ་པ་ད་ང་། ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། སུག་ 
ཁུར་ཚུགས་སོ་སྟམ་པ་ད་ང་། . ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་འགྲོར་དེ་མ་ 
ཐག་ལོག་ནས་འོང་བས་ཆོག་སྙམ་པ་ད་ང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱས་ 
པས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་སྙམ་པ་དང་། དེ་སྤོང་བས་བདེ་འགྲོར་མི་སྐྱེ་ 
སྙམ་པ་དང་།་ མདོར་ན་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ 
བ་སོགས་དང་། ང་ན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་སྡོད་མི་དགོས་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིན་་ 
ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པ་ནི། སྙོན་( ༢༥ན) པ་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སོང་ 
འགོག་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་་ད་ངོས་ཨསུ་སྟོན་པའི ་ 
ནུས་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚོས་དེ་ ( 
སེམས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ངན་སོང་འགོག་མི་ཆུས་སྙམ་པ་ད་ང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ངན་སོང་འགོག་་*་ 
པའི་ཐབས་དེ་དངོས་སུ་སྒུབ་པའི་སྒྲབ་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་*” 


+ 275 - 








ཚེ་བཚན་ཝ་རམས་པའི་གྲསབ་འབྲམ། 
ད་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་དམ་ 
མེད། ཚོས་བདེན་ནམ་མི་བདེན། ངན་སོང་སོགས་ལས་སྐྱབ་པའི་ནུས་ 
མཐུ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཡིན། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པ་ནི། རང་གིས་ལས་དགེ་སྡིག་མ་བྱས་ 
མི་ཆུས་སོ་སྟྙམ་པ་དང་།: རྒྱ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
སྙམ་པ་དང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་སྟམ་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་དགེ་བའི་སྤུ་རིས་ཅི་རིགས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྤུ་རིས་་་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྙམ་པ་དང་། སྡེག་པའི་སྤུ་རིས་ཅི་རིགས་པ་ལས་ 
བདེ་བའི་འྲྲས་བུ་འབྱུང་(ཞ༢ྡ༥བ) སྟམ་པ་སོགས། འབྲས་བུ་རྣམས་ 
གོ་རིམ་འཚོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟམ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པ་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
ལ་རག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། ཿི ཕུང་པོ་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ། ཕུང་ 
པོའི་་སྟེང་དུ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་དུ་འཛིན་པ། འཁོར་བ་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
པ་དང་། སྤང་བྱ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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བྱང་ཆརྩབ་ཡམ་གྱི་རིམ་པ་འི་འཁྲིད་ཡིག་ཤུ་ཁ་ཧྲ་རྒམ་གསམལ། 
གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒོམ་མི *༡༨༩༤༨+ 
རེན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་མི་ད་གོས་སོ་སྙམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
སྙམ་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ན། 
ཚུལ་འཆལ་ད་ང་རྣམ་གཡེང་བདག་འཛིན་གྱི་ཛོག་པ་ལ་སོགས་པ་ +33-⁄¬ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པའི་སྐབས་སུ། སེམས་ཅན་ 
ལན་འཇལ་མི་ད་གོས་( ལ༦ན) སོ་སྣམ་པ་དང་། ་དེ་དགོས་ཀྱང་ 
གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཙམ་ཞིག་བཏགས་པས་ཆོག་གི་ནམ་ཕུགས་ཕན་ 
འདོ་གས་མི་ད་གོས་སོ་སྙམ་པ་ད་ང་། དེ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
རྫོགས་པར་བསྐོར་མི་དགོས་སོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་དཀགོས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་དགོས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་་་ 
གློབ་མི་དགོས་སོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པས་དེའི་དོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་བདག་གིས་འཐོབ་པར་ག་ལ་ནུས་སྙམ་པ་དང་་། 
རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པ་ནི། སེར་སྣ། ཚུལ་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ཁོ། 
ནམ་གཡེང་། བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ 
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ཆེ་བཛན་ཆ་རམས་པའེ་གྲསས་འབུམ། 
སྣང་ཞེན་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ 
ངེས་པའི་ཚེ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་བློ་སྣ་ནི་ཚོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་བློའི་སྤུ་རིས་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། སྒྱིའི་སྒམ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཡིན། དེ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉེན་པོས་དམིགས་པ་ངོས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། སྤེམ་སྐྱོན་མེད་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་། སྤྱིར་སེམས་མི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མི་གཏོང་ཞིང་དགེ་ 
ཕྱོགས་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་གཏོང་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་བབས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི། འཕྲོ་རྒོད་ 
ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ད་ང་། བྱིང་བའི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ངོ་ 
བོ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དགོས་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་གཏོང་བར་བྱེད་དགོས་པ * ༧༠༩ ༠༡༩ 
ཡིན་ཏེ། འཕེན་པ་དེ་ལྟར་གཏང་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བསྙོམ་པ་འབྱུང་ 
ཞིང་། ་འཕེན་པ་དེ་ལྟར་དུ་མ་བཏང་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སྙོམ་པ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ཐེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། 
འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་པའི་ཚེ་ན་བྱ་བ་ ་འགྲུབ་ཅིང་། མ་བཏང་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཞི། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་ཅིང་བྱིང་རྒྱུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་པ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁུང་ཧྲ་ཞམ་གསལ། 
ངར་དང་ལྡན་པར་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དེ་ ་ 
གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་་་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཡང་འཛོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


བར་མ་ཆོད་ཅིང་བྱིང་རུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་པ་་ 
ངར་ལྡན་རྒྱན་དུ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་ དུ ༡༢༤༨ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྐབས་སྐབས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་ 
སྒོམ་ནི། དྭ་པྱད་བྱའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་བེ་ལ་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་ཅིང་བྱིང་རུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་པ་རྒྱན - ་ 
ལྡན་དུ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དྲན་པ་བྱེད་ཅིང་། བསྲུབ་ 
བྱ་ལ་ངེས་ཤེས་ཡང་ཡང་འདྲེན་པར་བྱེད། དེ་གན་ད་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཛོག་སྒོམ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཞག་པས་ཚོག་པའི་ལཁས་རུང་འབྱུང་བའི་ཆེད་ 
ཡིན། དྭཔད་སྒོམ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞེན་པོའི་གློའི་ངེས་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ 
རྣམས་འགོག་པ་ལ་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བའི་ཆེད་ཡིན། སྐབས་འདིའི་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བྱེད་ཚུལ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། འོ་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་འདྲ་སྒོམ་སྟམ་ན། བླ་མའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྫེས་སུ་དྲན་ 
པའི་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་ 
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ཚེ་གཙན་ཆཉ་རམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 
བྱེད་པ་དེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡོམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རང་ངོས་ 
ནས་(༢༧བ) ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། པླ་མའི་གནས་ལུགས་སམ་ 
གནས་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་རང་གི་སེམས་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། ; བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྲོམས་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། བླ་མས་རང་ལ་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཕན་འདོགས་ 
བཞིན་པ་དེ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་བླ་མའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ 
རང་གི་སེམས་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རང་གིས་ 
སྔར་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་པོ་རསྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི ༡༡༡༡༡༩༠ 
སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་པའི་འབྲས་བུར་ཁ་སྒྱུར་བར་་"་་ 
བར་གྱི་ཐུན་མཚམས་གཅིག་ལ་མཚོན་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྐབས་བབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། . སྤྱིར་སེམས་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མི་ 
གཏོང་ཞིང་། འདོད་པའི་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་གཏོང་བར་བྱེད། དེ་ཡང་ 
འཕྲོ་རྒོད་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་། བྱིང་བའི་གཞན་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། འགལ་ 
རྐྱེན་སྦྱང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འགལ་རྐྱེན་ 
སྦྱང་བ་ནི། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྙང་སྡོམ་དག་པར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་ནུས་པའི་བཤགས་པ་བརྟེན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། མཐུན་རྐྱེན་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ 
དགེ་རྩ་( འདན) སྟོབས་གང་ཆེ་བ་དང་། གནད་ར་གང་ཆེ་ནས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁྱང་ཁྱ་ཞམ་གསལ། 
གསོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ལ་ཡང་། ཐོས་པ་བསམ་ 
པ་གཉིས་ལས། ཐོས་པ་ནི་སྐབས་བབས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དེ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ལ་བལྟ་བ་དང་། གྲོགས་མཆེད་ད་ང་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། བླ་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཐོས་ 
པའི་དོན་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། འཕྲོ་ 
རྒོད་སོགས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འབད་པར་ཚ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པ་རྣམས་ཡིན།། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་པ་ 


དགོས་པར་མ་ཟད་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ 7 ་ 
ཡང་ཡང་བལྟ་བ་ད་ང་། སྔར་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པས་གསལ་གདབ་པ་རྣམས་འགོག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཚགས་སྡང་འགོག་དགོས་ཏེ། མ་བཀག་ན་ཐུན་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཆགས་སྡང་བྱུང་། དེས་སྒོམ་གྱི་བགེགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་དོན་ནི། སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ན་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་འཇུག་རིགས་མི་རིགས་སྔ་རོལ་ཏུ་*་ 
ཉོག་པར་བྱེད། འཇུག་བཞིན་པའི་(༢༨བ) ཚེ་རྟོག་པར་བྱེད། ཞུགས་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་པར་བྱེད་ 
སྤང་བ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ན་ཟས་ལ་སྲེད་པ་སྤང་དགོས་ཞེས་པའི་ 
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ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་ ལའེ་གསུང་འཁྱམ། 
དོན་ཡིན་། ། ཟས་ཧ་ཅང་ཞུང་ངུ་ཟ་བ་སྤང་དགོས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཞུང་ངུ་ 
ཟོས་པའི་ཚེ་ན་ཆླུང་ནད་སོགས་ བསྐྱེད། དེས་སྒོམ་ གྱི བགེགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་མང་པོ་ཟ་བ་སྤང་དགོས་ཏེ། མང་པོ་ཟོས་པའི་ཚེ་ན་ 
ལུས་ལྕི་བ་བསྐྱེད། དེས་གཉིད་ཆུགས་སོགས་འཕེལ་བའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་སྤང་ ད་གོས་ཏེ། དེ་ཟོས་པའི་ཚེ་ན་རླུང་ 
མཁྲེས་ལ་སོགས་པའི་ནད་དུ་མ་ཞིག་བསྐྱེད། དེས་སྒམ་གྱི་བགེགས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ན་ཟས་ལ་སྲེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། མ་བཀག་ན་བཟའ་བཏུང་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་སྱྱོད་དགོས། དེའི་ 
ཚེ་ན་སྲེད་པ་ འཕེལ། དེས་བཟང་བཏུང་ འཚོལ་ འདོ་ད་ཀྱི་འདོད་པ་ སྐྱེ 
ནས་དེ་འཚོལ་བ་ལ་འཇུག །ཞུགས་ པའི་ཚེ་ན་རྒམ་ བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ 
བཅོམ་གཏོང་པ་དེ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་ བརྩོན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་གཞན་ 
རྣམས་སུ་མི་ཉལ་བར་སྤོམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལ ༧༤༧༡༡༤༧༡༤ 
བརྩོན་འགུས་དྲག་པོས་བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབ་ད་གོས་ཏེ། བརྩོན་པ་དྲག་པོས་མ་བ སྒྲུབས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ 
རྣམས་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་མ་གཏོགས་པའི་ 
(༢ྭ༩ན་) སྐབས་གཞན་རྣམས་སུ་ཉལ་མི་རིགས་ཏེ། ཉལ་བའི་ཚེ་ན་ 
བྱིང་ཚུགས་སོགས་འཕེལ་བའི་ག ུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་ཉལ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་སྙམ་ན ་རྒོད་པ་བྱུང་ བའི་ཚེ་ན་འདུག་ པའི་སྐྱོད་ལམ་ བརྟེན་པར་ 
བྱེད། བྱིང་བ་ བྱུང་ བའི་ ཚེ་ན་ འཆགས་པ །གོགས་ཀྱི ཀྱི སྤྱོད་་ ལམ་ བརེན་ 
པར་བྱེད། ། ན་མ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ན་ ཉལ་བར་བྱེད་དགོས་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འི་འཁྲེད་ཡིག་ཁུཁ་ཁྲ་མམ་གསལ། 
པའི་ཕྱིར་དང་། གུང་ཐུན་ལ་མ་ཉལ་ན་ཐུན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཉིད་ཆུགས་སོགས་འབྱུང་། དེས་ཀྱང་སྒམ་གྱི་བགེགས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉལ་བའི་ཚེ་ན་ཛི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། གཉིད་ཁ་མ་སོང་བའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་དྲན་པ་ད་ང་། ཤེས་བཞིན་དང་། ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིད་འཐུག་པོ་ཡོད་ན་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་། ཉལ་ཚུལ་དངོས་ནི་སྣེདེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱེད། 
དྲན་པ་བསྟེན་ཅེས་པའི་དོ་ན་ནི། སྐབས་བབས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དེ་ 
གཉིད་ལ་འགྲོ་ཁ་མའི་ཚེ་ཡང་དྲན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན།་ དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ལ། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། གཉིད་ལ་སོང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་གཉིད་ལ་ 
མ་སོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བཞིན་བསྟེན་དགོས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི། གཉིད་ལོག་ཁ་མའི་ཚེ་ན་ཡིད་ 
པར་(༢༩བ)བྱེད། འགྲོ་བར་སྣང་ན་འགོག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནི། ཐུན་བར་བ་འདས་ 
མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་དགོས་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་གཏོ་ང་དགོས་ཞེས་* 
པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་བཏང་བ་ལདགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐུན་བར་བ་ 
འདས་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་བ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒེངེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཉལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་ཆད་ཏཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ 








ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གསུང་འབུམ། 

སྒོམ་དུ་འདོད་པས། ཁ་ཅིག་ཀུ་སུ་ལུས་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་དང་། མཁས་ 
པས་ནི་དཔྱད་སྒོམ་ཁ་ན་བྱ་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། 
རང་ལུགས་ལ་ཀུ་སུ་ལུ་དང་མཁས་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ 
བྱ་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒམ་དེ་ལ་དཔྱད་སྲོམ་ 
དཔད་ཐམ་ཡིན་ནོ། །འདི་འཛོག་སྒམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་གཞི་འཛིན་ 
རྒྱུ་མི་རྙེད་ཅིང་། རྙེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མཚན་གཞི་འཛིན་རྒྱུ་དང་སྒུབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། བླ་མའི་ནལ་ 
འགྱོར་བསྡོམ་པ་དང་། འཆི་བ་མི་ནག་པ་བསྡོམས་པ། ངན་སོང་གི་ 
ཞེས་དམིགས་བསམ་པ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་བསམ་པ།: 
འཁོར་བ་སྤྱིའི་ཞེས་དམིགས་( ༣༠ན) བསམ་པ། བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ནི་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་བསྐྱེད་རིམ་བསྙོམ་པ་རྣམས་ནི་འཛོག་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་ 
ཨོར་ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཇེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་ལ་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི  ་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འེ་འཇྲིད་ཡིག་ཀྱུ་ཁ་ཡུ་མམ་གསལ། 
ཏུ་ཡོད་དེ། ཆགས་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཆགས་ཡུལ་ལ་སུག་པའི་མཚན་མ་སྤོ་ 
བཏགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་* 
བ་དང་། དྲག་ལ་མི་སྣུག་པའི་མཚན་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པའི་ 
ཚེ་ན་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་ད་ཕྱད་སྒོམ་ཡིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ --༤༨༤༤༡༡༤- 
འདོད་དོ། ཞི་གནས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
€ ༣༠བ) བསྐྱེད་རིམ་སོགས་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་བསྒོམ་ 
པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར ༡༠༧༠༦༠༤ 
འདོད་འདོད་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ལས་རུང་དང་གསལ་སྣང ༡༧༨༠༠༧༡༧ 
འཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་ད་པྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་ཚེ་ན། སྤེམས་ 
ལུས་ཀྱང་དཔྱད་སྒོམ་བྱ་དགོས་ཏེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བསྒོམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པས་ཀྱང་འཛོག་སྒོམ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་ 
སོགས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དྭ་པད་སྒོམ་དྲང་འགྲེམ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞི་གནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་རུ་སོ་ 
སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ཕྱད་པ་བྱེད་པ་དེ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་་”” 
བསམས་ན་ས། སེམས་སྐྱོ་བའམ་གདུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས། 
ནག་རྱོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང། 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས། ད་ཀར་རྱོགས་ལ་འཇུག་ 
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ཆེ་ཁན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབུམ། 
འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐྱེད། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་ 
འདོད་ཀྱི་འདོད་ པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མགར་བའམ་མགར་པའི་སློབ་མ་ 
མཁས་པ་ཞིག་གིས། གསེར་དངུལ་ཞིག་གི་དྲི་མ་དང་སྙིགས་མ་ཐམས་ 
ཅད་་( ༣ ༡ན) སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མེར་བསྲེག་ཅིང ༧«««« 
ཆུར་བཀླས་ན་ས། རྒྱན་ཆ་ཅི་འདོད་དུ་བསྒྱར་བས་ཆོག་པའི་ད་པེ་དེ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞི་གནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། སོ་ 
ཞི་གནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་དགྲ་ཐུ་ཤོས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་ 
པ་གཉིས་པོ་དེ་འགོག་དགོས། དེ་གཉིས་འགོག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ནག་རྱོགས་ཀྱི་ཞེས་ད་མིགས་བསམས་ནས། 
སེམས་སྐྱོ་བའམ་གདུང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱེད་དགོས། དེ་རྒོད་པ་ 
འགོག་པའི་ཐབས་ད་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྒོད་པ་འགོག་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚར་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་མ་ཞི་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་སེམས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་བྱས་པ་དེས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེ་ནུས་ཏེ། སེམས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དེ་རྒོད་པ་འགོག་པའི་ཐབས་ད་མ་པ་ཡིན་པར་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤཱརྙི་པ། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིང་བ་འགོག་པ་ལ། སོ་སོར་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི།རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁུ་ཁ་ཧྲ་ཨམ་གསལ། 

ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་( ༣༡བ) དཔྱད་པ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ 7 
དགོས་ཏེ། དེ་འགོག་པ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་་ད་གོས། སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དེ་བྱིང་ 
བ་འགོག་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་བཞི་པོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ། དལ་པའི་རྟེན་ལ་སྙིང་ 
པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ། ད་ལ་འབྱོར་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ 
ད་ང་། རྙེད་ད་ཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དལ་པ་དང་། འབྱོར་ 
བའོ། །འབྱོར་བ་ལ་རང་འབྱོར་དང་། གཞན་འབྱོར་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གང་ཟག་གང་གིས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོ་ད་ +÷ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ 
འདོད་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ 
བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྙིང་པོ་ལེན་ 
འདོད་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །གང་ཟག་གང་གིས་དལ་ 
འགྱར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་པ་ནི། གང་ཟག་དེ་ལ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཡོད། ཆུང་ངུ་ནི་ངན་སོང་ཁ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། 
མངོན་མཐོ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཅན་དེ་ཡིན། འབྲིང་ནི་ 
འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་ནས་ཐར་པ་ཐོབ -------- 
འདོད་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཅན་དེ་ཡིན་( ༣ཞན་) ཆེན་པོ་ནི་གཞན ©“༨༠:༧ ༧༦༣ “ ( 
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ཚེ་ཨཏན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་ཞའྱབྱམ། 

རེགས་ཅན་དེ་ཡིན། སྐབས་འདིར་ནི་གང་ཟག་ཕྱི་མ་དེས། དལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་འོག་ཏུ་ 
སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་པར་བྱེད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ 
མི་འཐད་དེ། སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ 
ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད། སྙིང་པོ་ལེན་ 
འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཤེས ----- 
དགོས། ཤེས་པ་ལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྟོན་དགོས། སྟོན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ 
ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། „ 7 སྤྱིར་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྟོང་པར་མ་སོང་བར་་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཅིག་དགོས། དེ་ལ་སྒུབ་འདོ་ད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དེ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་ 
ད་ཀའ་ཚུལ་བསམ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ་ 

དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་་” 
མཚན་ནི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་(༣༢ན) ཚུལ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
པའི་སློབ་མ་དེ་བླ་མའི་ངོས་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྟོང་པར་མ་སོང་ 
བར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་ད་གོས། སློབ་མ་དེ་འི་ 
ངོས་ནས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་འབད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། འགྱངས་ན་ 
སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ངེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ་དལ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཁྱང་ངྲ་ནམ་གསལ། 
འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ད་ཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་ 
ད་ག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ད་ལ་འབྱོར་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། དལ་འབྱོར་ཆུང་ངུ་ནི་བན་སོང་འགོག་པའི་ 
ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་* 
བ་དེ་ཡིན། འབྲིང་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་སྒུབ་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དེ་ཡིན། ཆེན་པོ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་་ 
དེ་ཡིན། ཐར་འདེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཁུས་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུ་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྟོང་བར་མ་སོང་བར་ཐར་ལམ་བསྟེན་པ་ལ་༡་་ 
འབད་པར་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། ཐར་པ་འཐོབ་དགོས། དེ་ལ་ཐར་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་ཐར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟེན་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་ཅིག་དགོས། ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདི་ 
ཐར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟེན་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཞིང་། 
( ༣༣་ན) འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། . སྤྱིར་ཐར་པ་འཐོབ་ 
ད་གོས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཚེ་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐར་ལམ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ 
རིགས་ཏེ། དེ་རིགས་པའམ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་རིགས་ 
པ་གང་ཆུང་གང་ཞིག །ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མིའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: ཚེ་འདི་འི་བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་དུད་འགྲོས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སློབ་སྤིང་ས་ལས། 
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ཆེ་བརན་ཝ་ངམས་པའི་གྲསུང་ཞྱབམ། 

སྐམ་པས་གདུང་བའང་ཆུ་ཞིག་རྟེད་ན་དགའ་དགུར་འཐུང་། ཞེས་ 
གསུངས། དལ་བ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ལུས་འདི་ཐར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟེན་པའི་ཆུས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པའི་འགོ་བ་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ཐར་ལམ་བསྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་ཡང་བྲལ། མིའི་འགོ་བ་ལཁ་ 
འབྱུང་བའི་ཐར་ལམ་བསྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་ལ་འབྱང་བའི་ 
ཐར་ལམ་བསྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ཐར་ལམ་བསྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་ཡང་( ༣༣་བ) བྲལ་བའི་་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བ་བཞིན་དུ་ཚ་གྲང་གིས་དུས་རྒྱན་དུ་ 
མནར་བ་མེད། ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་བཀྲེས་སྐམ་གྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
གདུངས་པ་མེད། དུད་འགྲོ་བཞིན་དུ་བླུན་རྨོངས་ཀྱིས་མནོན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ཐར་ལམ་བསྟེན་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་ འདོད་ལྷ་ཁ་ཅིག་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་གྱིས་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་རགས་པའི་རྒྱ་བ་རྒྱུན་དུ་“་ 
འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིའི་འགྲོ་བ་ལ་འབྱུང་བའི་ཐར་ལམ་བསྟེན་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོག་ལྟ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་སྲོ་ 
ནས་ཐར་ལམ་བསྟེན་པའི་ཆུས་མེད་དུ་སོང་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱལ་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཁུང་ཁྲ་ནམ་གསལ། 
བའི་བཀའ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཐར་ལམ་བསྟེན་པའི  ་ 
ནུས་མེད་དུ་སོང་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན། འཁོར་རྣམ་བཞི་མི་རྒྱུ་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཐར་ལམ་བསྟེན་པའི་ཆུས་མེད་དུ་སོང་བ་དེ་ཡང་་ 
མ་ཡིན། དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་སྲོ་ནས་ཐར་ལམ་བསྟེན་པའི་ཆུས་མེད་ 
དུ་སོང་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་ལྟ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྒོ་ན་ས་ 
ཐར་ལམ་བསྟེན་པའི་ནུས་མེད་དུ་སོང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་་ལྟ་་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མུན་བསྐལ་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
ནི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་པའི་མི་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་ཡིད་ 
ད་བང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་(༣༤ན་) ཏེ་གྲེན་པར་སོང་བ་དང་། ལྕེའི་ 
དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་ས་ལྐུགས་པར་སོང་བ་ལྟ་བུའཾ། །གཞན་ 
ཡང་། འབྱོར་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཐར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟེན་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ལུས་ཡིན་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསུས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། གཞན་རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཚང་བ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ; རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྙུས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རུ་ཡང་སྐྱེས། ་འཁོར་ 
ནྣ་མ་བཞི་ཚང་བའི་ཡུལ་ད་བུས་སུ་ཡང་སྐྱེས། ད་བང་པོ་ཡང་ཚང། 
མཚམས་མེད་དང་མཚམས་མེད་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེན་བོ་ཡང་མ་བྱས། 
གནས་ལ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་རྣམ་བཞི་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ 
དྭབུས་སུ་སྐྱེས་དགོས་ཏེ། དེར་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་ལམ་སྒུབ་པའི་གྲོགས་མི་ 
འབྱུང་། དེ་ཙ་ན་ཐར་བ་སྒུབ་ནུས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ 
ཚང་དགོས་ཏེ། དབང་པོའི་གཙོ་ ་ཡིད་དབང་ལ་སྐྱོན་བྱང་ན་ཐར་ 
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ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གསསུང་འཐུམ། 

ལམ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་ཡེ་མེད་ཅིང་། དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ 
ཞུགས་ན་ཐར་ལམ་རྫོགས་པར་བསྟེན་དཀའ་བའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ 
དང་མཚམས་མེད་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཐར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཐར་བ་འཛོབ་མི ༧༤༡༠༧ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། གནས་ལ་དད་ དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་དད་པ་མེད་ན་ 
བསྟན་(༣༤བ)པ་ལ་མི་འཇུག །མ་ཞུགས་ན་ཐར་བ་འཛོབ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་ལ་དད་པ་ནི། ཐར་ལམ་བརྟེན་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་གྱི་གཙ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཐར་ལམ་བསྟེན་ 
ཐོས་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱེས། དེས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཏུས་སུ་ཡང་སྐྱེ། 
བསྟན་པ་ཡང་གནས་ཤིང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་*ཌ་* 
སོགས་པའི་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དམ་པ་གོང་མའང་ཡོད ------- 
པའི་ཏུ་ས་སུ་སྐྱེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡོད། ཐར་ལམ་བསྟེན་ 
པའི་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་སྦྱར་མཁན་ཡོད་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདི་འདྲ་བའི་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་ལྲས་རྟེན་དེ། 
དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ 
ཆེ། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡང་དོ་ན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉེན་འདི་ལ་རང་གིས་ 
བསླུབ་རྒྱུ་ཡིན་ན་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་རང་དགའ་བ་ལྟ་ཞོག །ཚངས་པ་ 
དང་འཁོར་བསྒུར་གྱི་གཾ་འཕང་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁེད་ཡིག་ཁྱང་ཁྲ་རྣམ་གསལ། 

གཉིས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་སོགས་རྟེན་གཞན་ལ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་ལམ་བསྐལ་བ་དུ་མར་འབད་་་”་་” 
ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་སྒུབ་ཆུས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བླ་མས། དོན་ཆེན་མཐོང་ན་ 
དོན་མེད་འདའ་བ་ཕངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ་ 
པར་བྱའཾ། །ལུས་འདི་ཕྱིས་ནས་རྟེད་དཀའ་བ་ལ། རྙེད་དཀའ་བའི་ 
ཚད་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངན་འགྲོ་ནས་བདེ་ འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོར་བཞེས་པའི་རུལ་ད་ང ༤༡ ༩༢༡༡༦ 
ལྷག་མའི་རུལ་དང་། བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲར་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱག་སེན་གྱི་ 
རྩེ་མོའི་རྫུལ་དང། བདེ་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ས་གཞི་ལྷག་ 
མའི་ཇུལ་དང་འདྲ་བར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །ཆུས་ 
སྦལ་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་དུ་ད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་འཐོབ་ད་ཀའ་ 
བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་ལ་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་འདི་རྙེད་དཀའ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྙེད་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་ཙམ་ཞིག་རྙེད་དཀའ་ན་ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་དེ་ནི་ 
རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བའི་ཁྲས་རྟེན་་ 
དགོས།དེ་སྒྲབ་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར། མི་ལུས་ཙམ་ཞིག་རྙེད་ 
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ཚེ་བཆན་ཉ་རམས་པའི་གསུང་འྲབམ། 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ་གསོག་པ་དང་། བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་བ་གསུམ་དགོས། དེ་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་ 
མཁན་དཀོན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མིར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་གསོག་མཁན་དཀོན་ཏེ། མི་ལྲས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་གཞི་གཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཅིག་དགོས། དེ་རྣམས་བྱེད་ 
. མཁན་ད་ཀོན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་ 
བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ངན་ 
འགོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྐང་པ་ 
ཉམས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་བཟོད་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་ 
བྱས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཁོངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་ 
གྲོགས་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱུར་སྦྱིན་བཟོད་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སི་ལུས་འཐོབ་པའི་ 
རྒྱ་དེ་འདོད་འདུན་དྲག་པོས་མི་ཁུས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོས་ན་དེའི་་ 
རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་། མ་བསྔོས་ན་འགྱུར་རུང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ལུས་པ་རེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
དཀོན་ཏེ། ཉམས་པའི་རྐྱེན་ནི། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་དང་ཡུལ་ཁྱད་ 
(༣༦ན) པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་་ 
ཞིང་། དེ་རྣམས་འགོག་མཁན་དཀོན་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་བར་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁྱཁ་ཧྲ་རམ་གསལ། 
བྱེད་དགོས་ཏེ། མི་ལུས་འཐོབ་པའི་རྒྱ་དེ་རྣམས་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ 
འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་ན། དེ་སྔོན་ལ་སྨིན་པར་བཤད་ 
ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །ཛྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་ 
སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་མཁན་ 
ཡང་དཀོན་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་དེ་ནི་སྡིག་པ་ཡིན། སྡིག་པ་དེ་ཡང་སྔར་ 
བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། ཕྱིན་ཚད་ཀྱི་སྡིག་པ་གཉིས་ལས། སྔར་ 
བསགས་སྦྱོང་མཁན་དང་། ཕྱིན་ཆད་འཕྲོ་གཅོད་མཁན་དཀོན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དཀོན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། །འབྲས་བུ་དཀོན་པར་ 
ཁས་བླངས་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རམས་ནི།། 
དམ་པ་མ་ཡིན་རྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 
ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཁྱས་དེ་ཙམ་འཐོབ་དཀའོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་འགྲོར་ཁོག་ཡོང་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགཱར་ལན་ཅིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད། ངན་འགྲོའི་རྒྱ་ 
འབའ་ཞིག་བསགས་ནས་བདེ་འགྲོའི་(༣༦བ) རྒྱུ་མ་ཅི་ཙམ་ཞིག་”་་”་ 
འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ཙམ་ཁོ་ 
ན་སྱོང་གྱུར་ནས། །དེ་ནི་རྣམ་ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྱོང་ 
བཞིན་དུ། །སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མི་ཁུས་འཐོབ་དཀའ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་ངུ་འཁོར་དགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་ 
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ཚེ་གཏ་ན་ཉ་དམས་པའི་གྲསུམ་འབུྱམ། 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ 
མ་ཟད། དུས་སྐད་ཅིག་ལ་བསགས་པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་བསྐལ་བའི་ 
བར་དུ་དྭམྱལ་བར་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ལ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མནར་མེད་དུ་གནས་ད་གོས་པའི ༤༠༡༠ ༩ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། ། 
བསྐལ་བར་མནར་མེད་གནས་དགོས་ན། །ཐོག་མེད་འཁར་བར་ 
བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ལུས་འཐོབ་དཀའ་ཞེས་པ་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། མི་མང་པོ་འབདུག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་མི་མང་ཞུང་ནི་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཛོག་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་འདིའི་མང་ཏུང་ནི་རིགས་མི་མཐུན་ངན་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། མི་ནི་ 
སྲེད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་མི་མཐུན་ངན་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
མི་(༣༧ན) ནི་སྲིང་མཐའ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་ལས། དུ་ད་འགྲོའི་སྡེ་ཚན་ལས་ཀྱང་མི་རྣམས་ཞུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགོ་དེ་ལ་ཡང་རིགས་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བཞི་ཡོད་ཅིང་། སྦང་བུ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལས་ཀྱང་མི་ཐམས་ཅད་ཞུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་ཁ་ཚེར་ཕུང་གཅིག་ལ་འཁོར་བའི་སྦང་ 
བུ་ལཁས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཞུང་བར་རིགས་པས་་ 
དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྟོང་བར་མ་སོང་བར་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལ་་ 
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ཁྱང་རྩྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁེད་ཡིག་ཁུར་ཇྲ་ཞམ་གསལ། 
འབད་པར་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། ། མངོན་མཐོ་འཐོབ་ ད་གོས། དེ་འཐོབ་པ་ལ་ 
དེའི་རྒྱུ་སྒྱབ་དགཾས། རྒྱུ་སྒུབ་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་ 
ཅིག་དགོས་ཤིང་། ལུས་འདི་ཡང་རྒྱུ་དེ་སྒུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལུས་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བླ་མས། 
རྙེད་ད་ཀའ་རིག་ན་གྱི་ནར་སྡོད་ཐབས་མེད། །ཅེས་སོ། །ལུས་འདི་ 
མངོན་ཐོའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་ཡིན་ཏེ། འགལ་ 
རྐྱེན་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚུལ་སྔར་བཞིན། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་མཐོའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ ¡ 
སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ཡང་ལྡན་། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་གྲོགས་སྒུབ་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ཡང་ལྡན། ཚེ་རིང་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཆུས་པ་ད་ང་ཡང་ 
( ༣༧བ) ལྡན་པའི་ཕྱིར། མངོན་མཐོའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་ཆུས་པ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། བརྟེན་གནས་ཞག་གཅིག་ཙམ་སུང་བའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟེན་གནས་རྗེས་མཐུན་ཞག་ 
གཅིག་བསྲུངས་པས། བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཉེན་སྒུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ཨུ། བསྟེན་ 
གནས་རྗེས་མཐུན་ཞག་གཅིག་བསུངས་པས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ 
ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ གྱིས། ` ད་གེ་སློང་གཅིག་ 
སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པར་འཛངས་བླན་ལས་གསུངས་ 
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ཚེ་ཁཏན་ཝ་རམས་ལའི་གསང་ཞའྲབམ། 

བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཚེ་རིང་བ་སོགས་སྒྲབ་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་དང་། སྨན་སྟེར་བ་ 
དང་། བཟང་བཏུང་སྟེར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ལུས་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྟོང་པར་མ ༡༠༠༧ 
སོང་བར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་ བྱེད་༡༡༡༡་ 
ད་གོས་ཏེ། ཏེ་། སངས་རྒྱས་འཐོབ་དགོས། དེ་ལ ་དེའི་ རྒྱུ་སྒྲུབ་ ད་གོས། དེ་ལ་ 
ནུས་པ་དང་༩༣༨ན) ལྡན་ པའི་ལུས་ཉེན་གཅིག་དགོས། ལུས་ འདི་ 
ཡང་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་ཕྱིས་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་་ 
ཕྱིར། ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
པ་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ཡང་ལྡན། སྦྱར་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་་་ 
ལ་སློབ་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ལུས་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུ། ཐ་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཉི་མ་གཅིག་སྐྱིད་པོ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། ཉི་མ་གཅིག་སྐྱིད་པོ་ཡང་དགོས། དེ་ལ་དེའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་དགོས། 
ལུས་འདི་དེའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་ཡིན་ཞིང་དེ 0 
ཕྱེས་ནས་རྙེད་དཀའ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་སྤིངས་ལས། དད བདེ་ 

གཤེགས་ལམ་ཏྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་ 
སྟབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། ། | །ལམ་དེ་ལྷ་དང་གླུ་ཡིས་རྙེད་ 
མེན་ལྟ་ མིན་དང་། །མཁའ་ ལྡིང་རིག་ འཛིན་ མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་ 
མིན་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆ་དུ་མ་ནས་བསམས་ན་ངེས་ཤེས་ཆེར་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཨིག་ཁྱང་ཧྲ་ཨམ་གསལ། 

སྐྱེ་བར་ལྱས་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དུ་ས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྟོང་་ 
པར་མ་སོང་བར་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྱུབ་པ་ལ་འབད་པར ༡༩༡༤༩༩- 
བྱེད་དགོས་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་མི་ད་གོས་ཤིང་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚེ་འདིར་༩༣༨བ)སྲུག་ 
བསྔལ་མི་དགོས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་འབའ་ཞིག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་དང་པོར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་༡༡༡་ 
པའི་བློ་བཅོས་མིན་ཞིག་ཡོད་ན་ཚོས་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ས་སྣ་༡་” ་ 
དྲངས་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དོ་ལ་བའི་ 
ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་འདི་ལ། ནན་ཆེར་ 
བསམས་པས་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་དེས་སྣ་དྲངས ནས་ བྱང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

་ གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ པའི་ཚུལ་ལ། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་ གཞག་ 
ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དོན་ནི། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད། བར་ 
དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར 
ཛོགས་པར་སངས་རྱས་ནས་ཆོག་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་པ་མཐའ་དག་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཁ་ན་སྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ 
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ཚེ་ཨཚན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་འགྱམ། 
ལ་རང་འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་བསྒུབ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 
ཤིང་། ངེས་ལེགས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་( ༣༩ན) པ་ 
གསུང་རབ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཡང་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངན་སོང་ལས ༩༨༡༤༡༡ 
བསྒྲལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤིག་བསྟན། ཡང་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་བསྒལ་སྟེ་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཤིག་བསྟན། ཡང་ན་སྲིད་ 
ཞིའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི ---༨༠༨༤༩ 
ཐབས་བསྟན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་མི་སྲིད་པས། མངོན་མཐོ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་བརྩམས་ 
པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུ་དངོས་སམ། དེ་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་ལ། ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་ 
བརྩམས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དངོས་སམ། དེ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་རབ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་* 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྐོར་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། 
ངན་སོང་ལ་སྦྲག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། མངོན་མཐོ་ཙམ་ལ་ཐོབ་འདོ་དྲ་སྐྱེས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཞེས་ཟེར། འཁོར་བ་ལ་སྒྲག་ནས་ ་' 
ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཟེར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་རེམ་ཡའི་མཁྲིད་ཡིག་ཁྱཁ་ཧྲྱ་ཨམམ་གསལ། 
( ༣༩བ) གང་ད་ག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ ཉིད་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱས་བུ་དེ་ཞི་ཐ་མར་ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། སིག པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་ 
རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ངང་རྒྱུད་ 
གཏོ་གས་པའི་སུུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། །བྱོད་དང་ཨ་ཏི་ཤ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པ་གསུང་རབ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་འབྲིང་ཚེ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོ།  འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ད་བྱེ་“ 
བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གྒོ་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། རིམ་པ་དེ་ 
ལྟར་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱསའཐོབ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་༡་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་(༤༠ན་) ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ལན་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཚེ ༧© 9 ©*་ག་ཐ་ཐ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་སྒྲ་བའི་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་* 
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ཆེ་བརན་ཉ་རམས་པའི་གྲསུང་འྱབམ། 
--་ འ་བཏྟན་ཧ་རམས་པང་བ་ི་་སསསསས---- 
ཀྱི་ལམ་དེ་ནི། ཆུང་འབྲིང་དག་གི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པར། ཚུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་ལ་ཟེར་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དེ་ནི་ 


ད་པོན་ཅ་དྭ་བངས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆུང་འབྲིང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡན་་ 
ཁག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦ་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཆུང་འབྲིང་མཚན་ཉིད་པའི་ 
ལམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
མཐོ་ཙམ་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། 
ངན་འགོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཁས་འབྲས་ 
བླང་དོར་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཟེར། ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དེས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། གནས་སྐབས་སུ་མངོན་མཐོ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་གོང་གི་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཟེར། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ལམ་ནི་( ༤༠བ)སྔུག་ཀུན་རྒྱུན་་ 
ཆད་པའི་ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ -#“--- 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཟེར། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
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བྱང་རླབ་ལམ།གྱི་རིམ་པའི་འཁིད་ཡིག་ཁུང་ཧྲ་ཞྣམ་གསལ། 
ལ་ཟེར་བའི་ཕྱིར། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ། 
རྒྱུ་མཚན་ད་ངོས་དང་། དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དོན་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། ཁྱིད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ལ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། དེ་ལ་སྒུབ་བྱེད་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒོ་ནི། བསམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས། བྱབ་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན། གང་ཟག་དེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གསེབ་ཏུ་ཚུད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིང་ཡང་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ 
ན་དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་( ༤༡ན) ཞེས་པའི་མིང་ཡང་མི་འཐོབ། 
སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཅིས་བརྒྱན་ཀྱང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསེབ་ཏུ་མི་ཚུད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྐྱེས་གྱར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་ 
པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྫོད་བྱ་ 
ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ།། 
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ཚེ་ཁཏན་ལ་དམས་པའི་གྲས་ང་འྱབམ། 
བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་སྒུབ་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་། འགལ་རྐྱེན་ 
བགེགས་སྦྱང་བ་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་ཚུང་འབྲིང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང ----- 
བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་”་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཁེའུ་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད། 
ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་འགོ་རུ་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ -+-༨-- 
དང་། ཚོགས་གསོག་ཚུལ་བཤད། ལྱེའུ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་( ༤༡བ) ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་་་་ 
དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་” 
བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ནི་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
ངེས་ལེགས་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་“་ 
བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ཏེ། ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་མི +༡༡༩༡༨༡༡༡- 
མཐོང་། འབྲིང་ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཐར་པའི་ 
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བྱེང་རྩྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཤུང་ཧྲ་རམ་གསལ། ་ 
ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོ་ན་སྙུབ་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོ: རར 
འགོ་དགོས་ཏེ། གཞན་དོན་སྒུབ་འདོད་ཀྱི་ལྟག་བསམ་སྐྱེ་བ་ལ་ག, 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ད་ང་། གཞན་ཐཿ 







ཅད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པ་གཉིས་ད་གོས། དེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལ་ 


ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་” 
པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ཏེ། ྦ 


པ་ཡིན། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྔོན་ 
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ཚེ་འཏན་ཆཉ་རམས་པའི་གྲསུང་འབྱམ། 





_ ་ཚེ་བཏན་ཉ་རམས་པ་ ་ ་་་---------- 
དུ་འགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སྡེག་པ་དེ་དཀར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགེགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྡིག་པས་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཚུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
བཞི་བཤགས་པ་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་( ༤འབ) ལམ་སྔོན་དུ་་་“” 
འགོག་དགོས་ཏེ། སྟབས་བཞི་ནི། ནམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཉེས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞི་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཚུང་འབྲིང་དང་ཐུན་ 
པའི་སྟོབས་ལ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ' ་་ 
འགྱོད་པ་མང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱེད། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་*““ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པ་གཉིས་དགོས། དང་པོ་དེ་འབྱུང་བ་ལ་ལས་འབྲས་ 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ། སྔུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་དང་གསུམ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསམས་ནས། འཁོར་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁུ་ཁ་ཧྱ་མྤམ་གསལ། 





སྤྱིའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་སྤྲག་པ་ད་གོས། དེ་ལ་ངན་སོང་ལ་སྐྲག་པ་དཿ ་ 
དེ་ལ་ངན་སོང་གི་སུུག་བསྔལ་སེམས་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྭག 
བསྙོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་ ¦ འ་ 
སྟོབ ས་འབྱུང་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་༤  ད 
དགོས་ཏེ། ཞིས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་མི་ 
བྱེད་པར་ཡིད་ལ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་( ༤༣ན་) འཆའ་བ་དེ་འྲདྲ་༡་ 
སྔར་གྱི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ (ླ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་སྔར་སྨས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་ ; 
ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། 
སྡིག་པའི་གཉེན་བོ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ད་གེ་བ་ལས ༤༡༧༢ 
བདེ་བ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཇེས་པ་ད་ང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གཉིས་ད་གོས། དང་པོ་དེ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཀར་ 
པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་ད་གོས། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཚད་ཀྱི་བདེ་བ་དོ་ན་ 
འདོད་པ་ད་གོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ་ན་ས་ 
འཆི་བ་མི་ཉག་པའི་བར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡང་སྔར་བསྒུབས་པ་ལྟར་*་ 
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| ཚེ་མཏན་ཉ་དམས་པའི་གྲསབ་འབྱམ། `` ` 
ོོ་བོ་སོག་པའྱབང་བ་ཁ་ཡང་ཐིག་པ་མོ་འདོད་པ་དགོས། དོ་ཁོ 
རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་ 
པ་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་( ༤༣བ) གི་སྐབས་ནས་བཤད་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལས་འབྲས་དང་བཅས་པ་བསམ་་ 
དགོས་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་སྟོབས་འབྱུང་བ་ལ། ཆུང་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཉེན་གྱི་སྟོབས་ 
ནི། རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐ་ན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་ལ་ 
ཞིག་རྫན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་འབྱུང་བ་ལ་ 
འཇིགས་སྐྲག་དང་། སྐྱབས་དེ་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་བསམ་པ་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ 
བྱང་ཚུབ་གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་་“”་ 
ལ་བྱེད། དེ་ལ་ཡང་རགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕྲ་བ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་། དེ་གཉིས་གང་བསྒུབ་ཀྱང་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ 
འྲབས་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དགོས། དང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ལས་འབྲས་ 
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ཕྱ མ་ མ་ ཕན་ ་ཆད་ ཀྱི་ བདེ་ བ་ དོན་ གཉེན་གྱི བྱ ( ༤) འདུན 
སྐྱེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པ་དགོས་པ་དང་།  མི་འདོད་ཿ ། 
བའི་རྒྱུ་འཁོར་བ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་ ད་མིགས་རམས་བསྒོམ་་་ 
དགོས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྔོན་་ཏུ་ དུ་སྐྱེས་ ཅུ ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ར རིགས་ ཀྱི་ གང་ཟག་ གཉིས་ ཀས་ ཐོག་་་ ་ . 
མར་འཆི་བ་མི ་ཉག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། མཛོན་མཐོ་དང་ 


ངེས་ལེགས་གང་བསྒུབས་ཀྱང་དེའི་རྒྱ་ བསྒྲབ་དགོས། རྒྱུ་དེ་བསྒུབ་ 
ནུས་ པ་ འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་དེ་བསྒུབ་ པའི་ བགེགས་ ཀྱིཿ ་གཙོ་ བོ དེ་ ་འགོག་” 2 
དགོས། དེའི་བགེགས་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པ་ དང་། ཚེ་འདིར་ཡུན་ 
ལ་འཆི་བ་མི་ཚག་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་གཞན་ ཅི་ཡང“ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་བསྐྱེད་ 
པའི་སྔོན་དུ་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོ་ད་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་མི་་༡༡་ 
འཐད་བེ། ཞཁམ་བ་ཁས་ཐ་འདོད་སེ་བའི་ཚེ་ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
འདོད་མ་སྐྱེས་པར་ འགར་ བ་ལས་ཐར་ འད་ད་སྐྱེ སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མི་སྲིད་དེ། དྭ་མུལ་བ་རུ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་མེ མེས་སྲེག་པ་ 
ལས་ཐར་འདོ་ད་མ་སྐྱེས་ན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་ལྟའི་ 
བདུད་རྩི་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཐར་འདོ་ད་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཁས་བླང་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་(༤༨༨བ) པ་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་ 


+, 5309 » 





ཆེ་བཚན་ ལྷ་དམས་པའི་གསུང་འབུམ། 
བོ་གཉིས་ལ། ། འཕགས་པ་མོའུ་ འགལ་སྒྱེ་བུ ས། དང ་པོར་ངན་ སོང་ལས་ 
ཐར་འདོད་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ 
གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་གྱིས་ལས་ 
འབྲས་བསམ་པའི་སྐབས་སུ་ལས་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ སམ་དགོས་ཞེས་ 
ན། དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་གཉིས་པོ་དེས་ཚེ་གཅིག་ལ་སང ས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་ཞིག་འཐོབ་དགོས། དེ་འཐོབ་པ་ལ་དེ་འི་རྒྱུ་ 
བསྒུབ་དགོས་དེ་ལ་རྒྱུ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་དགོས། ལས་འབྲས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བསམ་པའི་དགོས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲ ས་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་བཤད་་་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་བྱས་ 
པས་བདེ་འགྲོ་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་དྲན་པ་་་་ 
ཉེར་བཞག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་རང་གི་བསྟན་ 
དོན་ལ་མི་བསླ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་འགོག་པ་ལ་འགོག་ 
ཐབས་མ་ནོར་བ་ཞིག་བ སྒྲུབ་དགོས། ཐབ ས་མ་ནོར་བ་དེ་ཞི་ཡང་ 
( ༤༥ན་) ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་“་ 
ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་ཡིན། དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་། 


› 310 - 








༨བྱང་ཆབ་ལམ་གྱི་ཞིམ་པའི་འཐེད་ཡིག་ཁྱང་ཅྲ་ནམ་གསལ། 
དང་པོར་བསྟེན་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་སྐྱེ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་ 
ཁ་ནཱ་ཉམས་སུ་ཁངས་པས་ངན་སང་འགོག་ཆུས་ པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་  ད 


པའི་ཐབས་དེ་ཉམས་སུ་ བླང་ས་ 'ཀྱང་ངན་སོང་འགག་མི་ནུས་པར་ 








ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་དགོས། དེ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ངན་སོང་ 
འགོག་ནུས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་ལ་ ཡང་། ཡང་ དག་པར་  ད 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་དེ་ལ་ངན་ སོང་ འགོག་པའི་༠༥༥༠༥° ན2 
ཐབས་དེ་སྟན་པའི་སྟན་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགས། དེ་ ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཁོང་ཁོ་ན་ལ་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཊ` 
ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་མིན་འོད་སུང་རྫོགས་བྱེད་  ད 
སོགས་ལ་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་* 
ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་དགོས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ད་གོས་ཀྱང། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མི་དགོས་ལས་ཆེ་སྟྙམ་ན། དེ་ཡང་དགོས་ཏེ། 
ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་བ སྒྲུབ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་སྒུབ་ 
གྲོགས་མ་ནོར་བ་ཞིག་ད་གོས། དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་ཡིན། དེ་ལ་སྒྲུབ་གྲོགས་འཚོལ་འདོད་་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་བསྒུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དེ་ལ་སྒུབ་གྲོགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཡིད་ ༧༧༤༥ ༧ 
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ཚེ་མཏན་ཆལ་འམས་པའི་གྲསབ་འབྱམ། ° 
ཆེས་པ་གཉིས་དགོས། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དེ་ལ་ 
མི་ཉག་པ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
དེ་བཞིར་བེས་ཏེ། ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་བདེ་འགྲོ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ལ་བཞི་རུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
ངན་སོང་འགོག་འདོད་དང་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་"་ 
ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉིས་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ངན་་“་་ 
སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་ངན་སོང་འགོག་ཆནུས་ཀྱི་ཐབས་རྣམ་དག་་ 
ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ནས། དེ་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ 
ན་ངན་སོང་འགོག་ནུས་པར་ཁོང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་(༤༦ན) བསམ་ཚུལ་དང་་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས -༡༨༡༡༨༡༡ 
ལེན་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། འབྲིང་མཚན་ཉིད་པའི་ལམ་ 
ལ་དེ་རྣམས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕབྲིང་ 
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ལས་ཐར་འདོད་ བོ བསམ་པ་བསྟེན་པ་ དང་། དེ་ལས་ཐར་ རོ བོ , ་ 
བ་བསྟེན་པ་ གཉིས་སུ ༈གྲངས་ངེས་ཤིང་། ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སྩུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་གྒཾ་- 
ན་ས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་བསམ་པ་ གསུམ་དུ་གྲངས་ཇེས་ ཤིང་།  ད 
སྦྱོར་བ་ནི་བསླབ་པ་ གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ ཕྱིར།: དང་པོ་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲབས་བུ་སྲུག་བདེན་འཁོར་ བའི་ ཉེས་ དམིགས་རྒྱུ་ དད 
ཀུན་འབྱང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ། དེ་ཡང་ ཏེན་འབྲེལ་ཡན ་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་ ཤེས་ན། འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསམས་ 

| ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་ འཁོར་བ་ལས་ ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་ ཐབས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ དེ་ལྟར་ཡིན་་ཏེ། ཚུལ་ ཁྲེམས་ཀྱི་ བསླབ་ 
པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ། 
དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་་་་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ། དེ་གོམས་པ་ལྷར་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གོམས་པས་ 

( ༤༦བ) འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ས ༠༧ ༠-༠.༧ ཐ་ཝ་ཝ་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཞོག་ཏུ་ 
སྨོན་སེམས་ཚོ་གས་བཟུང་ནས་དེ་འི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་བྱེད། དེ་ 
ནས་འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་ཆུས་མི མི་ནུ་ས་ལེགས་པར `" 
བརྟགས་ནས། ནུས་པར་འདུག་ན་འཇུག་ པའི་ སྡོམ་པ་ ལེན་ པར་ བྱེད། 
དེ་ནས་ཿ དགག་ང པའི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟང་བཅོ་ བརྒྱད་ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་༡་ 
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ཆེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གསུང་འབུྱམ། 

ཟག་པ་ཚུང་འབྲིང་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྔུ་བ་བཞི་ལ་སློབ་པར་བྱེད། དེ་ 
ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ ཐག་ཁ་ཁ་ར། 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་མེད་ན། སངས་རྒྱས་འཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁམ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་དོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྨོན་སེམས་ཚོ་གས་འཛིན་དགོས་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་དེ་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་མི་གཏོང་བ་ 
ལ་དམ་བཅའ་ཞིག་དགོས། སྨན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མི་གཏོང་བར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་སེམས་དེ་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བཏང་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་པ་ཡང་མི་འབྱུང་། ( ༤༧ན)དེ་མ་བྱུང་ཙ་ན་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ན་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སུད་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །གསྐྱེད་ཀྱང་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐྱོན་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཞི་ཕས་ཕམ་ 
པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་ 
བར་དམ་བཅའ་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། ལྡོག་པ་མེད་པར་དོམ་ 


ཆེ. 


“༡༥༦ ༢ 25༤ ༡༩ལག་ ༧ “ད.ེ / ˆ « “ 
བཅའ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས ནི་ཡང་ད་ག་བསྐྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱི། 'ཁྲེམ: ་པའི་འཁེད་ཡི ཡེག་ཤུབ་ཧྱ'་ཨྷམ།གསལ། 










ཕྱིར། སྨོན་སེམས་ཆཚོ་གས་འཛིན་པ་ཡང་སེམས་ བསྐྱེད་ ་སི་ གཏོང་བ བར་ 
དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་བར་དམ་བཅའ་བ་དེ་ 
ཞི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ད་པང་ནུ་བཙུགས་ནས་དམ་བཅའ 
དགོས། སྨོན་སེམས་ཚོ་གས་འཛིན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱི 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེ 
སེམས་དེ་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས། དམ་བཅའ་དེ་ཡང་མཐར་རྱིན་པ་ ད 
ཞིག་དགོས། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་དེ་ནི་དམ་བཅའ་བ་མ ཐར་ཕྱིན་པའི་ 

ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཁ་སློབ་ཆུས་མི་ནུས་ 
བརྟགས་ནས། ནུས་ན་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོ་ན། སྤྱིར་ 
གོ་ཡུལ་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བསླབ་བྱ་ཤེས་སུ་མི་ཆུང་བ་༡༩༧ 
ཞིག་དང་། (༤༧བ) ཤེས་ཀྱང་ཚཆོག་མི་ཤེས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཞིག་ད་ང་། 
མི་ཤེས་ཀ་མེད་ལ་གཏད་པ་ཞིག་དང་གསུམ་ལས། ཤེས་པས་མི་ཆོག་ 
པ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་་*་ 
སུ་མི་ཆུང་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་་* 
དུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཞན་རྣམས་སློབ་ཏུ་ 
ད་གེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་འདུལ་བ་ལེགས་པོ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསླབ་བྱ་མི་ཤེས་ན་འང་ཚོག་སྟེ། 
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ཚེ་གཏན་ལ་རམས་ལའི་གྲསུང་འབུམ། 
སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་མཛུག་ཚོག་གི་སྐབས་སུ་གདམས་ངག་བཤད་པ་ 
དེ་བསླབ་བྱ་འཆད་པ་ལ་ཟེར་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་བསླབ་བྱ་མི་ཤེས་ཀ་མེད་ལ་གཏད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་* 
པར་བྱས་ན་ས། བསླབ་བྱ་དེ་རྣམས་སློབ་ནུས་མི་ནུས་ལེགས་པར་ 
འདུག་ན་རེ་ཞིག་མི་ལེན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ 
སེམས་ཚོ་གས་བཟུང་བའི་ཞོག་ཏུ་འཇུག་སྡོམ་ལེན་དགོས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གྒྱུ་ (༤༨ན) ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་དགོས་པའི་་ 
ཕྱེར། དེ་དགོས་ཏེ། དམ་བཅའ་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྒུབ་ཆུས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ 
དུ་ས་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག ༤༠ ༡་ར 
བསྒྲབས་ནས་འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་འོག་ཏུ་ 
ད་གག་པའི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད། ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ཟག་པ་ 
ཚུང་འབྲིང་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་བསུ་ 
བཞི་ལ་སློབ་དགོས། དེ་རྣམས་མ་བཀག་ན། ཕྱིན་དྲུག་དང་བསུ་བཞི་ 
ལ་སློབ་ཆུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་སྲིད་དེ། རུ་ལྟང་སོགས་དེ་ 
རྣམས་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་སློབ་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ #ཆལ་པ་བ་བ་བ་ལ་ལ༧་ 
འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་འབྱུང་ཞེ་བ་དང་། བགེགས་ཕལ་པ་ཅི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མ་བསླབ་ན་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་ནུས། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་མ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་རེ་མ པཔའི་འཁེད་ཨི ཡིག་ཤུང་ཧྱ་རམ་གསལ། ཀཀ ་ 
བསྒུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ གཉིས་ཟུ ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ ་ 
གལ་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མ་བསླབས་ ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མི་ ་སྒྲུབ་* ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ན་ང 
དུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ བསྙུས་པས། ཕྱིན་དྲུག་མ་ཚང 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་ཚང་བར་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་ གཉིས་ ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ། བསོད་( ༤༨) ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་ན་ང་ དུ་བསྙུས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས། བཙྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་ 
པའི་ ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ ཕར་ ཕྱིན་ ད་ང་པོ་གསུམ་ བསོད་ན་མས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སུ་བསྣུས། ཐ་མ་གཏིས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསུུས་པའི་ ཕྱིར། 
འོ་ན། ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གིས་སྐ་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ལྲུབ་༦ུལ་ 
པས་མཛེས་པ་དང་འཁོར་སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིང་ཚོས་ 
སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་བྱེད། གཟུགས་སྐུའི་ལྷན་ ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ 
བརྩོན་འགུས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །བསོད་ན་མས་ 
ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ན་ས་ 



















ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 

ཐབས་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
ནི། འཁོར་གསུམ་༥ ༨༩ན) བདེན་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསླབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཕྱིན་དྲུག་ལས་ཟུར་དུ་བསྡུ་བཞི་ 
སྨོས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབས་པས་བསུུ་བཞི་ལ་ 
བསླབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ 
ཟུར་དུ་བྣསུ་བཞི་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་དེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ལ་གཞན་ 
དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་གནད་རྩ་དེ་ཤེས་དགོས། བསྡུ་བཞི་ལ་བསླབ་ 
པ་དེ་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་གནད་རྩ་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ཟུར་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ; ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སློབ་དགོས་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཐབས་ཤེས་ 
རེ་རེ་ལ་བསླབས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
སློབ་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ 
ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་སྲིད་དེ། 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ། གྲངས་ཇེས་པ། གོ་རིམ་ཇེས་པའི་སྤྱི་དོན་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ཀྱི་བར་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་ཅིང་སྤོ་་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་གྱི་རི་མ་པའི་འཁིད་ཡིག་ཤྱང་ཧྲ་རྣམ་གསལ། 

བར་འདུག་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་མི་འདུག་ན་རེ་ཞིག་ ཕར་ 
( ༤༩བ)ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་ བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་གོ་ཡུལ་ལ་ཕར་ ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་རྐྱང་བས་ སངས་ ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞིག་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ ( 
པ་དང་། སྔགས་ལམ་རྐྱང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ འདོད་པ 'དང་ ། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཞི་མ་ གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཕར་ ཕྱིན་ཐེག་  ད 
པའི་ཁམ་གྱི་ སྟེང་ དུ་སྔགས་ལམ་གྱི་ སྣོན་པ་བཏབ་ ནས་སངས་རྒྱས་་་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་བྱུང་། སྐབས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་དེ་འདོད་པ་ 
ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་རྐྱང་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་་ཏེ། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་གསུམ་པོ་དེས་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། བརྩོན་བསམ་ཤེར་གསུམ་པོ་དེས་ཆོས་སྐྱ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་བཤད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ 
གསུམ་པོ་དེས་གཟུགས་སྐྱའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པའི ཚེཉ་༠༧ 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་རྐྱང་བས་ས་བཅུ་ 
པའི་བར་བགྲོད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་སྔགས་་ 
ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རྐྱང་” 
བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ལ་དབང་རྫོན་གཅིག་ 
ཆར་བ་དང་། (༥༠ན) ད་བང་ཆུལ་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ལས། དབང་ 
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ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གྲསུང་འྲབ་མ། ་ 
རྣོན་གཅིག་ཆར་བ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག ༤5 
མར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་དག་ནས་བཤད་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། 
རེམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་་་་ 
འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་ལམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་སྔགས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་་ 
ཤེས་བྱ་ཁ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཚོ་ 
ཇེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་་ 
ལེན་དགོས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་འབྱུང་བ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་སུང་རྒྱ་དེ་ 
འབྱུང་བ་ལ། དབང་བསྐུར་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་འབྱང་བ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སློབ་མ་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ ------ 
དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་ 
ད་གོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
| ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་( ༥༠བ) ལས་གཞན་མི་གནས་པའི་རམྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་་”*་ 
བརྟན་པོ་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དབང་རྣམ་དག་ 
ཐོབ་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཙམ་པ་གཟུང་དགོས། དེ་ལ་གཞན་དོན་ཁུར་ 
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འཁྲིད ཡིག་ཉུས་བ་གྐམ་གསལ། 


3, 
ཀི 
མ་ཙླ་རམ ་ར 


ཁྱེར་གྱི་སྙིང་ ཁེ ཆོན པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། གཞན་ 
ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་ སྔགས་ལམ 
ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་མི་སྲིད་དེ། རྩ་ལྕང་ལྔ་པ་སྤོང་ད་གོས 
བཤད་ཅིང་། དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བ་ལ་ཟེར། 
འདོར་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་དེ་དག་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རོ་ཛྫཾཿཿ 
ལས། འཚོ་བའི་སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ ནི་ འདོར་མི་ང ་ 
ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ནི། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ ནུས་པ་ད་ང་ སྤོ་ ་བ་ 
འདུག་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། དེ་ཡང་སྔགས་ལམ་ལ ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། ཐོག་མར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གློབ་ དཔོན་བསྟེན་ ཚུལ་ཁྱད་པར་པ་རྣམས་ཤེས་པར་་”* 
བྱས་ནས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་དག་ 
ནས་བཤད་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ནས་ཆ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་*་ 
དགོས། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱ། དེ་ན་ས་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་( ༥༡ན་) འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱས་ན་ས། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་རིམ་ཅན་བདུ་སློབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟེན་ཚུལ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ 
་ཨུ་དབར་བཟགས་ཐོབ་དགས་ཏེ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་ 
སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ དོན་ཡང་རྡོ་རྫེ་ 
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ཆེ་བཚན་ཝ་རམས་པའི་གྲསུང་འྱབམ། 

གློབ་དཔོན་གྱི་བསྟེན་ཚུལ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་རྗེས་སུ་དབང ༧༠༧༠༦༡༩ 
བསྐྱར་ནོད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དཔང་ 
བསྐུར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ལ་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སླུབ་ 
པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་ལྕང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྣམས་བསླུང་བ་དང་། རིམ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲབས་ 
ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
ནས་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་པ་གཅིག་དང་། དང་པོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ 
པོར་( ༥༡བ) བྱ་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ 
དབང་ནོད་དེ། བྱང་སྡོམ་གྱི་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད། 
ཉེས་བྱས་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་རྣམས་འགོག་ཅིང་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་*་ 
མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ལ་སློབ་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་ཐོབ་པར ངཿ 
བྱས་ཏེ། རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་ནས་ད་གག་པའི་བསླབ་བྱ་ཚ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞི། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འགོག་ཅིང་་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་ 
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_ བྱང་རྩབ་ ལམ་གླི་རིམ' ་པའི། འཁྲིད་ ཡིག། ཧུཇ་ཧྱ་རྣམ་གསལ། ༢ 
བྱ་ མཚན་ བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པར བྱེད། རེ 
ནས་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་ 
ལམ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བླ་མེད་ལ་ངེས་པར་ 
ཞུགས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན་དོན་ད་མ་འོད་ 
གསལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ འཐོབ་པ་མི་ སིད་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་སྐབས་ འདིར་ བསྟན་ 
གྱི་ གདུལ་བྱ་ དེ་ས། ། གཞན་ དོ་ན་ རྫོགས་ པར་སྒུབ་ད་གོས། །དེ་ འབྱུང་བ་ ˆ 






མི་སློབཔའི་ཟུང་འཇུག་ཚོ་རྗེ་འཆང་གི་ག་འཕང་འཇོབ་དགོས། ཏཾ ྲ 


འབྱུང་བ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་ འཐོབ་པ། སྔོན” དུ་འགྲོ་ད་གོས། དེ་ལ་ ( 
དོན་དམ་ཞོད་གསལ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་ 
སྔོན་དུ་འགྲེ་དགོས། དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ལུས་ལ་གནད་ དུ་(༥༢ྭན་) བསྙུན་ 
པའི་ཐབས་ངག་དབེན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས། 
དེ་ལ་སྐ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ད་གོས། དེ་ལ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བྱང་སྡོམ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས། དེ་ལ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཚུང་ངུ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྔོན་དུ་འགོོ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 


‹ 323 - 





ཆེ་ཁ་ཅན་ཝ།་རམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 
དུ་བསལ་བའི་ཐབས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཆྟེད་དཀའ་བསམ་པ་སྔོན་” 
དུ་འགྲོ་ད་གོས་དེ་ལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཉན -༡༩༨༨-- 
བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་་"” 
པའི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ 
ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཁྲིད་དགོས་ཏེ། འཁྲིད་པར་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་ཡང་ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཡོད། འབྲིང་ 
ཅན་དུ་འཁྲིད་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་པ་( ༥༢བ) གོང་མ་མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ད་གོས། སྔར་སྐྱེས་ནི་མ་ཚར། རྟོགས་པ་འོག་མ་ 
རྣམས་མ་སྐྱེས་པར་གོང་མ་རྣམས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྡོན་ 
པོ་དེ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྟོགས་པ་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ད་ང་། ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སླ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
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ཆེང་པ། པོའི་ བསམ་པ་ ༨ པ་ྐེའམ་ལྟཿ སྟམ་པ་ དང་། ། འི་གསང 
ཀྱང་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་ཁོག་” 
རེ། ད་ཀི་ཆུང་འཐིང་ཆེ་གུམ་ཅི་ལས་ལ་རིམ་ཅན་ཅུ་འཁེད་དགུམ་ 
ཉམས་སུ་མ་ པ་ པར་གོང་མར་ འཁྲིད་ ་མི རུང་ཞིང་དེ་མི་འཐད་་་༡ 
པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་གོང་མ་རྣམས་སྔོན་ལ་བསྒོམས་ ནས། དེ་ནས་ རག ་ 
མ་ནམས་བསྒོམས་པས་ཆོག་པའི་( ༥༣ྣ་ན་) སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་* ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་སྦྱོང་ཚུལ་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་དཔེར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་རིམ་ཅན་ 
དུ་འཇུག་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མགོན་པོ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། དང་པོར་མངོན་མཐོའི་ཆོས་བསྟན་ལ་དེ་ནས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྟོན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ན་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་ 
པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་འོང་། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ད་ང་པོར་ཚོས་རོགས་སླ་བ་སྟོན་ལ་ 
དེ་ནས་ཆོས་ཚོགས་པ་འབྲིང་དང་། མཐར་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ 





` ཚེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 
སྟོན་པར་བཤད་ཅིང་། སྙོན་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཨུརྱྱ་དེ་བས་ 
ཀྱང་། དང་པོར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ 
ནས་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྲ་བ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་ན་ས་རྫོགས་རིམ་ལམ་རིམ་པ་ 
ལྔས་རིམ་ཅན་དུ་འཁྲིད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བསུུས་ནས་སྤྱོད་བསྡུས་( ༥༣བ) སྒྲོན་མེར། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ 
ལས་ཅན་ནམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་དེ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་དེའི་བཀའ་བཞིན་དུ་་ 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཚོག །བསམ་པ་བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཆོག །གཞན་དོན་སྒྲབ་ 
འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐྱེད་ནས་གཞན་དོན་སྒུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་” 
ཀྱང་ཚོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཚོག་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

; གཉིས་པ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། ཆུང་ཏུ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་ལ་བློ་སྐྱོང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ 
ལ་ཁོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཏྟེན་ཕྱི་མ་དོན་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁུང་ཧྲ་རྒམ་གསལ། 
གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་ཅེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་ 
པའི་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་་། འཇིག་ེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ 
བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྙུག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ་འཆི་བ་ 
དྲན་པ་མ་བསྤོམས་པའི་ཞེས་ད་མིགས། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། འཆི་ 
བ་(༥༤ན་) དྲན་པའི་བཱོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ། འཆི་བ་དྲན་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལཁོ། །དེ་ཡང་ཚོས་བྱེད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ 


དལ་བའི་ཉེན་བཟང་འདིར་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་སྒུབ་དགོས། | 


དེ་ལ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དགོས། རེ . ; 


འབྱུང་བ་ལ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པ་དགོས་ཏེ། དེ་འབྱུང་ ད་ 


བ་ལ་ཕྱི་མར་འགྲོ་ད་གོས་པ་དེ་ངེས་དགོས། ཁ, དེ་ཡང་སྤྱིར་འགྲོ་བར་ 
ངེས་པ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པར་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་དེ་ངེས་ 
དགོས། དེ་ལ་སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པའི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་དེ་ ངེས་ད་གོས་ཏེ། དེ་མ་ངེས་ན་ཕྱི་མའི་ 
སྣུག་བསྔལ་ལ་སྦྲག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བཙོན་ཁང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དོགས་པ་མེད་པའི་མི་དེས་བཙོན་ཁང་གི་སྙུག་བསྔལ 4༧༠༢ 4#+ 
བསམས་ཀྱང་སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ད་པེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
པ་བསམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤི་ 
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ཚེ་བཏམན་ཉ་དམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 
བའི་ཞོག་ཏུ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ཕན་ནམ་སྙམ་པའི་་ 
ཁོག་ཙོག་དེ་འགོག་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོག་རྟོག་དེ་ 
འགོག་དགོས་ཏེ། ཁོག་རྟག་དེ་མ་བཀག་པར་ཕྱི་མ་༩༥༤བ) ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲབ་ཆུས་པ་མི་འབྱུང་་” 
བའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཆེ་བ་ 
མ་དྲན་པའི་ཞེས་དམིགས་དང་། དྲན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། དེ་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། འཆི་བ་མ་དྲན་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་་་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། འཆི་བ་དྲན་པ་དེ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཆི་བ་མ་དྲན་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། 
འཆི་བ་དྲན་པར་མ་བྱེད་པ་ལ་འཆི་བ་མ་དྲན་པར་བྱེད་པ་གཅིག ༧༡༩༠༠༤༧༩ 
ད་ང་། བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ལ་འཆི་བ་མ་དྲན་པར་བྱས་ 
པ་གཉིས་ལསའདིར་ནི་ཕྱི་མ་དེ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཕྱེ་མ་དེ་ 
གཞིར་བཞག་པ་ལ་ཡང་། སྤྱིར་མི་འཆི་སྙམ་པ་དང་། ་རྨྱུར་དུ་མི་འཆི་ 
ད་ལོ་མི་འཆི་དེ་རིང་མི་འཆི་སྟམ་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདིར་ 
སྤྱིར་མི་འཆི་སམ་པ་ནི་རྒན་པོ་བརྡའ་བྱང་རྣམས་ལ་འབྱུང་དཀའ། 
གཞོན་ནུ་བརྡའ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་འབྱུང་ཡང་སྲིད། སྱིར་མི་འཆི་ 
སྙམ་པ་དེ་འདུག་ན་དེ་འགོག་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ཞཁྲིད་ཡིག་ཞུང་ཧྲ་ཨགམ་གསལ། 
ཅྩུག་བརྔལ ་མཐའ་མེད་པ་ ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་- 

| རྩྱར་དུ་མི་འཚི་ ཉསཔའིབྭ་དེ་མདག་ཡི་མ་ཆུག་ ། 
རེ 


ཆད་ུ 
(༥༥ན) པའི་ཕྱིར། 
བསྔལ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མང་པོ་ །་གསོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ ཏེ 
འདིར་བདེ་བ་ལ་རྒྱན་རིང་དུ་སྤྱོད་དགོས་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ན་ས དད 
འདིའི་བདེ་ཐབས་སུ་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ སོགས་ཀ་ ་ 
སྡིག་པའི་རྒྱུ་ལ་རང་གི་ངང་ གིས་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་རིང་ ་མི་ 
འཆི་སྙམ་པའི་བློ་དེས་ཕྱི་མའི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ སྐྱེད་པར་བྱེད་༡ 
ཅེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་ སྐྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རིང་མི་འཆི་ 
སྟམ་པའི་བློ་མ་བཀག་ན་འཆི་ཁའི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ེ་རིང་༡༠་ 
མི་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་ལ། དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ 
བདེ་བ་ལ་སྲེད་པའི་ཆགས་པ་འཕེལ། དེའི་དབང་གིས་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོང་ཁེ་བསྐྱེད་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་བྱ་བ་༡་ 
ངན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་ང་རྒྱལ་དང་་་*་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ། མ་གྲུབ་ན་ཡི་ཆད་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་ཕྲག་དོ་ག་སྐྱེ། དེ་དག་གི་དབང་གིས་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་ 
ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པ་མངོན་ཨུ་མ་དུ་མཐོང་བཞིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རིང་མི་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་དེ། ཆོས་སྒྲུབ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ 
བགེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའང་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ངན་པ་ 
ལ་ངམ་ངམ་༩ ༥༥བ) ཤུགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་ འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་དེ་རིང་མི་འཆི་ སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཉེས་དམིགས་ ཤིན་ 
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ཚེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གསུང་འབུམ། 

སྒྲུབ་དགོས། དེ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁས་ཤིག་ཐོབ་དགོས། ལུས་ 
འདི་དེ་སྒུབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བས་ལས་འདི་དོན་མེད་ཆུ་ཟོས་སྟང་ལོག་ཁོ་ན་བྱེད་དུ ༤༧༠༩༠ 
འཇུག་མཁན་དེ་དེ་རིང་མི་འཆི་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་དེ་་ 
འགོག་པ་ལ་འབུངས་དགོས་སོ། །འཆི་བ་དྲན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་ཕྱི་ 
མ་ཕན་ཚད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒུབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དེ་རིང་མི་་་ 
འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བློ་ 
དེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བསྐྱེད་དེ། གློ་དེ་སྐྱེས་ན་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་ཚེ་ 
ཧྲིལ་པོའི་རིང་ལ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱ་ཚོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་པ་ལ „-༨༡༡༧- 
འགྱུར་ཏེ། དེ་རིང་འཆི་སྟམ་པའི་བློ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སང་ཏིན་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
འོང་བར་འདུག་སྟམ་ནས་དེ་རིང་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱ་ཚོས་རྣམ་ 
དག་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆར་ཕྱེ་ན་ཆཚུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཡོད་། ཆུང་ངུ་མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དེས་ཀྱང་དེ་རིང་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མངོན་མཐོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་༦༥༦ན) བྱེད་དགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་མངོན་མཐོའི་རྒྱ་ཚོས་རྣམ་་ 
དག་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལག་ལེན་ལ་ཡང་ཐེབས་པར་འགྱུར་པའི་་ 
ཕྱེར། དེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རིང་འཆི་སྟམ་པའི་བློ་བྱུང་བ་ན་སང་ཉིན་ཚེ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམཿགྱི་རིམ་ཡའི་འཁྲིད་ཡིག་ཞུང་ཧྲ་རྣམ་གསལ། ; 
ཕྱི་མ་འོང་བར་འདུག །དེ་ཙ་ན་མངོན་མཐོ་འཐོབ་དགོས་པར་འདུག | 
དེ་ལ་དེའི་རྒྱུ་དེ་སྒུབ་དགོས་པར་འདུག །དེ་ཡང་དེ་རིང་འཆི་ཞིང་ 
སང་ཚེ་ཕྱི་མ་འོང་བར་འདུག་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དེའི་རྒྱུ་དེ་བསྒྱུབ་༡༡- / 
དགོས་སྟམ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐར་འདོད་ ¡ 
ྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཀྱང་དེ་རིང་འཆི་སྟམ་པའི་བློ་དེ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། བློ་ 
དེ་ཐར་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བློ་དེ་ཡོད་ན་དེ་རིང་ནས་ ` 
བཟུང་སྟེ་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་རིང་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྒྱབ་པ་༡་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་རིང་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་བྱུང་ཙ་ན་སང་ཉིན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཁོང་ 
བར་འདུག །དེ་ཙ་ན་སྤྱིར་ཐར་པ་འཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐར་ལམ་ 
བསྟེན་ད་གོས། དེ་ཡང་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིན་ནས་ཀྱང་ཐར་ལམ་བསྟེན་ 
ད་གོས་པར་འདུག །ཚེ་ཕྱི་མ་ཐར་ལམ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་ཚེ་འདི་ནས་ 
ཐར་ལམ་བསྟེན་པ་དེ་མི་བྱང་ན་མི་ཡོང་བར་འདུག་ལ། དེ་ཡང་སང་ 
ད་གོས་པར་འདུག་སྙམ་ནས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ 
ཡོད་( ༥༥༦བཔ) པའི་ཚེ་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་༡་༡་ 
ཡོད་དེ། མྩུར་དུ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐག་ཚོད་པའི་མི་དེས་ 
དེར་འགྲོ་བ་ལ་འདི་དང་འདི་དགོས་སྟམ་ནས་བཞོན་པ་དང་རྒྱགས་་ 
ཆས་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་གྲབས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ད་པེ་དེ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རིང་མི་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་ 
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ཚེ་ཁཏན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། 
ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་མི་སྒྲབ་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། སང་ཉིན་ལྷ་ 
སར་འགྲོ་འདོད་མེད་པའི་གང་ཟག་དེས་སང་ཉིན་ལྷ་སར་འགྲོ་བའི་*” 
ཚེ་ན་ཟས་གོས་བཞོན་པ་སོགས་ང་ལ་འདི་དང་འདི་དགོས་སྟམ་ནས་ 
དེའི་རྒྱུ་མི་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་འཆི་བ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡང་ཚེ་དང་གནས་སྐབས་གཅིག །དེས་ན་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་འགག་སྟེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྷན -----” 
ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཞིག་པ་ལ་ཟེར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཆི་བ་དྲན་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ¿ རམྨྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཞིང་ཆོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
སྙན་གྱི་ཁོག་མཚོག་གོ ` །རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བ་གླང་གི་རྗེས་ 
མཆོག་གོ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་འཆི་ 
བའི་འདུ་ཤེས་མཚོག་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འདོད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འཛོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། དགེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་བསྒུབ་པའི་སྒོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། €༥༧ན) རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བ་གླང་གི་ 
རྗེས་མཚོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གྲུང་པོ་ཆེས་ཤིང་རྟ་དྲུད་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཏྭ་གང་ཐམས་ཅད་སླ་མོར་ཕྱིན་པས་ཚོག་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། 
འཆི་བ་ལེགས་པར་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་ཚོས་གཞན་ཐམས་ཅད་དཀའ་་ 
ཚེགས་ཆེན་པོ་ཆེར་མི་དགོས་པར་འབྱང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་འོག་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། འཆི་བ་ལེགས་པར་དྲན་ན་ཕྱི་མ་ 
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བྱང་རབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཁྱུང་ཧྱ་རྣམ་གསལ། 
ཕན་ཆད་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ རྣམ་དག་བསྒུབ་པ་ཞིག་ འབྱུང་། དེ་ཙ ཙཿ 
ན་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་མ་རིག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་ སོགས་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འཛོམས་པའི་ཕྱིར། ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ འཇོམ། པ་ 
དང་། ད་གེ་ ལེགས་ཐམས་ཅད་ ཅིག་ ཆར་སྒྲབ་པ་ཡང་དེས་ ་མཚོན་ ( | 
སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་བ་དྲན་པ་དེ་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་པ་ དེ་མི 
འཐད་དེ། འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ འཆི་བ་ལ་སྒྲག་པ་ཡོད་ ` 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པ་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་སྐྲག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་ནི་འོང་། དེ་ཙ་ན་ གཉེན་ཉེ་ཏུ་ལ་ སོགས་པ་ 
ནྣམས་དང་འབྲལ། དེ་ཙ་ན་སྲུག་ བཱ འབྱུང་སྙམ་ནས་སྐྲག་པ་ཡོད་པའི་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོ་གས་ན་ས་དེ་ལ་༡༨- ( 
སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཆོས་མེད་ཏུ་ 
འཆི་བ་དང་ཁྱད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཚོས་མེད་དུ་ཤི་ན་སྙུག་པོ ༡༨༡༡༧༡༩༡༠༨༡ 
འབྱུང་( ༥༧བ) སྙམ་ན་ས་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་དྲན་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ད་ངོས་ལ། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་ 
མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། རྩ་བ་ 
གསུམ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བ། ན་མ་འཆི་ངེས་མེད། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་ 
མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་རྒྱ་ 
མཚོན་གསུམ་གསུམ་འགོད་པར་བྱེད། རྒྱ་མཚན་འགོད་ཚུལ་ནི། ལྷས་ 
བྱིན་ལྟ་བུ་དེ། ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བདག་ངེས་པར་ཞོང་ 
ཞིང་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
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ཆེ་བཟན་ཝལ་རམས་པའི་གྲསབ་འྱབྱམ། 
ལྟ་བུ་དེ། ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་ 
བྱེད་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དེ། ངེས་པར་ 
རྒྱུར་དུ་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། གསོན་པའི་ཚེ་ཆོས་བྱ་བའི་ཁོང་མེད་པར་ 
ངེས་པར་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོད་པར་བྱའོ། །ཐག་གཅོད་ཚུལ་ 
གསུམ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བ་འོང་ཞིང་དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་མེད་ན་ 
གནད་མི་ཁྱག་པར་འདུག་པས་ངེས་པར་བྱ་བར་ཐག་བཅད། ན་མ་ 
འཆི་ངེས་མེད་དུ་འོང་ཞིང་དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་མེད་ན་གནད་མི་་ 
ཁྱག་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་བཅད། འཆི་བ་འོང་ཞིང་ 
དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཚོས་མིན་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ 
འདུ་ག་པས། ཚོས་མིན་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཆོས་ཁ་ 
ན་བྱ་བ་ཐག་བཅད་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་སྙིང་ 
པོ་ལེན་འདོ་ད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་( ༥༨ན) ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་ ཨཟ་༡༧་༡་ཉ་༡་༡༧་ 
དཀའ་བསམ་དགོས་པར་བཤད་པས། ཡང་འདིར་འཆི་བ་མི་ནག་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནའང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་་ 
རྒྱུ་ཚོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་་ 
དེ་། འཆི་བ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཚོས་རྣམ་དག་སྒུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཚུལ་བསམ་པས་ཚོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་ 
འདོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ 
བསམ་པ་ད་ང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་གཉིས་ལ་དགོས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཚོས་སྒྲུབ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པའི་བློ་ 





བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁུང་ང་རྣམ་གསལ། 
འབྱོར་དོན་ཆེ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་་”” 
བསྒོམ་དགོས་པས་ཁག་རྗེས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེར། ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་བསམ་པས་ཚེ་འདིར་ཚོས་སྒྲབ་འདོད་སྐྱེ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་་ | 
ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། འཆི་བ་བསམ་པས་ཀྱང་ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་སྐྱེ་བཞི་ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དལ་འབྱོར་ལ་རྙེད་དཀའ་བསམ་པས་ཚོས་ 
སྒྲུབ་དགཾས་པར་མཐོང་ཡང་ལོང་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ།  ་འཚི་བ་ ྣ 


བསམ་པས་ལོང་མེད་ཏྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་སྐོར་འདི་ལམ་ 
རིམ་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ 


ཀྱིས་( ༥༨པ) འཆི་བའི་བློ་ནུས་ལྡན་བསྐྱེད་ད་གོས་ཞེས་པ་དེ་མི་་་ པཔ 


འཐད་དེ། མི་སྐྱེ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། འཆི་ 
བ་དྲན་པའི་བློ་ནུས་ལྡན་མ་སྐྱེས་པ་དེ་རྒྱ་རྣམས་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་་**་ 
ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཚང་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱང་་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཅིང་སྟིང་རུས་བྱས་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དོལ་པའི་ཞལ་ནས། ཞར་ལ་ཆོགས་གསོག་པ་དང་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། 
ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། རུས་ཤིང་དང་བཅས་ནས་ 
ནན་ཏན་གྱིས་བསམས་ན། ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་སྡོད་པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཁོས་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ །ཁོ་ན་རེ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་ནུས་ཐོན་བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དམིགས་པ་ 
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ཆེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་འབུམ། | 
ཐམས་ཅད་ལཁ་ཆ་མཉམ་བྱས་ནས་བསློམས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ནུས་པ་ 
ཐོན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་བློ་དྲེད་པོ་ 
གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀ་མ་བ་ལ། 
འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སུག་་ ༤༧༧༧༠༠ 
བསམ་(༥༩ན) པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་གང་བསྒུབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། དེ་མ་ 
བསམས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་འདོད་པ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ 
ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མི་བསྟེན། དེ་མ་བསྟེན་ན་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལས་ཞོས་མེད། དེར་སྐྱེ་ན་ངེས་ལེགས་ལྟ་ཞོག །བདེ་འགྲོ་ཙམ་ 
འཐོབ་མི་སྲིད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཆི་བ་ 
བསམ་པས་ཀྱང་ཕྱི་མར་བདེ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བས། ངན་སོང་ 
གི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་དགོས་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ། ངན་སོང་གི་ཕུག་ 
བསྔལ་བསམ་པས་ངན་སོང་ཁས་སྐྲག་ནས་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤོང་*་་ 
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།ངེ་མ་པའི་འབིག་ཡིག་ཤུ་ཁ་ཧྲ་མྡམ་གསལ། 

གཉེར་དང་། དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྦུབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ 
ཞིང་། འཆི་བ་བསམ་པ་ གཅིག་པུ པུས་ བའི་ རྣམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་ སྒྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ལས། 
རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །།དྲམལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དན། །བཀྲེས་ 
སྐམ་དག་གིས་༩༥༩བ) རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ།། 
རྨོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། །བྱོལ་སོང་ བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་ ( ངཱ 
བྱ། །དེའི་རྒྱུ་རྣམ་སྤང་བདེ་རྒྱུ་སྤྱད། །ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ 
ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་གཅད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲན་པར་བྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དུ་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་ཏྱད་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་རིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དུ་ད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ 
པར་བྱ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་གླེན་རྲོངས་ཀྱིས་མནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
དྲན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་སྤངས། བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་། དུ་ས་ན་མ་གྱི་ཚེ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ 
བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུ་ས་སུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
སྤང་བ་དང་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
དེར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། མྩུག་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སམ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
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ཚེ་བཚམན་ཉ་རམས་པའིེ་གྲསང་འབྱམ། 
ཆོས་གང་སྒུབ་ཀྱང་། མུག་བསྔལ་མ་དྲན་པར་སྒུབ་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དེས་སངས་རྒྱས་( ༦༠ན) འཐོབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་རུ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་རུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དགོས། དེའི་རྒྱ་རུ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཀྱང་བསམ་ 
པ་ངེས་འབྱང་ངམ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་དགོས། སྦྱོར་བ་བསླབ་ 
སྣུག་བསྔལ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། . ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
འབྱུང་བ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་མི་འདོད་པ་དགོས། 
དེ་འབྱུང་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དགོས། 
དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དྲན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འབྱུང་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་དྲན་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྤང་བྱ་སྣ་གཅིག་ཙམ་སྤོང་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་་ 
དེ་མ་སྤངས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་རིག་ནས་སྲུག་“་ 
བསྔལ་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྒག་སྟེ། དེ་ནས་སྤང་བྱ་དེ་སྤོང་ཆུས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མངོན་མཐོ་དོན་གཏེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཀྱང་སྔུག་ 
བསྔལ་དྲན་དགོས་ཏེ། ་མངོན་མཐོ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། 
དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་བསྟེན་པ་གཉིས་དགོས། དེ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ 
ལ་སུག་བསྔལ་དྲན་དགོས་པའི་( ༦༠བ)ཕྱིར། མངོན་མཐོ་ཐོབ་ 
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གྱབང་ཆྒབ་ལམ། གྱེ། ཡགིམ་པའི་ འཁྲེད་ཨི ཡིག ཀུ་ཧ་ཧྱ་ཨམ་གསལ། 
འདོད་འབྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲན་དགོས་ཏེ། མངོན་མཐོ་ཐོབ་ 
འདོད་སྐྱེ་བ་ལ་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་དགོས། དེ་ལ་ངན་སོང་གི་ 


སྲུག་བསྔལ་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་མཐོ་ཐོབ་པའི་ ཐབས་བསྟེན་ སླ 
པ་འབྱུང་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ འཐོབ་ 


པའི་ཐབས་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་བཀལ་ནས་ལས་འབྲས་་  ། 
ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་གཅིག་དགོས། དེ་གཉིས་ལ་སུག་བསྔལ་དྲན་པ་ 


སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བློ་འགེལ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ ཕུག་ ད ། 


བསྔལ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ ཏེ། བློ་ འགེལ་བ་ འྱབང་ཁ་ ། 
སོང་གྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ ནས་དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི 
ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་འགེལ་བ་གཅིག་དགོས། དེ་ལ་ངན་སོང་ གི 
སྲུག་བསྔལ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ལ་ 
འདོར་ལེན་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ སྔུག་བསྔལ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ལས་འབྲས་འདོར་ལེན བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་ 
བྱད་སྲོང་བ་དབ་དགེབ་བྱས་ཟུང་པ་ཅག་ྱབྱ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་སུག་བསྔལ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ 
སྤོང་ནུས་པ་འབྱུང་བ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ ས-པ༤༤༧ ༡༩༤ 
འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ་ད་ང་། ངན་སོང་གི་ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆེ་བཙན་ཉ་རམས་པའི་གསུང་འབྱམ། 
དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ 
ངེས་འབྱང་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཏཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་སུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ཀྱི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད།།འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་ད་གེ་ལ་དགའ། ། 
ཞེས་དང་། བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ 
བད་ག་ཉིད་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གས་སྲུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལ་་“་་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ཆུང་ངུ་ལ་ལྟོས་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་དྲེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་། འབྲིང་ལ་ཇེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་། ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བྱེད། གསུམ་གས་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒུབ་ལ་དགའ་བའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་དེ་རྣམས་རྒྱ་ 
འཐད་དེ། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་(༦༡བ) ནི། སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
ལ་མི་འདོད་པ་མི་བྱེད་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན --༠༨༧༤ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། རང་རྒྱད་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་ལ་མི་འདོད་པ་མི་བྱེད་པར་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་དགོས་ 
པ་གཅིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན། སྣུག་བསྔལ་དྲན་པ་དེ་ཡང་དགོས་པ་ 
གཅིག་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་རང་ 
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བྱང་རྩབ་ལ་མ་གྱི་འི་མ་ཡའི་འཁྲིག་ཡིག་ཀུ་བའ་ཚམ་གསལ། 
རྒྱུད་ལ་བྱུང་བཞིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཆུང་”་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་ལ། མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་ 
འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་ད་གའ་ཞིང་འཇིགས་སྐག་བསྒོམ་ན་སྡིག”་ 
སྤོང་ད་གེ་སྒྱབ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་བསམས་ 
ན་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྒྱུ་སྤོང་འདོད་སྐྱེ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ད་ལྟ་ 





བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་་ཏེ་། 'སྐབས་ 
འདིའི་སྲུག་བསྔལ་བསྙོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་ 
རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྔར་བསགས་པ་དང་ད་ལྟ་བསག་བཞིན་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། ལས་དེ་དག་གི་ད་བང་གིས་དྭ་མལ་བ་སོགས་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ཇེས་ཤིང་དེའི་ཚེ་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ རར བ་༡-༠༡ བར་མ 
བཟོད་( ༦༢ན) ཆུས་མི་ཆུས་བརྟགས་ཤིང་ད་ལྟ་རང་རྒྱད་ལ་ད་ངོས་་ 
སུ་བྱུང་བ་ལྟར་བསམ་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཟོད་པར་མི་ནུས་པའི ༢༩༡༡༠ 
ཚུལ་ཤེས་ནས་སྐྲག་སྟེ་དེ་འི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་སྦྱང་པ་དང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་ 
ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་དེ་ཙམ་གྱི་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བད་ག་ལེགས་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲན་པ་ལ་འབད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ངན་སོང་ལས་ཐར་འདེ་ད་སྐྱེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་བསྟེན་འདོད་ 
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ཚེ་ཡཉན་ལྷ་རམས་པའི་གྲསང་འཁུྱམ། 

སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རང་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་དགོས། དེ་ 
ཁ་ཐབས་བསྟེན་དགས། དེ་ལ་ཐབས་དེ་བསྟེན་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ལུས་ 
གཅིག་ད་གོས། ཡུས་འདི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་འགོག་པའི་ 
ཐབས་དེ་བསྟེན་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། དྲན་བྱའི་ཕྲུག་བསྔལ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
དྭ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་གཞུང་རང་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། གང་ 
ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། དེ་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ། ཇི་ཙམ་གྱིས་( ༦༢བ) སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་ 
ད་ང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གཉིས་དགོས། གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ངོས་ 
གཟུང་པ་ད་ང་། སྐྱབས་སུ་ཞོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི་། བསྟན་པ། སྟོན་པ། གྲོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་སྐྱབས་ 
སུ་ཁོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྒྱ་མཚན་བཞི་འགོད་པར་བྱེད། ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་པ། 
ཁས་གླངས་པ། ་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། སྐུའི་ཡོན་ཏན། གསུང་གི་ཡོན་ཏན། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམཿགླི་ཁིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཁུང་ཧྲ་ཞམ་གསལ། 

ཏན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། 
མཁྱེན་པ་ད་ང་། བརེེ་བའོ། །ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་པ་དང་ན་ང་པའི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། `“ ནང་པའི་སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ 

རོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་བསྟན། ཁས་བླངས་པ་དང་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་གཉིས་ , 
པོ་བེས་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་བསྟན། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ 
པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ ྦ 
ད་མ་བཅའ་བ་གཅིག་ཡིན། དམ་བཅའ་དེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
ད་གོས། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་དེ་ནི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 

(€ ༦༣ན) དགོས་ཞེས་པ་གཅིག་བསྟན། གང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 
ད་གོས་སྙམ་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆར་མྱེ་ན། ངན་སོང་གི་སྙུག་ 
རང་གི་དོན་དུ་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་ནས་ 
ཐར་བ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་། གཞན་མཐའ་དག་ཕུག་ 
ཐོབ་འདོ་ད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་དང་གསུམ་ལས། རུང་ངུའི་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་ཞེ་ན། ངན་སོང་ལ་སྦྲག་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུའོ། །ངན་སོང་ 
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བཆན་ལ་འམས་ལའི་གྲསུང་ཞྱབམ། 

སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་ལས་ཐར་དགོས། དེ་ལ་ 
སྐྱབས་ལ་བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་སྐྱབས་ལ་བསྟེན་འདོ་ད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
བསྐྱེད་དགོས། དེ་བཅོས་མིན་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱབས་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ཆུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པར -©+༤༡༠༩༧ 
བྱེད་དགོས། དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་ལས་ 
ཐར་དགོས་ན་སྐྱབས་ལ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་ 
ལས་ཐར་པ་ལ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་དེ་འགོག་དགོས། རྒྱུ་དེ་ཡང་རང་ཁོག་ 
ཏུ་ནི་མི་འགྲོན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་བཟློག་མི་ཆུས་སྐྱབས་ལ་བསྟེན་པའི་ 
€༦༣བ) ཚེ་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
དང་པོ་ནི། བསྟན་པ་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་མི་ནག་པ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བར་བསྟན་པའི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་ཁུང་གི་ཆོས -༡༠༠ལ” 
གཉིས་ག་ཡིན། འཆི་བ་དྲན་པ་ནས་ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་བསམ་ 
པའི་བར་ནི་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའཾ། །བསྟན་པ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་ ཏེ། བསྟན་པ་དེ་ལ །"སྐྱབས་ ད་ངོས་སམ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལ་བསྟན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
འམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་ 
དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་རུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་འབྱང་བ་ལ་བསྟན་་ 





བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རིསྔཿཡའི་འཁྲེད་ཡིག་ཕྱང་ཁྲ་ཞམ་གསལ། 
འདོད་པ་སྐྱེ་དགས་ཏེ། བསྟན་པ་དེ་སྐྱབས་དངོས་སུ་བསྟེན་དགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་དེ་སྐྱབས་སུ་མ་བསྟེན་པར་ངནད་ 
སོང་ལས་ཐར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ལ་ཡང་ད་ངོས་སྟོན་དང་ | 
རྩ་སྟོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ད་ངོས་ སྟོན་ཟེར་བ་བླ་མ་ཡིན་པས ་དེ་ས་ 
ན་དངོས་སྟན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས། ད་ངོས་སྟན་དེ་དངོས་སྟོན་་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལ་ ད་ངོས་སྟོན་གྱི་སྐྱབས་ འགྲོ་ 
ཟེར་ རྒྱུ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། ཡིད་ ཀྱིས་ཁས་( ༦༤ན་) ལེན་ དེ་ འབྱུང་བ་ལ་ 
དངོས་སྟོན་བསྟེན་དགོས་སྙམ་པའི་བསྟེན་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་བཅོས་ 
མིན་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། ། དངོས་སྟན་དེ་དངས་རྟན་དུ་བསྟེན་ཏེ་དེ་ལས་ངན་ ྦ 
སོང་ཁས་ཐར་པའི་ཐཔས་ དེ་བསླབས་ ནས་ཤེས་དགོས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ 
ད་གོས་ཏེ། ཉམས་སུ་ ལེན་ད་གོས་པའི་ ཕྱིར། དེ་དགོས་ ཏེ། ངན་སོང་ 
ལས་ཐར་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེ་རྣམས་ མེད་པར་ཕྱི་མ་དེ་རྣམས་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་སྟོན་ ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཟེར་བས་དེས་ན་རྩ་སྟན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ར་སྟོན་དེ་ར་ 
སྟན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བསྟེན་བྱར་ཁས་ལེན་ད་གོས། དེ་ལ་རྩ་སྟན་ གྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁས་ལེན་དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་རྩ་སྟོན་་ དུ་ 
བསྟེན་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་བཙོས་མིན་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དེ་ཙ་སྟོན་དུ་ 
བསྟེན་དགོས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ བསྟེན་དགོས་ཏེ། རྩ་ སྟོན་དེས་ དངོས་ ་ 
དེ་ལ་ངན་སོང་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ དེ་ དངོས་ སམ་བརྒྱད་་པའི 
ནས་བསབ་པ་མེད་ན་དངོས་སྟོན་དེ་ད་ངོས་སྟན་དུ་བཉྟེག་པ་དེ་མི་ པ 
འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་ན་དེས་བསྟན་པའི་ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ 








ཆེ་བཆན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 

འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གྲོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་ཏེ། གྲོགས་དེ་ 
གྲོགས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་གྲོགས་དེ་གྲོགས་སུ་ 
(༦༤བ) བསྟེན་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་དགོས། གྲོགས་དེ་ 
གྲོགས་སུ་བསྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ཏེ། ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
པའི་ཐབས་དེ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་དེ་གྲོགས་སུ་མ་བསྟེན་ན་ 
སྒྲུབ་ནུས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ 
སྐྱབས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱབས་གཞན་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པ ༡༠༡ ༤༠༧༧ 
སྤངས་ཏེ། ཁྱེད་མ་གཏོ་གས་རེ་ས་གཞན་མེད་དོ་སྙམ་པའི་སྒ་ནས་ 
སྐྱབས་དེ་ཁོ་ན་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚར་ 
ཕྱེ་བའི་ཚེ་ན། སྟོན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། བསྟན་པ་ལ་སྐྱབས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཙ་རྟན་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཙ་སྟན་གཞན་ 
ཅ་སྟོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ། རྩ་སྟོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ར་སྟན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་གཞིར་སྦྱར་ན། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་འོད་་ 
པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་རྩ་སྟོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
ནི་རྩ་སྟོན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་རིགས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
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བྱང་ཆྒབ་ལམ་གྱི་འིམ་པའེ་འཁེད་ཡ ཡིག་ཁུང་ཁྱ་རྣམ་གསལ། 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་སྟོན་པ་ ཧུ མེད་བྱེད་ཆུས་མི་ནུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་( ༦༥ན) ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་མངའ་མི་མངའ་པའི་ཁུད པར ཡོད་འའ་ཆུདང། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་རྣམས་མངའ་ཞིང་། འོད་སུང་རྫོགས་ 
བྱེད་སོགས་ལ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
སྐྱའི་ཡོན་ཏན་མངའ་སྟེ། དཔེ་ལ་ བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་སྐྱ་མཚན་གྱིས་ 
སྦས་གྱུར་པ། །མཛེས་གྱུར་མིག་གི་བདུ་ད་རྩི་ནི། ཁྲིག ་མེད་རྟོན་གྱི་ན་མ་ 
མཁའ་ལ། །སྐར་ མའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་སྤས་པ་ འདྲ།ཿ ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱིར་ཚངས་དབྱངས་ 
པའི་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འདྲེན་པ་འཇིག་ཉེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་སྒོགས་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེ་ནི་ལྷ་མིའི་སྙུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའི། ད 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཏྱིས་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཏུས་གཅིག་ 
ཏུ་ཞུས་ཀྱང་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་ས ༡༧༠༠༩༡༧ 
གསུང་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་སོ་སོར་གོ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་པ་པོའི་ལྱེའུ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ 
ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ན་ས། །(༦༥བ) གསུང་ དྲ་བངས་གཅིག་གིས་སོ་ 
སོར་ ་ལན་ ཀྱང་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ ། །དེ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་་ ཏན་ 
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ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གསསུང་འཐུམ། 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྔགས་ཞོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱེད་ལས་ 
གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟད་པ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཏྱད་མེད་ཏོན་ 
མོངས་ནམས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ཐོན་མོངས་དག །སྒྲོལ་ 
སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། །ད་ང་པོར་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱི་འམ། ། 
འོན་ཏེ་གང་གིས་འཁོར་བར་ཁྱོད། །སྐྱོན་མཁྱེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུར། ། 
བཞུགས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེལ་ 
བར་འོས་པའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་མི་སེལ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ ཅིང་། 
སྤོད་པར་འོས་པའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་དང་ མི་སྦོད་པའི་གོ་སྐབས་་་"་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ། བགྱི་བར་ཞོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བཀྱི་བའི་ 
གོ་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་གཞོམ་པ་བཤད། །བདུད་ཀྱི་གཡོ་དག་བསྟན་པར་མཛད། ། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མི་བཟད་བརོད། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
རཕྱོགས་ཀྱང་བསྟན་། །ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། ། །སེམས་ཅུན་ 
རྣམས་(༦༦ན) ལ་བགྱི་འཚལ་བ། །གང་ ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཛད་པ། 
གཞན་ཀོ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་སོགས་རྩ་སྟོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ་ 
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གྱང་ཟླབ་ལ་མ་ཤྱི རིམ་པའི་ འཁྲི་ད་ཡི ག་ུཁ་ཇྱ་ཨམ་གསལ། 
གཉེས་ ལ་གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ ཅད་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་ ཧོན ་ 
ནུ་ས་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ དེ་ ལ་གཞན་ འཇིགས་པ་ཐམས་ ཅད་ལས་སྒྲོལ་ ཐབས་སྟོ 
པའི་ཆུས་པ་ཡོད་ཅིང་། འོད་སུང་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ལ་མེད་པའི་༔ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་རུས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམ 
ཅད་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་ 
མེད་པར་འཛུག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་། འོད་སུང་རྫོགས་བྱེད་སོགས་རང་ 
ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་བ སྒྲལ་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ད་ང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་ 
དབང་དུ་འགྱར་(༦༦བ) བའི་ ཕིར ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ 
གཉིས་གའི་དོན་མི་བྱེད་དེ། མཛའ་ངོ་ དང་བཤེས་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གོ་རྒྱ་མི་འདུག་གོ་ཞེ་ན། 
ཆུས་ཁྱེར་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་གཞན་ཆུའི་འཇཛིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི གཛ#་༧་༠་ ༩ ༧ལ་༡ ༦ 
སྐྱབས་སུ་མི་ཞོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཚུའི་འཇིགས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྐྱལ་མི་ཤེས་པའི་སྐམ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་གཞན་ཆུའི *༡༤ཟ༦༦»༠ 
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ཚེ་བཙན་ཉ་རམས་པའི་གྲསུང་ཞྱབམ། , 
འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་མི་འོས་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
འདོད་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་གཞན་ཆུའི་འཛིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་་ 
ཤིང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པའི་ཚེ་ན་ཚུའི་འཇིགས་པ་ལས་“ 
སྐྱེས་བུ་དེ་གཞན་ཆཚུའི་འཛིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་མི་ཞཾས་ཏེ། 
ཏྱོད་མཛའ་ངོ་དང་བཤེས་ངོར་བལྟ་བ་ནི་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱི་འདོ་ད་དོན་དེ་སྒྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྟོན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། དངོས་སྟོན་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་དངོས་ 
སྟན་གཞན་དངོས་སྟན་དུ་ཁས་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ་དངོས་སྟན་དེ་ཁོ་ན་ 
དངོས་སྟན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་དངོས་སྟན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་(༦༧ན)བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་སྟོན་ 
དེ་ལ་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་། ་དེ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་དངོས་སྟན་གཞན་ལ་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་ 
བརྟན་པ་དང་། དངོས་སྟོན་གྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་སྟོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ངན་སོང་འགོག་ 
པའི་ཐབས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་གཞན་ 
བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ། རྩ་སྟོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ངན་སོང་ 
འགོག་པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱར་ཡིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་་*” 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འིཿཞཁྲེད་ཡིག་ཞུཁ་ཁྲ་ཨམ་གསལ། 

རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ ངན་ སོང་ 
འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཙྭ་སྟོན་དེ་ལ་དེ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ལོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་སྟོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ བྲ་ - 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོགས་ལ་ཡང་ སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་ཚུ་ 
དངོས་སྟོན་ གྱི་ལུགས་ཀྱི་ངན་ སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་ཤེས་ཤེས་པ་་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་རང་ ཉིད་ ཀྱིས“ . 
ཀྱང་ཚོས་དེ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
གྲོགས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་ཁས་( ༦༧”བ) ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་གྲོགས་ལ་་་་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྒྲུབ་གྲོགས་དེས་ད་ངོས་སྟན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ངན་སོང་འགོག་ 
པའི་ཐབས་དེ་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་དེ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་འདོ་ད་ཀྱི་འཛོད་པ་ཡང་་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ལུགས་ཀྱི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་ནི། 
དངོས་སྟོན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་ཡིན། རྩ་སྟོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་ཡང་དེ་ཡིན་པས། རྱ 
སྟོན་གྱི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེས་ བསླ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱབས་འགྲོ་སྨར་བཅངས་འབྱུང་བ་ལ་བཞི། རྩ་སྟོན། བླ་མ། ཚོས། ད་གེ་ 
འདུན་ནོ། །རུ་སྟོན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦར་བཅངས་འབྱུང་ཚུལ་ནི ནི། དང་ 
པོར་འཆི་བ་མི་ནྟག་པ་ བསྒོམ། དེ་ནས་ངན་སོང་གི་ སྔུག་བསྔལ་ལེགས་ 
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ཚེ་གཏན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། 
པར་བསམས་ཤིང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན། ངན་སོང་ལ་འཇིས་སླག་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་ན་ངན་ 
སོང་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་བསྟེན་དགོས་པར་རིག །དེ་ཡང་མ་ནོར་བ་ 
ཞིག་བསྟེན་དགོས་པར་རིག །མ་ནོར་བ་དེ་ཡང་རང་ཏིད་ཀྱིས་ནི་མི་ 
བའི་ཐབས་སྟོན་མཁན་ཞིག་དགོས་པར་རིག །སྟན་མཁན་དེ་ཡང་མ་ 
ནོར་བ་ཞིག་དགོས་པར་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ནི། 
(༦༨ན) ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ 
ལྟར་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་མི ----*- 
བྱས་བའི་སྟན་པར་འདུག་ཅིང་། འོད་སུང་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ནི་བསླུ་ 
བའི་སྟོན་པར་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཁ་ན་ལ་ངན་ 
སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་སྟོན་པའི་རྩ་བའི་སྟོན་པ་འཚོལ་ལོ་སྟམ་དུ་་ 
ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྩ་སྟོན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྤར ༧༠༧ 
བཅངས་མ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦར་བཅངས་ 
འབྱུང་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ 
ཞིག་བསྟེན་དགོས་པར་རིག །དེ་ཡང་ཤེས་དགས་པར་རིག །དེ་འབྱུང་ 
ལ་ཡབ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེའི་སྐྱ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། གསུང་རྣ་བས་ 
ཐོས་པའམ་མི་འདུག་པས། ད་སུ་ལ་ཉན་ན་དྲགས་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ། 
དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེའི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་འིམ་པའི་འཁིག་ཡིག་ཁྱཧ་ཁྲ་སྡམ།་གསལ། 
དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་བ རྒྱུད། དེས་ཐོགས་མེད་ལ་བརྒྱུད། དེ་༈ ས་ ། 
ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་ཡོད་པར་འདུག་པས། དེ་ལ་ངས་ 
སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་འཚོལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ད་མ་བཅའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ( ༦༨་བ) བླ་མ་ལ་སྐྱབ ` 
སྦར་བཅངས་མ་བྱེད་ཚུལ་ཁོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦར་བཅང་༥  ད 
བ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པར་རིག་ནས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ན་དྲགས་སྙམ་པའི་བློ་འཚུབ་ཏིང་ངེ་བ་སྐྱེད། དེ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་ན་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་གཅིག་* 
ཀྱང་གདའ། འོད་སུང་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
གདའ་བས་དེ་གཉིས་གང་ལ་བསྟེན་པ་དྲགས་རྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་། དེ་ 
ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་བསླུ་བའི་ 
སྟོན་པར་འདུ་ག་ཅིང་། འོད་སུང་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ནི་དེ་ལྟར་མི་ 
འདུག་པས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ངན་སོང་འགོག་ 
པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་བསྟེན་བྱར་ཡིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ད་ང་། འོད་ 
སུང་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་བསྟེན་བྱར་ 
མི་བྱེད་སྟམ་དུ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་ནི་སྐབས་་ 
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ཆེ་གཏན་ཉ་རམས་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སྤར་བཅངས་བྱེད་ཚུལ་ནི། མི་ནག་པ་དང་ངན་སོང་གི་ 
སྲུག་བསྔལ་ལ་བསམ་སྤོམ་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་དང་ཐར་ 
འདོ་ད་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་ཐར་ཐབས་བསྟེན་དགོས་( ༦༩ན) དེ་ཡང་མ་ནོ་ར་ 
བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་སྒྲུབ་གྲོགས་དགོས། སྒྲབ་གྲོགས་དེ་ཡང་མ་ནོར་ 
བ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པར་རིག་ནས། དགེ་སྦྱོང་སེར་པོ་ངན་སོང་ 
འགོག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་ཤེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྟོགས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མ་ཞིག་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཡོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་བརྩི་ཆུང་ཞིང་ལྟ་སྤྱོད་མི་གཙང་བའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་་ 
ལ་སྒྲབ་གྲོགས་མི་ཡོང་བར་ཡིད་ཆེས། དགེ་སྦྱོང་དེ་ལ་ངན་སོང་འགོག་ 
པའི་ཐབས་དེ་སྒུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་* 
ན་ས་དེ་ལ་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་སྒུབ་གྲོགས་འཚོལ་ལོ་སྙམ་*་ 
དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་་་་”་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྤར་བ ཅངས་མ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དེ་བློ་འགེལ་བ་གཅིག་ལ་བྱེད། བློ་འགེལ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡང་། ན་མ་ 
ཕུགས་ཀྱི་བློ་འགེལ་བའི་ཡུལ་དང་། དངོས་སུ་བློ་འགེལ་བའི་ཡུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་སུ་བློ་འགེལ་བའི་ 
ཡུལ་ལ་ཡང་། གླ་མ་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གསུམ་མོ། །བོ་ 
འགེལ་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། བླ་མ་ལ་ད་ངོས་སུ་བློ་འགེལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་ 
འགོག་ཐབས་མ་ནོར་བ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་ 
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གྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ། ཕའི་ཞབེད་ཡི ཡིག་ཁུཁ་ཧྱ་ཨམ་གསལ། ལཿ 
(༦/༩བ) དགོས། དེ་ལ་ཐོས་དགོས། དེ་ལ ་སྔན་མཁན་དགོས་པར་ 
ཤེས་ནས། ཝཱ་མ་ཡིང་འདི་ཞེས་བ་བ་དེས་སངས་ཅུས་ཤླཀ་ཐུབ་པའི  ད 
ལུགས་ཀྱི་ངན་ སོང་འགོག་པའི་ ཐབས་དེ་ཤེས་ ཤིང་ ཤེས་པ་ལྟར་་** ༡༨༡༩༡༨༡༡ ་, ། ་ཱ 





ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ན་ས་རྟོགས་པ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ གཞན་་” . 
ལ་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་ དེ་སྟོན་ འདོད་ཡོད་པར་ འདུག་ པས་ ་ 


ང་ཡང་དེ་ལ་ངན་སོང་འགག་པའི་ཐབས་དེ་རྟོན་པའི་སྟན་པ་འཚོལ་ ; 
དགོས་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་སྟེ་ བཤེས་གཉིན་དེའི་དྲུང་དུ་"༡༡ 
ཕྱིན་ན་ས་འབུལ་རྒྱུ་གང་ ཡོད་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ ངན་སོང་འགོག་ 
པའི་ཐབས་དེ་ཅིས་ཀྱང་གསུང་བ་ གཅིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ ་ཞུ། 
ངས་ཀྱང་ཏྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཅེས་ ཞྭ་བ་ཕུལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བླ་མ་ལ་ད་ངོས་སུ་གློ་ འགེལ་བའོ། །ཆོས་ལ་ད་ངོས་སུ་ 
བློ་འགེལ་བའི་ཚུལ་ ནི། ངན་སོང་ འགོག་པའི་ཐབས་མ་ ་ནོར་བ་བསྟེན་ 
དགོས་པར་རིག་ནས། བསྟེན་པའི་ཚེ་ནའང་ སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཚོན་ན་། སྲོག་གཅོད་པའི་སྡིག་པའི་ འབྲས་བུ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་ལ། དེ་ཡང་སྔར་སྲོག་ནི་མང ་པོ་ 
བཅད ངེའི་འབྲས་བུ་ བུ་སུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་བཟོད་ གླུགས་མེད་ 
པས་སྡིག་པ་དེ་ བཤགས་ད་གོས་པར་འདུག །བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་ 
ཡང་་ སྡིག་ པ་ཆུས་བཀླ་བ་སོགས་བྱས་ ན་འདག་ ཟིར་པའི་ལ། ལུགས་”༡༡༩ 
གཅིག་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ གཙོད་སྤོང་སེམས་བསྟེན་ན་སྡིག་པ་ 
འདག་( ༧༠ན་) ཟེར་བའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བའི་ནང་ན་ས་ད་ང་པོ་༡*་ 
བྱས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གཅོད་-*་ 
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ཆད་ཅི་ལ་བབས་ཀྱང་སྲོག་མི་གཅོད་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ་སེམས -ཾཇ༡-ར 
བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཚོས་ལ་ད་ངོས་སུ་བློ་འགེལ་བ་ཟེར་རོ། ། 
པའི་སྡིག་པ་རྣམས་སྦྱོང་དགོས་པར་རིག །དེ་ལ་བཤགས་པའི་ 
བཤགས་ཡུལ་གཅིག་དགོས་པར་རིག་ནས། རང་གིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གནས་བརྟན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ། གནས་བརྟན་དེ་ཁ་ན་ཐྡིག་ 
པ་དེ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་འོས་པར་འདུག་ཅིང་། དེ་དང་མི་མཐུན་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ཏེ་དེའི་སྐྲ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས། ་ངས་སྔར་ 
པར་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་བཤགས་ཡུལ་གཅིག་མཛད་པ་ཐུགས་ 
རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུ་བ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཕྱིན་ཚད་ཀྱང་ 


རུ་སོང་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་དང་། དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཕར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕར་ཚུལ་ནི། འཁོར་བ་སྤྱི་ 


+ 331) * 


བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་ཞིམ་པའ་འཁྲེད་ཡིག་གུབ་ཁྲ་མམ་གསལ། 

དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་སྒྲུབ་གྲོགས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་དངོས་ 
གྱིས་སྐྲག་པའི་ཚེ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ནི་སྐྱབས་ད་ངོས་སུ་བསྟེན་བྱའམ་ད་ངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱས་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད། དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ད་ངོས་སྟོན་དུ་ཁས་ལེན། དེ་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་གྲོགས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་ནི་དངོས་གོགས་ཨུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚམས་དངོས་གོགས་སུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད། 
སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོའི་གོ་ཡུལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་བྱ་ 

སྟེ། འཇིགས་པའི་ཡུལ་དང་། འཇིགས་པ་རྒྱ་དང་། འཇིགས་པའི་ 
གཉེན་པོ་དང་། དེ་དང་པོར་ཤེས་མཁན་དང་། རང་ལ་ད་ངོས་མསུ་སྟོན་ 
མཁན་དང་། གཉེན་པོ་དེ་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་། དེ་ད་ག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་དག་གིས་( ༧༡ན) སྐྱབས་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་མཚོན་ན། འཁོར་བ་སྦྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་སྲུག་ 
བསྔལ་དེ་ནི་འཇིགས་པའི་ཡུལ་ད་ང་། བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ནི་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་འཇིགས་རྒྱུ་དེའི་གཉེན་པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་དེ་ད་ང་པོར་ཤེས་མཁན་དེ་ »--»- 
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ཚེ་ཡཚན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྲབམ། 
རང་ལ་དངོས་སུ་སྟན་མཁན་དེ་ཡིན། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་འཁར་དང་བཅས་པ་སྒུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲུབ་གྲོགས་སུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་གཉེན་པོ་དེ་སྒུབ་གྲོགས་བྱེད་་ 
མཁན་དེ་ཡིན། དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་དེ་རང་ 
གིས་སྐྱབས་སུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ 
དག་གིས་སྐྱབས་བྱས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དང་ 
པོར་ཚོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐར་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱབས་*་ 
བྱས་པའི་དོན་ཡིན། བླ་མས་རང་ལ་བདག་མེད་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ 
བླ་མས་སྐྱབས་བྱས་པའི་དོན་ཡིན། བད་ག་མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་བདག་འཛིན་ས་བོན ----«-« 
དང་བཅས་པ་སྲར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ དུ་བྱས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
བྱས་པའི་དོན་ཡིན། བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
(༧7བ) འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱས་པ་* 
དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྐྱབས་བྱས་པའི་དོན་ཡིན། སྤྱིར་ཚོས་དེ་ལ་ཡང་ 
ཚོགས་པའི་ཆོས་དང་ཁུང་གི་ཆོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་འགོག་ལམ་ 
གཉིས། ལམ་ལ་འདས་ལམ་དང་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་གཉིས། འགོག་ 
པས་སྐྱབས་བྱས་པའི་དོན་ནི། ཕྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་སྒོལ་ 
ཏེ་བསིལ་ཞིང་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན། འདས་ལམ་ 
གྱིས་སྐྱབས་གྱས་པའི་དོན་ནི། བད་ག་མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། བད་ག་འཛིན་ས་བོན་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་རིམ་ལ་འི་འཁིད་ཡིག་ཞུབ་ངཧྱ་མམ་གསལ། 
རྟེན་པའི་ལམ་སྐྱབས་བྱས་པའི་དོ་ན་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞིས་བདག་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་བཞི་མག་མནོན་པ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལུང་གི་ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ལུང་ཆོས་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞིར་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་ཡིན། ལུང་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱབས་བྱས་པའི་དོན་ནི། བླང་དོ་ར་ 
བྱེད་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་རྫོངས་པ་དེ་བསལ་ན་ས་བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་༡༡་ 
ཤེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་གོ་ཡུལ་གཅིག་ལ། 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང། མཚན་ཉིད་མ་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་ 
འྲབས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ཀ་སྡོམས་པ་ལ་བྱེད། མཚན་ཉིད་མ་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་€༧ཞན) སྐྱབས་རེ་ 
རེ་ལ་བྱེད། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་ལས། ཚེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་ཐར་པའམ་འགོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་བེ་ནི་* 
འབྲིང་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་མཐའི་ཐོབ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་་* 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། གཞན་རྒྱད་ལ་གྲུབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། ཆོས་བསྒུབ་བྱ། ད་གེ་འདུན་སྒྲབ་གྲོགས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་གློ་འགེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ལས། ཚེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ 
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ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་པའེ་གྲསང་ཞྭ་བུམ། ་ 

ཏེ་དེ་འཐོབ་པ་ལ་འཐོབ་པའི་ཐབས་གཅིག་དང་དེ་སྟོན་མཁན་དང་་ 
དེ་སྦུབ་གྲོགས་སུ་གསུམ་དགོས་པར་རིག་ནས། དགེ་བཅུ་པ་དེ་བསྔུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ ཚུལ ཿཿབཞིན་དུ་ དུ་སྦུབ་ མཁན་གྱི གྱེ 
གང་ཟག་དེ་སྒྲབ་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་་་ 
ངུ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚ ཚོན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་སྐྱབས་ འགྲོ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མྡུག་ཀུན་ ཐི ཆད་( ༧༢བ) པའི་ཐར་པའམ་འགོག་པ་ 
དེ་མཐའི་ ཐོབ་ བྱར་གྱས་ཏེ་ ། དེ་ཐོབ་ པ་ལ་ཡང་ དེའི་ རྒྱའམ་ཐབས་དང་ 
དེ་སྟོན་མཁན་དང་ གྲོགས་ དང་གསུམ་དགོས་པར་རིག་ནས། བསླབ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་བསྒྲབ་བྱ། སངས་རྒྱས་དེ་སྟོན་མཁན། ཤན་རང་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ནམས་སྒྲུབ་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འབྲིང་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའཾ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་དེ། 
དེ་ཡང་སྙིང་བརྩེ་ལས་ཡིན་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ 
ན་ས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཞིག་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་དེ་མཐའི་ཐོབ་བྱར་ཡི་དམ་བཅའ་་ 
བ་དེ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ངས་གཞན་མཐའ་དག་གི་དོ་ན་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་སིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁུ་ཁ་ྱ་མམ་གསལ། ; 


ད 


འཕང་ཞིག་ཐོབ ་ད་གོས་པར་འདུག་པས། ཐེག་པ་ཆེན ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཡིན སྐྱབས་འགྲོ་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་ངན་སོང་ལ་སྐྲག་པ་ཅུང་ཟད་ ཿ , 


€༧ཞན) སྐྱེས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་ར་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ནམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་བཤད། དེ་ས་ན་ཅ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་ནམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་སྒུབ་༡་ 
གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་བསམ་པར་བྱའོ། ` ། 
ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་གཅིག་ལ། སྐྱབས་གསུམ་ག་ལ་མཁྱེན་་བརྩེ་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་སྐྱིད་སྙུག་རྣམས་ཁྱེད་ཁོ་ན་ས ༡༢༡༡༡༧༧༡-- 
མཁྱེན་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད། དེ་ཙམ་ལ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མེད། ཆོས་དེ་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་མ་བྱུང་ཙ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་པ་ད་ཀའ་སྟེ། 
སྲིད་པའི་ཟུག་རྫུ་གཅོད་བྱེད་ལམ།  །ངས་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བསྟན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་ཟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་ 
མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་སྒོལ་བར་མཛད། །ཅེས་སོ། ! 
ཡང་དེང་སང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ལུགས་ཁ་ཅིག་ལ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
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ཆེ་བཏན་ཉ་འམས་པའི་གྲསང་ཞྱ་བམ། 
ཁྱད་མེད། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་དུ་སྦྱང་། 
དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱོང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་(༧ཞབ) ཀྱང་ 
ཁྱུད་མེད། དག་སྣང་རྱོགས་མེད་དུ་སྦྱང་ཞེས་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱང་ 
མང་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ལས་ཚན་དེ་ལ་ནི། ཚོགས་པ་མཐོ་ངེས་ཤིག་ 
ཡིན་ན་མ་གཏོགས་བླ་མ་དང་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ 
བཞི་མ་གྲུབ་པར་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཧཱིལ་གྱིས་བསུས་ན། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གང་སྒུབ་ཀྱང་སྐྱབས་དཀོན་་” 
མཚོག་ལ་བློ་བཀལ་ཞིང་ཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ན་འགྲུབ་ཅིང་། དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་ལ་བློ་མ་བཀལ་བར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་*་ 
དོན་གང་ཡང་འགྲུབ་པ་གཏན་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟོན་ཏོ། །བཞི་པ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་གང་ཟག་དེས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་མཐའི་དགོས་པ་དེ་ཡང་སྦུབ་ 
པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
དམ་བཅའ་དེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག །བསླབ་ 
བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་བསླབས་པའི་ཚེ་ན་སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས --༦༤-༠༡ 
བླངས་པའི་མཐའི་དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། བསླབ་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བསླབས་པའི་ཚེ་ན་སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་་ 
དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསླབ་གབྱ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་བསླབས་པའི་ཚེ་ན་སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་མཐའི་ 
དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་བྱ་འགའ་ཞིག་༦༧༤ན) ལ་ 
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གྱང་ཆྐྱབ་ལམ་གྱི་གིམ་པ་འི་འཁྲིད་ཡིག་ཁུ་ང་ྲ་ཨམ་གསལ། ཁཀ 
བསླབས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྲོང་བ་དེ་ འབྱུང་ བོ 
ཕྱིར། དེ་བྱུང་ན་མཐའི་དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ཏི། སྐྱབས་ 
གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་མཐའི་དགོས ˆ ་ནི་ འཁོར་ བ སྤྱི་ཊ**༨༡་ , 
དང་བྱི་བྲག་གི་སྙུག་བསྔལ་འགོག་པ་དེ་ཡིན། སེམས་ ཅན་ལ་ གནོད་ ` 
འཚེ་མི་སྤོང་བར་དེ་འགོག་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བགྱ་ འགའ་ 
ཞིག་ལ་བསླབས་པའི་ ཚེ་ན་སྐྱབས་གསུམ་ སྐྱབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་་ 
དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བསླབས་པའི་ཚེ་ན་སྟོན་པ་སོགས་ལ་གཉིས་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་མི་་ | 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བྱུང་ན་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྟོན་པ་སོགས་ལ་གཉིས་འཛིན་བྱས་པའི་ཚེ་ན་གཞན་དུ་མི་སྨ་བ་དང་ 
འགལ་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་། བསྡུ་བ་ལས་འབྱང་བའི་ 
བསླབ་བྱ་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། མན་ 
ངག་ལས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། །སོ་སོའི་ 
བསླབ་བྱ་དྲུག །ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ 
ལས་འབྱང་བའི་བསླབ་བྱ་དེ་ལ་ཡང་བཞི། - སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ད་ང་། ད་གེ་འདུན་ལ་ 
( ༧༤བ) སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ད་གེ་འདུན་དང་ཡིད་མཐུན་པར་བྱེད་*་ 
པ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་ག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ཅི་ 
ནུས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཞིའ། །སངས་རྒྱས་ལ་རསྐྱབས་སུ་སོང་ན་ས་ 
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ཆེ་གཚན་ཝ་རམས་ལའི་གསུང་ཞའབུམ། 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་་་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་པའི་དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་དེ་མི་*་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། ཚོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དོན་ནི་ཚོས་རང་གི་བསྟེན་ 
བྱར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡིན། བསྟེན་པར་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པའི་དགོས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཉོན་མོངས་འཛོམས་མི་ནུས་*་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་ཡིད་མཐུན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དོན་ནི། དགེ་འདུན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡིན། གྲོགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དགོས་པ་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གྲོགས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དགེ་འདུན་དང་ཡིད་མཐུན་པ་ 
སོང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ཅི་ནུས་སུ་འཛིན་པ་དགོས་ཏེ་སྐྱབས ༡༩༤༩༩༨༩༩༤༤ 
གསུམ་( ༧༥ན་) ག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགོས་པ་ནི་མཐའི་དོན ་ 
མེད་ན་མཐའི་དོན་དེ་འགྲུབ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཅི་ནུས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་ལ་བློ་ཁེལ་བའི་ཚེ་ན་་་ 
སྤང་བྱ་སྣ་གཅིག་སྤོང་ནུས་པ་དེ་འབྱུང་།  དེ་སྤངས་ན་དེ་ནས་སྣ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཡའི་འཇེག་ཡིག་ཁུང་ངུ་ཚམ་གསལ། 
སུང་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་རྐས་ཡིན། གོ་ བང བསླབ་བུ་ ་ལ་ཡང་དྲུག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། མི་བྱ་རྒྱ་གསུམ། བྱ་རྒྱུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་རྱག་མི་འཚལ་བ་ད་ང་། ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བ། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པ་དེ་”་ 
ཡིན་ཏེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ན་མ་དུ་འཇ་ལྟ་ནི་ 
གཞན་ད་ག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་སྐྱབས་ 
རྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་རྱག་མི་ 
བསྔལ་འགོག་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ - 
སྟོན་པར་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི། ཆོས་རང་གི་ 
སེམས་རྒྱད་ལ་བསྟེན་བྱའམ་བསྙུབ་བྱར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ན།: ཆོས་ནི་ 
གནོད་འཚེ་མ་སྤང་བར་ཆོས་རང་གི་བསྟེན་བྱར་བྱེད་ཆུས་པ་དེ་མི་་་ 
དང་མི་འགྲོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་ 
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ཚེ་བཏན་ཆཝ་རམས་པའི་གྲསང་འབུམ། 
དག་ཏུ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚོས་སྒུབ་པའི་གྲོགས་སུ་མི „༦༧༦༧ 
བསྟེན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བྱ་རྒྱ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་གུས་པ་སྒུབ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་གླེགས་བམ་ལ་གུས་པ་སྦྲབ། ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་ཚགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་གུས་པ་སྒྲུབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལ་གུས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
དེང་སང་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱིས་མཚོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་ཏེ་སྐ་གཟུགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད་པའམ། སྐྱ་ 
དངོས་ཀྱིས་མཚོད་པའི་ཡུལ་བྱེད་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །སྐྱ་དངོས་ 
ཀྱིས་མཚོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད་པ་དེ་མི་འབྱུང་( ༧༦ན་) བའི་ཕྱིར། 
སྐྱ་དངོས་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། གསུང་རྣ་བས་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐྱ་ 
གཟུགས་ལ་གུས་པ་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བསྒྲབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ད་ 
ལྟ་རྩ་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ད་ངོས་སྟན་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ད་ལྟ་རྩ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་མ་ 
འོངས་པ་ན་དངོས་སྟོན་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་གུས་པ་ 
མ་བྱས་ན་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འཕྲད་པ་མི་སྲིད་ ཡཿ 
པའི་ཕྱིར། ཚོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གླེགས་བམ་ལ་གུས་པ་སྒྲུབ་པར་ 
འཛིན་རྒྱུ་མི་འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་བཤད་པ་པོའི་ངོས་ནས་ 
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གྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འི་འཁྲིད་ཡིག་ཞུག་ཧྱ་མྒམ་གསལ། 
བཤད་ཆུས་པ་དེ་མི་འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་ན་ལུང་གི་ཚོས་མི་འབྱུང་། དེ་ 
མ་བྱུང་ཙ་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་མི་འབྱུང་། དེ་མ་བྱང་ ` 
ན་ལམ་གྱི་ཚོས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་མི་འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་ཙ་ན་འ 
པའི་ཆོས་མི་འབྱུང་། དེ་ལྟར་དུ་སོང་ཙ་ན་དཀོན་མཆོག་གཞི་ཅ 
པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ཡང་གུས་པ་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཕྱིའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཙམ་འཛིན་པ་(༧༦བ) ཡང་མེད་ན་ནང་དུ་ཆོས་ཅུང་ཟད་སྒྲབ་པ་༡་ 
དེ་ཡང་མི་འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་ཙ་ན་འགོག་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ 
ད་གེ་འདུན་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ 
དེ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་ཨུ ༡༡༡ 
འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེས་གནས་སྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
གང་སྒུབ་ཀྱང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བློ་བཀལ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་ 
ན་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་གསུམ་ལ་གློ་མ་བཀལ་བའི་ཚེ་ན་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་ཁོ་ན་ ---- 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པ་མེད་ན་སྤྱིར་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ལ་བློ་འགེལ་བ་དང་ 
མི་འགེལ་བའི་ཁྱུད་པར་དེ་མི་འབྱུང་། ནང་པའི་སྐྱབས་གསུམ་པོ་སོ་ 
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ཆེ་བཏན་ལཝ་བམས་པའི་གྲསུང་འྱབུམ། ༤ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ལུགས་མི་ཤེས་པས་བློ་འགེལ་བ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང ༢༤༡༠༧༠༧ 
མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་པའི་ཕུད་ཀྱང་འབུལ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ནང་པའི་བསྟན་པའི་སྒར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། 
དུ་ས་རྒྱུན་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའམ་དགྱེས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་་་* 
( ༧༧ན) རྩོལ་དྲག་པོ་བསྟེན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དབྱེས་པ་ 
སྒུབ་པ་ལ་འབད་ཚྩོལ་དྲག་པོ་བསྟེན་དགོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་མ་འོངས་པ་ན་རེ་ལྟོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་སྔར་་ 
གྱི་ཆ་ལག་ཡང་བཀའ་དྲིན་གསོ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
འོངས་པ་ན་བདེ་སྐྱིད་ཅི་འབྱུང་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་་ 
རག་ལས་ཤིང་། སྔར་བདེ་སྐྱིད་ཅི་བྱང་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་བྲིན་ ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཟས་ཁམ་གང་ལ་བཉེན་པའི་ 
བདེ་བ་བྱང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱྲབས། ཆོས་དེ་ཡང་སྟོན་མཁན་ 
དང་སྒུབ་གྲོགས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁས་བླང་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། 
ནི་ཟས་རྙེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་བྱིས་པ་བྱས་པ་གཟོ་མི་འགྱུར། | །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཞནི། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་བདེ་བའི་སྤུ་རིས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཕུད་ཀྱང་འབུལ་བ་ 
ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། བཟའ་བཏུང་ལ་རྒྱན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
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བྱང་རབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཁྲིད་ཡཨིག་ཤུ་ཁ་ཁྱ་ཞྷམ་གསལ། 





དགོས། ལོངས་སྤྱོད་རེས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཚེ་ན་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཚེན་པོ་ཞོརལ་གསོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་རྗེས ! 
པས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ 
དེས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་དགོས། །( ༧༧བ) ཕན་འདོགས 
དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། - དེས་གཞན ུྲ 
འདོགས་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་སུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
ཅིང་བདེ་སྐྱིད་འབའ་ཞིག་འདོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། རང་གི་ངོས་ 
ནས་དེ་དག་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཀོད་ན་ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་* 
ཚད་མེད་པ་ལས་གོལ་ཞིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཚད་མེད་་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ལྟག་པའི་ཕན་འདོགས་ལུགས་མེད་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་འཇིག་ཉྟེན་པའི་ 
ཐབས་གཞན་སྤོང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི།: སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གང་་་ 
བསྒུབས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་བཀལ་ན་ས་དེ་ད་ང་མཐུན་ ༡༡༡ 
པའི་ཐབས་དེ་ས་སྒུབ་ད་གོས་ཀྱི། འཇིག་རེན་པའི་ལྟ་འདྲེ་སོགས་ལ་བློ་ 
བཀལ་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་དེས་སྒུབ་མི་རུང་ཞེས་པའི་-- 
དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ལ་ཡང་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དཀོན་མཚོག་ 
ལ་བློ་འགེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དེ་དག་སྒུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་། འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་སོགས་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ 
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ཆེ་བཏན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྲབམ། | 
ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས ༡༩ར---- 
པའི་དོན་ནི། སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེས་ 
ཞག་གཅིག་ལ་( ༧༨ན) ཆ་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་འབུར་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའིདོན་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྐྱབས་ 
གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་སྐྱབས +“--«-« 
འགྲོ་སྔར་ཡོད་མི་ཉམས་ཤིང་གསར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་སྔར་ཡོད་ཉམས་ 
གསར་དུ་འཕེལ་བ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ 
ལ་ཁས་ལེན་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ 
ཡོན་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རམ་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་མི་གཏོང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བསྟན་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་ ༤༧༧༠༡༡༧ 
ཡང་བློས་གཏོང་བར་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་གཏོང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་བཏང་ 
ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྲོག་དང་གཏན་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚིག་གིས་མི ༡-- 
གཏོང་དགོས་ཏེ། བཞད་གད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་བཏང་ན་མ་འོངས་པ་ན་ 
དངོས་སུ་གཏོང་བའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་དགག་བྱ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
ཕན་ཡོན་དེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གསེབ་ཏུ་ 
ཚུད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་ཤིང་མངོན་ཤེས་དང་། 
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བྱང་རྒབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག། ཤུཁ་ཧྱ་མམ་གསལ། 

( ༧༨བ)རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ མེད་ན་ནང་པར་མི་ ཚུད་ ་ལ། 
གཞན་ཅི་ཡང ་ཡི་ ཤེས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་”་ 
པར་ཚུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་པ་དང་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཏྱད་ ་པར་ 
སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པ་དེ་ཞི་ཤུརྙི་པ་དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེཿ 
ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས ་པའི་དོཿ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་ 
ཡོད་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་༡་-༡ 
གནས་པར་འགྱུར། སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པ་ལ་ སྡོམ་པ་ གཞན་ སྐྱེ་མི་ སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བསྙེན་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ( 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དེ་སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཡོད་” 
པའི་གང་ཟག་དེ་འི་རྒྱད་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ ༧༧༧༦༧༠༦༨༤ 
འཐོབ་སྟེ། སྐྱབས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ལན་གཅིག་བློ་ཁེལ་བའི་ 
བསོད་ནམས་དེ་གཟུགས་སུ་མཆིས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཡང་ཤོང་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྙུས་པ་ལས། སྐྱབ་ས་སོང་ 
བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ ནོ། །ཁམས་གསུམ་ འདི་ ཡང་། སྣོ་ད་“དུ་ དུ་ཆཚུང་།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་འཛལ་བར་གཞལ་མི་ནུ་ས། ། 
ཞེས་པས་སོ། །ཕུལ་ཟེར་བ་ ནི་བྲེའི་དྲུག་ ཆ་ཡིན་ནོ། །( ༧༩ན) ངན་ 
སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་བུ་ཕག་ཏུ་མ་སྐྱེས ༡༧» 
པར་ལྷ་རུ་འདབས་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ ༡ཉ༦༨-- 
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ཀྱིས་སླར་ལྷ་ཆུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གང་ 
དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། ། 
དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་རྫེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་་་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་སར་བྱོན་ 
པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར། སྔར་བསགས་པའི་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྲབ་ཅིང་ཟད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་འདིས་གོ་བར་ནུས་སོ། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ 
ཆད་ ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བློ་ཁེལ་ 
བའི་དགེ་ཚུལ་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རླུང་ཞགས་ཀྱིས་མི་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ་ ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་( ༧༩བ)་བསམས་ཐམས་ཅད་་” 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་གཅིག་ 
མེད་ན་ཕར་ཞོག་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དེ་དག་སྦུབ་* 
པའི་ཆུས་པ་མེད་པ་ཡང་མི་སྲིད། དེ་ད་ག་མི་སྒྲུབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། མྨུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ 
པས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་འིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁྱང་ངྲ་ཞམ་གསལ། 

པ་ལ་བརྟེན་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་མཛལ། དེས་ཆོས་སྒུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འཕར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེང་གེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དད་པས་མི་ཁོམ་སྤོང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་ངན་སོང་བ་འགའ་རེ་ 
ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཁྱེད་རྣམས་ང་ལ་སེམས་དྭངས་བར་གྱིས་ 
ཤིག་དང་། ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའ། །ཕན་ཡོན་དེ་རམས་ཀྱི་དོ་ན་བསུས་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་གང་སྒྱབ་ཀྱང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བློ་བཀལ་ཞིང་་”ཌ་ 
ཁེལ་བའི་སྒ་ནས་བསྙུབས་ན་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ 
ལ་བློ་མ་ཁེལ་བར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གང་ཡང་་་་” 
འགྲུབ་པ་གཏན་མི་སྤིད་ཅེས་པ་ཞིག་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ་་་་་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ། གྱེ་བྲག་(༨༠ན) ཏུ་ 
བསམ་པ། བསམས་ན་ས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། ལས་བངེས་པའི་ཚུལ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ 
འཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ཚུད་མི་ཟ་བའོ། །གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་ 
པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་འབྲས་ 
དང་། དཀར་པོའི་ལས་འབྲབས་དང་། ལས་ཀྱི་རམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་ 
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ཚེ་གཏ་ན་ཝ་འམས་ལའེ་གྲསང་འྲ་བ་མ། ་ 
པར་ད་ང་། དེ་ད་ག་གི་འྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །ནག་པོའི་ལས་ལམ་ 
ད་ངོས་ལ་ཡང་སོག་གཅོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་རྣམས་འགོག་ 
ཚུལ་ནི། དང་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ། དེ་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམས་པས་འཇིགས་སྐག་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ངན་སོང་ལས་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་ཐབས་བསྟེན་འདོ་ད་སྐྱེ། ཐབས་དེ་ཡང་མ་ནོར་བ་ཞིག་ 
ལ་མཚོན་ན། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་། སྔར་བསགས་པའི་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་གཉིས། - ཕྱིན་ཅད་སྲོག་གཙད་སྤོང་བ་དེ་ 
འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྲོག་གཙོད་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་ 
དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བསྟེན་པ་དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་༥༨༠བ) པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡིན། སྲོག་གཙོད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། སྲོག་གཅོད་ཚུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ངན་འགྲོ་གསུམ་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །སྲོག་ 
གཅོད་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བེ་འགོག་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ -༢༠༨༡༨༠༧ 
འབད་དགོས་ཏེ། སོག་གཅོད་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དེ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དགོས་ཏེ། དེ་འབྲས་བུ་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ 
གཅོད་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་དེ་འགོག་འདོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེའི་ཉེས་ད་མིགས་་ 
སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཉེས་ད་མིགས་ནི། ཕ་མ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་ 
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| བྱང་གྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཁུང་ཧྲ་མྣམ་གསལ། 
ཚུང་ངུ་ཙམ་ཡང་འགོག་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་་””་ 
ད་གོས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྲོག་གཅོད་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པར་མི་ཚུས་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་ཡང་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་འབྱུང་* 
ཉེ་བའི་ཕྱིར། སྲོག་གཙོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ནས་འགོག་འདོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
ཡང་སྲོག་གཅོད་ཆཚུང་ངུ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པར་བྱེད་པ་་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་དམིགས་ནི། ཚམས་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ 
པས་ཀྱང། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་ད་ང་། །ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་(༨ ༡ན) བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་སྙུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཁོང་པར་དུག་ཆུང་ངུ་ཞིག་སོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །གོང་གི་ 
གསལ་བས་འདིར་རེ་རེ་ནས་བཤད་མི་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ 
དེ་དག་གིས་གནད་འགག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སྨོས་ན།  སྦྱིར་ལས་ 
འབྲས་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། དེའི་རམ་དབྱེ་ཤེས་ནས་བླང་དོར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ་ 
འོངས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་སྙུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་བདེ་བ་བསྒུབ་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་འགོག་དགོས་ཏེ། ཕུག་ 
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ཚེ་གཏག་ཝ་དམསས་པ་འི་གྲསབ་ཞྱ་བམ། 
ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུག་བསྔལ་ནི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། བདེ་བ་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེས་ 


གིས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་( ༨ ༡བ) པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་རང་་” 
རང་ཅག་གི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་ཕྱི་ན་བ་གི་དངོས་པོ་ལ་་” 
འདི་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེས་སོ་ཟེར་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་གི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
སྨན་ལས་དུག་དང་དུག་ལས་སྨན་དང་། འབྲས་ལས་ནས་དང་ནས་ 
ལས་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་ལཁབ་རྒྱ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ 
ནི་རྒྱ་མེད་པ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཇོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ལ་རྒྱུ་”་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་དུག་གི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཁས་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་འབྲབ་བུ་དུག་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཚེ་འདིར་་་་ 
གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་སྙུག་བསྔལ་བར་བགྱིད་ ` .- 
པས་ཕྱི་མར་དེ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རང་གི་ཁྱས་སྲོག་ལ་གནོད་་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་འོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཁལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
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བྱང་ ཁཆབ་ལ་མཿ གྱི རྡེམ་པབ། འཁྲིད། ཡིག། ཅུང་ཧྱ ཧྱ་མམ་ གསལ། 
དུ་སྨན་གྱི་ས་བོན་ལས་སྨན་འབྱུང་བ ་བཞིན་ཚེ་འདིར་གཞན་ ལཾ ༨ 
གནོད་འཚེ་སྤོང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕན་པ་བསྒྲབས་པ་ལས་༡༡༡༡༡༨ 
འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་རང་ལ་བདེ་བ་འབྱང་བ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱི 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཅི་འདྲ་བ་ཛ༨ཞྡན) ཡི་ལྲས་བྱས་ -, 
. འབས་བུ་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞྲི 
སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་ན་དཀར་ནག་གི་ལས་༡༠༡༡༡- 
འབྲས་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། མི་འདོད་པ་འོང་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ 
དང་། འདོད་པ་འོང་བའི་རུ་སྤུབ་པ་ནི་ཀུན་གྱི ཡུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་པེར་ ན་ བསྲེག་ པའི། སྩུག་བསྔལ་མི ་འདོད་པས་མེ་ལ་ རེག་ པ་ སྤོང བཿ 
ད་ང་། བསིལ་བའི་བདེ་བ་ འདོད་པས་ཆུ་ད་ང་གྲིབ་མ་ བརྟེན་པ ་བཞིན། ད 
དེས་ན་འདི་ད་ང་ཕྱི་མའི་ བདེ་སྐྱིད་གང་ཡིན་ཐམས་ ཅད་དཀར་ནག་་ 
གི་ལས་ འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ཆེས་ནས་བླང་ དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
རག་ལས་པས། རྫེ་བླ་མས་བདེ་ལེགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
ད་ད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལས་འབྲས་ སྤྱིར་བསམ་ ཚུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་་ པ་ 
གལ་ཆེ་བས། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ན་ང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣ་མས་སྤྱིར་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བར་ 
རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཚམས་དཔེར་བླངས་ནས་ 
དགེ་སྡིག་ལས་བདེ་སྔུག་སོ་སོར་མི་འཚོལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ ༡༡༡ 












འདྲེན་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལས་འཕེལ་ཆེ་ཚུལ་བསམ་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ་དགེ་སྡིག་ལས་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འབྱུང་བ་བདེ་ན་དུ་ཆུག་ 
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ཚེ་བཙཏན་ཉ་ནམས་པའི་གྲསང་འབབྱམ། ཿ 
མཚན་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་པ་དཀའོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པ་བདེན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཐོང་ཐོས་ 
ཡུངས་སྡོང་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལ་་་་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གྲུབ ༡༤༤༧༤༡༧ 
པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་ལ། ཿ ནང་གི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཆུང་ངུ་རེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
གི་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ༡༠༠༨༡༡- 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འདི་ན་ཚིག་ངན་གཅིག་ཤོར་བས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཆེན་*་ 
པོ་འོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། ཚིག་ཚུབ་ལན་གཅིག་སྨས་པའི་ 
འབས་བུ་དརམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ ༡---ˆ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ 
ནི། ཁོ་ན་རེ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
འགའ་ཞིག་རྐུས་བསམ་པ་ཡང་མེད་པ་ལ་མི་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས - ་ 
འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བརྐུས་སོ་ཟེར་ནས་རྒྱལ་( ༨༣ན) བློན་ལ་”་ 
ཞུས་པའི་ཚེ་མ་བརྐས་ཀྱང་རྐུན་པོའི་ཚད་པ་རྱོང་བ་སོགས་མངོན ༡༡༡༠ 
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གྱབང་རྒབ་མམ་གྱི་ཡིམ་ པའི འཁྲིག་ཡིག་ཀུ་ཁ་ཆླ། རྣམ་གསལ། ཁ ཏ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚེ་འདིར་མ་ གྱས་ ཀྱང་ ་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ལས་ངན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
པ་གསལ་གྱལ་གྱིས་ས་ག་མའི་བ་མུམཅུས་གཉིས་པ་ཉེས་པ་མེད 
བཞིན་དུ་བློན་པོའི་ཚིག་གིས་ བསླུས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསད་པ ་ན་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གླང་ དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མི་སུམ་ 
ཅུསོ་གཉིས་པོདེས་ཐང་དེ་བརྐུས་ནས་བསད་པས་དེའི་འྲབས་བུ་ ; 
ཡིན་པར་ གསུངས་པ་ བཞིན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། ལས་མྭ་བྱས་པ་ ་དང་ 
འཕྲད་པ་ཡོད་ན། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ ཐུབ་པའི་ད་བང་པོས་སྔོན་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྟོམས་པར་སྐྱེས་**་ 
ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་” 
འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་ 
-གཉིས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 

གྲུངས་ལས་འདས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སེམས ཐ༡༠ར་ར༧* 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་དགོས་པ་ལ་ད་ལྟ་ཡང་སྟོན་པ་ད་ང་བསྟན་པའི་་ 
མཚན་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་ན་མ་མཁའི ༡༡༠༠ 
མཐས་ཁྱབ་པ་ལུས་མི་རིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ད་གོས་ཏེ། སྟོན་པའི་ངོས་ནས་(༢༣བ) ཐུགས་རྫེ་ལ་ནི་ཉེ་ 
རིང་མེད། ཡོན་ཏན་ལ་ ནི་མཐའ་མེད། མཛད་པ་ འཕྲིན་ལས་ལ་ནི་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ ་འབད་ རྩོལ་མེད། ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་ རྒྱུན་ 
མི་འཆད། ནམ་མཁའ་ བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ བཞིན་དུ་ 
དུ་ས་ལས་མི་ཡོལ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ ཅན་གྱི་ངོས་ན་ས་ཞི་སྔོན་ལས་ 
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| ་ཚེ་བརྟན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱ་བམ། 
བཟང་པོ་བྱས་མ་བྱས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྟོན་པ་དང་དངོས་སུ་མཛལ 0 
ནས་ཆོས་ཐོས་པས་ཚཆོག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལས་ཅན་ནྣམས་ 
མཛལ་ལས་མེད་རྣམས་མ་མཇལ་བར་ཁུས་པ་ཡིན། ལས་མ་གྱས་པ་ 
མཛམལ་བའི་ལས་བྱས་པ་ནྣམས་མཇའལ། མ་གྱས་པ་རྣམས་མི་མཇལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་ངེས་པ་དང་ཆཚུད་མི་ཟ་ 
ཞེས་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། མི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཆོས་རྣམ་དག་བྱས་ 
ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕོངས་ཤིང་འཆི་ཁར་ཡང་གནད་་ 
གཅོད་ཆེ་བ་དང་། མི་རིགས་ཁ་ཅིག་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཚེ་ 
ངིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་འི་ཁར་ཡང "༡༡༡༠ 
གྱེས་མ་ངེས་ཏེ། དེ་རམས་ལས་ངེས་པ་དང་ཆཚུད་མི་ཟ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡན་གྱི་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཕྱིར། དེ་སྙུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིར་ཚེས་ 
བྱས་པའི་མཐུས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ངན་སོང་གི་རྒྱར་འགྱུར ༡༡༡༡ 
( ༨ ༤ན་) བའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དག་ནས་ཚེ་་ 
འདིར་ན་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕོངས་པ་སོགས་ཕུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་་་ 
ཙམ་འབྱིན་པས་གོ་ཚོད་པར་འགྱུར་བས་ལས་ངེས་པ་དང་ཚུད་མི་ཟ་ 
བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཟིན་པ་ནི་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་་ 
པར་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདིར -༡༠༡༡༠༡༠༡༠༧ 
ངིམས་ལ་སོགས་པའམ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་་ 
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ཁྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁེད་ཡིག་ཁུཧ་ཧྲ་རྒམ་གསལ། ( 
པ་བྱུང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ངུ་ ྦ 
རྡོ་ཛྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱ ང་གསུངས་སོ། །སྡིག་ཅན་ད་མྱལ་བར་ འགོ བཾ ་ ་ ྦ 
ལ། །བསོད་ནམས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྡིག་ཅན་ཆཚོ་ 
སྔ་མ་རྣམས་སུ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཚེ་འདི° 
རྱྱོང་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་ལས་ངེས་པ 
ད་ང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསོད་ནམ༣ 
སྟོབས་ལྡན་བྱས་པའི་མི་འགའ་ཞིག་ཚེ་འདིར་རྒུད་ནས་ཕྱི་མར་ བདེ་་ 
ཞིང་སྐྱིད་པའང་ཡོད། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའང་ཡོད། 
སྡིག་ཆེན་འགའ་ཞིག་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ ་; 
སོགས་སུ་འགྲོ་བའང་ཡོད། ཚེ་འདིར་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ 
ངང་ནས་སྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་ཅེས་དམ་པ་གོང་མ་ 5 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ། 
€༨༨བ) ལས་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་ད་གེ་ 
བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ད་གེ 
ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག་ །ཅེས་སོ། ། 
འཕེལ་ཆེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ནི། ཚོམས་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ 
པས་ཀྱང་།།འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་།།ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལས་མ་ 
བྱས་པ་ད་ང་མི་འཕྲད་པའི་སྒབ་བྱེད་ནི། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །ཅེས་སོ། །བྱས་པ་ 







ཆུད་མི་ཟ་བའི་སླུབ་བྱེད་ཀྱི་ལྱང་ནི། འདུལ་བ་ཁང་ལས། ལས་རྣམས་ 
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ཚེ་གབརན་ཉ་རམ ས་པའི་གྲསུང་འབུམ། 


བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ ཟ་ཞིང་ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ན་ 
ལུས་ཅན་རྣ་མས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་ སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་ཡང་བྱས་ནས་རིག་པར་མི་འགྱུར་ 
མེན་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་ 
བསམ་པ་ལ། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྡིག་པ་བྱས་ནའང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ངེས་པ་མེད། དགེ་བ་བྱས་ནའང་བདེ་འགྲོ་སོགས་འཐོབ་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཁོག་རྟོག་ལྡོག་པ་དང་། སྡིག་པ་བྱས་ན་འབྲས་ 
བུ་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བ ར་ངེས་སྙམ་ནས་མི་དགེ་བ་སྤོང་འདོད་དང་། 
དགེ་བྭ་བྱས་ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་ངེས་སྟམ་ནས་དགེ་བ་སྒུབ་འདོད་་ 
ཀྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་འཕེལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ 
བསམ་པ་ལ་དགོས་པ། (༨༥ན) ཡོད་དེ། ཤིག་དང་གྲོག་མ་བསད་པ་ 
ལྟ་བུས་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
གཅིག་འཚལ་བ་དང་། སྤོས་གཅིག་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་བྱས་ 
པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ བསྐྱེད་མི་ཆུས་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་དང་། 
ད་གེ་སྡིག་ཚུང་ངུ་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་ པར་སྲོ་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་་ 
ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ 
ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ལ་ན་ཚ་སོགས་སྣུག་བསྔལ་བྱུང་ཚེ་མིའམ་ 
མི་མ་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་གྱིས་ལན་རསྙམ་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། 
རང་གིས་སྡིག་སློང་དགེ་སྒྲབ་མ་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
མཐུས་མངོན་མཛོ་ངེས་ལེགས་འཇོབ་འོང་རྟམ་པའི་ལོག་ཏོག་ནམས་ 
འགོག་པ་དང་། སྡིག་པ་མ་བྱས་ན་སྙུག་ བསྔལ་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་ 
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--__ཤིང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁེད་ཡིག་ཁྱང་ཏ་ནམ་གསས། 
ནས་སྡིག་པ་སྤོང་འདོད་དང་། དགེ་བ་མ་བྱས་ན་བདེ་བ ་མི་འོང ་བར་ 
ཤེས་ནས་དགེ་བ་སྒུབ་འདོད་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་བསམ་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སརྱ་ཙཱ་བི།་ དད ་ 
ནྣམས་ཇེ་བརན་ཏུ་སོང་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒུབ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ལྷག་་་* ད་ 
པར་འཕེལ་བའི་ དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ཡང་ཁས་འབྲས་  ། ་ 
ངེས་ཚུལ་བསམ་ནས། ད་གེ་བའི་ལས་སོ་ སལ ངེས་པ་དང་། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ 
ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཇེས་ན། དགེ་ ་བ་ 
གང་(༥༨༥བ) ཡིན་ཐམས་ཅད་ལས་ བདེ་ བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་་་༠ 
འབྱུང་ངམ། ད་གེ་བའི་སྤུ་རིས་སོ་སོ་ལས་བདེ་བའི་སྤུ་རིས་སོ་སོར་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། དང་པོ་ལྟར་མིན་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ ག༧༧༤༠༧༤༠ 
དགོས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་གཏོང་བ་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་བསྟེན་དུ་མི་ཆུང་བའི ༡ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་ཆུང་སྟེ། བདེ་འགྲོའི་ལུས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པས་ 
སྲུབ་ནུས་ཀྱི། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་སྙུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གཙོ་་་་ 
བོར་འབད་ད་གོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་བསྟེན་་”་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁོངས་སྤྱོད་ནི་སྦྱིན་པ་གཏང་བས་སླུབ་ནུས་ཀྱི་ཚུམ་ 
ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཡང་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཕངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ ༢ ༠༧༢༨༠༧༧ 
ཚོགས་པ་འདོད་པས་བཟོད་པ་གཙོ་བོར་སྲོམ་ད་གོས་ཀྱི་སྦྱིན་ཚུལ་༡༡་ 


* 383 + 








, ་ཆེ་བརྟན་ལ་ རམས་ པའི་ གསུང་འབྱམ། ` 3 ` 

ཅོམ་ལ་གཙོ་བོར་བསྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལུས་ཀྱེ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་ཆ་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བཟོད་པས་སྒྲབ་ནུས་”་ 
ཀེ་སྦྱིན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྤུབ་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར། རིགས་མཐོ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོས་བཀུར་བ་ཞིག་འདོད་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་དང་་” 
ཁེངས་པ་སྤང་སྟེ་ཀུན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་ 
ངིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒན་རབས། བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒན་རབས། མཁས་ 
པའི་སྒོ་(༨༦ན) ནས། ན་ཚོད་ཀྱི་སྒ་ནས། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒན་ 
རབས་རྣམས་དང་། ཕ་མ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་གུས་པས་འདུད་ 
ཅིང་སྤྱི་བོར་བཀུར་བ་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ དགོས་ཀྱི་སྦྱིན ༡༡༩༣༧༢༡༧༧༩ 
སོགས་དགེ་བ་གཞན་གཙ་བོར་སྒྲུབ་པས་མི་ནུས་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་* 
པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བཞི་ལས་འབྲབས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཚེ་ཐུང་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་་་ 
ཚེ་རིང་བ་ནི་སོག་གཅོད་སྤོང་བས་འོང་ གི་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་ཙམ་*”་ 
གྱིས་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བས་ད་བུལ་ཞིང་ 
ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པར་ནུས་ཀྱི། སྲོག་གཙོད་སྤོང་བས་ 
དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་མི་ཆུས་པ་སོགས་རིགས་པས་འགྲེ་ 
ན་ས་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་ཛེས་པ་རྙེད་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དེ་ལ་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ བ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཞེས་་་༠་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཟེར་བ་ལ་རྒྱ་མཚོན་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཡའི་ཞའཁིད་ཡི ཡིག་ཁུཏྲ་ཧྲ་དམ་གསལ། ` 
ཡོད་དེ། ེ་ལ་བུའི་ཡད་ཆས་ཀྱི་དད་པ་ཡོད་ན་དཀར་པོ་དགེ་བཞི་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ འབྱང་ལ། ངདེ་མེད་ན་ དཀར་པོ 
དགེ་བའི་ཚོས་གང་ཡང་ འབྱང་མི་སྲིད་དེ། ཚོས་ བཅུ་པའི་མདོ་ལཿ 
གང་གི་འདྲེན་པ་ངེས་(༨༦བ) འབྱུང་ལ། །ད་ད་པ་ཐེག་པའི་མ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ ལྡན་པའི་མི། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲ། 
བསྟེན། །དད་པ་མེད་པའི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཚོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་ལ། མྨྱ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལཁས་འབྲས་ སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་ འདི་ལ་ངེས་པ་མ་ 
དྲངས་ན། །ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཤེས་ཀྱང་ ་དོ་ན་ 
ཆྩ་ཆུང་། ཁད་ལངེས་པྲ་དངས་གནད་གམ་བཅོས་ང་ ལྔས 
འབྲས་ ཏེ ནྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་ཚེ་ཛེས་* 
པ་ངང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་འགྱུར་བས། དང་པོར་ 
འདི་ཁ་ན་ལ་ངེས་པ་དྲོང་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་དཀར་ནག་གི་ལས་ 
ལམ་བཅུ་ལ་སྤང་བླང་བྱས་པས་བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་ ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་ ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཏེན་བེད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁྱེན་སྒུབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནམ་ 
སྨིན་་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་ བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་གཅིག་ད་གོས་པར་་ ༡༩༡༡༩༨- 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་ཚུལ་ཞེས་ས་བཅད་ 
ལོགས་སུ་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་འགྲོའི་ 
ལུས་རྟེན་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གྲུབ་པས་མི་ཚོག་པར་རྣམ་སྨིན་གྱི ཿ ་ 
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ཚེ་བཏན་ཝ་རམས་པའི་གྲསུང་འབུམ། | 
དགོས་ཏེ། ནྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱས་དེ་སྦུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་(༨༧ན) སྒྲུབ་པ་ལ་ས་ 
ཚོད་འབྱུང་བའི་ལུས་རྟེན་ཅིག་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་པའི་ 
ལུས་རྟེན་ལ་དེ་མིན་པའི་ལུས་རྟེན་རང་ག་བས་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲང་ *༡༡༧༧༧༤ 
ཀྱང་ས་ཚོད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པ་ལ་ས་ཆོད་འབྱུང་ 
བའི་ལུས་རེན་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། འྲབས་བུ་རམ་མཁྱེན་དེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལྱས་ 
ཉེན་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་བྲལ་ཚུལ་ 
སྔར་བཞིན། མཐུན་རྐྱེན་དེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཚེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིག་བཙུན་པ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་ 
པ། སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཚེ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པས་ཚེ་རིང་དུ་ 
འཕངས་ཤིང་འཕངས་པ་ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གཟུགས་བཟང་བ་བལྟ་ན་སྲུག་པ་མཛེས་པ ༡༧༧༧༡༧ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བཟང་བ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ལེགས་པའོ། །བལྟ་ན་སྡུག་པ་ནི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའོ། །མཛེས་པ་ནི་ 
ཞེང་མཉམ་པའོ། །རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འཇིག་(༨༧བ) རྟེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་བཀུར་བར་འོས་པའི་རིགས་མཐོན་པོར་་ 
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བྱང་རབ་ལམ་གྱེ་རི་མ།པ་འི་འཁྲིད་ཡིག། ཉུག་ཧྱ་མམ་གསལ། 
སྐྱེས་པའོ། །ད་བང་ཕྱུག་ ཕུན་སུ སུམ་ ཚོགས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་དང་ གཞེན་་ 
དང་ འཁར་ གཡོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེའོ། །ཚིག་བཙུན་པ་ནི། 
རང་གི་ལུས་ངག་གིས་གཞན་མི་བླསུ་ཞིང་ཡིད་བཏན་དུ་ཆུང་བའི་སྐ་ ཁ; 


ནས་ རྩོད་པ་ཀུན་གྱི་དཔང་པོ་བྱེད་ པའོ། །དབང་ཆེ་བར་ གྲགས་པ་ནི་ ྒ 


ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཚོད་ཌ- 


པའི་གནས་སུ་གྱུར་ པའོ། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་ཕོའི་ད་བང་པོ་ ད་ང་ ་ལྡན་  ད 


པའོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་ བཞིན་གྱིས་གནོད་པ་ཚུང་ ་ཞིང་ ནད་ །  ད 
( ཞུང་ལ་སྲོ་བ་ཆེ་བའོ། །ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ ད་གོས་པ་ ཡོད དེ ; 

རང་གཞན་ཧགྱི་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ རྣམས་རྒྱུན་༡༡*་ 
རིང་པོའི་བར་ དུ་བསྒྲབས་པས་ཆོག་པར་འབྱང་བའི་ ཕྱེར། ཁ་ རོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་ དེ། གདུལ་བྱས་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་དགའ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་འདུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་ 
འཛིན་པར་འགྱར་བའི་ ཕྱེར། ཚིག་འཛིན་པའི་ དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒོ་ 
བ་བཞིན་ བསྒྱབས་པས་ཆོག་པར་འབྱང་བའི་ ཕྱིར། རིགས་ ཕཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་ བསྒོ་བ་དེ་མུར་ དུ་སྒུབ་པའི་ ཕྱིར། ། ད་བང་ཕྱུག་ལུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ དགོས་པ་ཡོད་དེ། ། སྦྱིན་པས་ གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་པར་ བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ། ཚིག་བཙུན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སྙ སྙན་པར་(༨༨ན་) སྨ་ 
བ་དོན་སྤྱོད་པ་དོན་མཐུན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་*་ 
པའི་ ཕྱིར། ད་བང་ཆེ་བར་ གྲུགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ གཞན་གྱི་བྱ་བ་སྒུབ་ པའི་ གོགས་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་- 
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ཆེ་གབཏན་ཉ་རདམས་པའི་གསང་འབྱམ། 
བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞིང་བསྒ་བ་དེ་མྱུར་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་ཆུང་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། མང་པོ་དང་ 
འགྲོགས་པའི་ཚེ་ན་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་སོགས་མི་འབྱང་། མང་ 
པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ ༩༧༤༤ ཐ་ཐ* 
བགེགས་ཆུང་བ་དང་གཅིག་པུར་དབེན་པར་འདུག་པའི་ཚེ་བགེགས་་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་ 
གྱེ་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་སྦོ་བ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པའི་འབྲས་ | 
བུ་དེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚེ་རིང་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་ 
དུ་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། 
གསོད་སར་ཆུད་པ་ལེགས་གཏང་དང་། དེ་བཞིན་སྲོག་གིས་ཕན་ 
བཏགས་ཤིང་། །སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལས་བཟློག་པས། །ཚེ་རིང་བ་ནི་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ནད་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སྨན་པ། །སྨན་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། །སྤུག་ཆགས་བོང་དབྱིག་ལ་སོགས་ཀྱིས། །འཚེ་བ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། གོས་གསར་པ་དང་མར་མེ་( དད་བ) ལ་སོགས་ 
པའི་སྣང་བ་སྩྱིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཁྲོ་བ་མེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། 
རྒྱན་བྱིན་པ་ཡིས་གཟུགས་བཟང་ཉིད། །ཕྲག་དོག་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། །སྐལ་བ་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཕ་མ་མཁན་སློབ་ལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་ཤིན་ཏུ་གུས ༡༤༨༤ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་གྱི་རེམ་ལ་བི་འཁྲིད་ཡིག་ཁུབ་ངྲ་ཞམ་གསལ། 
པར་བྱེད་པ་དང་ | རར ་ལྟར་གུས་པར་ བྱེད་* པ་ ངི ཀོ 
ཡིན། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། སློང་མོ་ལ་ སྱྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་དང་། མི་སློང་ཡང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ ུང་ལ་མདང་ ཏ 
སློབ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ གསུམ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ དཾ 
འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ སྦྱན 
པ་གཏོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཚིག་བཙུན་པའི་རྒྱུ་ནི། ངག་གི་མི་དགེ་་ ` 
བཞི་སྤང་བའོ། །ད་བང་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ རྒྱུ་ནི། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་  ། 
ཕ་མ་མཁན་སློབ་བླ་མ་སོགས་ལ་མཚད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ 
པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་། སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དོན་དུ་གཞེར་བའི་ འདུན་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་*་ 
པ་དང་། ཕོའི་དབང་པོ་གཅོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ པའོ། །སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ནི། གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་མི་༩༨༩ན) ནུས་པའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་རང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་དང་བསྡོངས་ནས་ 
བསྒུབ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་སྒུབ་གྲོགས་བྱེད་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་སོགས་སོ །ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་སྒྱབ་ 
དགོས་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ 
ཏེ་། ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་སྒུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚེ་ 
རིང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྒུབ་པར་བྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
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ཆེ་བཙན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་འབུམ། 
ནས་བསྒུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསླུབ་པའི་ཚེ་ན་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱེན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྦྱོར་བ་ 





རྣམ་པར་དག་པ། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའི་བསམ་པའོ། །སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྒྲུབ་པར་ 
པོས་བྱེད་པའོ། །རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ན། གཞན་(༨༩བ) ཆོས་ད་ང་མཐུན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ 
མཐོང་ཡང་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་བརྙས་པ་སྤང་སྟེ་དེ་དག་བསྒྲབ་་” 
བྱ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་། རང་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་རྒྱན་རིང་བར་མ་ 
ཆད་པའོ། །གཞན་ལ་ཉོས་པའི་སྦྱར་བ་ནི། གཞན་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མི་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། དེ་དང་ཡིད་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་རམས་ཀྱང་མི་ 
རིང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་ཚུལ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་རྣམ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཁྲིག་ཡིག་ཁུང་ཧྱ་མྔམ་གསལ། 

པར་དག་པ་དང་ སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ སྒུབ་པ་དེ་་་ ༡༡༨༡༡༠༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགཉས་ག་གསའོང་བསོང །ུང་ག་ལ་ 
ཞིང་གི་གཱ་ནས་བསླུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། དེ་གཉིས 
སྒོ་ནས་སྒྱབ་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ ཞིང་ཡི། ` 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པ་བཞིན་ ནོ།། 

གསུམ་པ་བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། འཇུག་ , 
ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྟེབས་བཞིས་སྦྱོང་ 7 
བའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། ལས་འབྲས་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ནས། ལས་ 
འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་རྒྱན་རིང་བ་སྐྱེ་ བའི་ ཡྱིརཿ དུ་ ལའ།༠༡༡༡༡༡ ༨ 
འབྲས་ཡང་(༩༠ན) དང་ཡང་དུ་བསམ་པ་ཡིན། བསམས་ནས་ བེས་ 
ཤེས་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་སྐྱེས་པ་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟོག་་”་ 
དཔྱོད་བཏང་བའི་སྒོ་ནས། སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་གམ་ལེགས་ 
སྤྱོད་ལ་འཇུག་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་ན་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ 
འཇུག་འདོད་དང་འཇུག་པར་གདའ་ན། དང་པོ་འཇུག་འདོད་དེ་ 
བཀག །དེ་ནས་ཞེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་དེ་འགོག་པ་དང་། ལེགས་སྤྱོད་ 
ལ་འཇུག་འདོད་མེད་པ་དང་མི་འཇུག་པར་གདའ་ན། ད་ང་པོ་ལེགས་ 
སྤྱོད་ལ་འཇུག་འདོད་བསྐྱེད། དེ་ནས་ལེགས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཆུས་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱེད་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
བྱེད་ཚུལ་གཅིག་མེད་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ད་ང ༤༧༧༧༧༧ 
བན་སོང་སྒོ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ 
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ཆེ་ཁཚན་ལ་འམས་པའི་གྲས་ལ་འྱ་བམ། 
ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས། །ཞེས་ད་ང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བེ་ཡི་རྩ་བའང་ 
རག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་སྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་སྐྱེ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཞློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ལས་ 
འགྲས་ངེས་€༩༠བ) པའི་ཐབས་མེད་དེ། ལས་འབྲས་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ངེས་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ལས་འབྲས་ 
ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
འྲས་ངེས་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་དང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་ལ་ཁོང་རྫུན་མ་གསུང་ཞིང ༡༨༡༩༡༤ ; 
བདེན་པར་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་ 
གནས་ལྟང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་གཞི་ལ། །ན་མ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་ 
གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྡོ་གསུམ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཅི་*་་ 
ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུའི་ 
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སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུ ང་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་གཅོད་དོ། དད ་ 
མཚན་ནམས་འདའ་ཞིང་འདུག་སྙམ་དུ་དགེ་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ 

སོར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཞེས་€༩ ༡ན་) གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ . 
ཀྱང་། དེས་ན་ཚེན་འབྲེལ་ལས་གཉིས་རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུར་བཅས 












ངེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ལ་རོགས་པ་ཞིག་*་ 
གིས་ངན་འགྲོ་གཅོད་ཀྱི། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ལ་མི་མཁས་པའམ་ 
ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ངན་འགྲོའི་- ( 
སྒོ་འབྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ 
དཔོད་ཅིག །རང་གི་སཱོ་གསུམ་ལ་རོག་དྱོད་གཏོ་ང་ད་གོས་ཏེ། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཏོང་བའི་ཚེ་ན་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཚེས་ད་ང་མི་མཐུན་པ་དེ་-་་ 
གཞི་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཐིགས་ན་མཁས་པ་ཡིན་ཅིང་། | མ་ཐིགས་ 
ན་བྱུན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱད་ཚོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཐིགས་པ་ 
དེ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། -ཚོམས་ལས། བྱིས་པ་གང་ཞིག་བྱིས་པའོ་ཞེས། 
ཤེས་པ་དེ་འདིར་མཁས་པ་ཡིན། ཅེས་ད་ང་། མ་ཐིགས་ན་བྱུན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱིས་པ་གང་ཞིག་མཁས་སེམས་པ། །དེ་འདིར་བྱིས་ 
པ་ཞེས་བརྫད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟོག་ 
ད་པྱོད་བཏང་བའི་ཚེ་ན་རང་རྒྱད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་གཞི་ལ་༡་ 
གན་ས་ཏེ། རང་ཅག་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་རབས་ལས། ན་མ་ 
མཁའ་དང་ནི་ས་གཞིའི་བར་ཡང་རིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ 
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ཚེ་བར་ན་ཉ་རམས་ལའི་གྲསང་ཞྲབྱམ། 
འགྲམ་ཡང་རིང་། །ཤར་ཆུབ་གཉིས་ཀྱི་རི་བར་དེ་བས་རིང་། །ཕལ་ 
དང་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱང་དེ་བས་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
( ༩ ༡བ) རྣམས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོད་ཁྱང་བའི་ཞལ་ནས། རང་རྒྱུད་ཚོས་དང་བསྙུན་པའི་ཚེ་ན་རེ་ཞིག་ 
གྱུ་གུ་རྦབ་ལ་བཏང་བ་ལྟར་དུ་རང་རྒྱད་ཚོས་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་ -‹༡༨༩༠༦ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་མི་བླུན་པོས་རང་ 
ཉིད་ཆོས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཕལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
མཁས་པ་མི་ཟེར་ཧྱི། རང་ཉིད་ཆོས་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་སྔོ་བ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བལྟས་“་ 
པ་ན་མི་མཐུན་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་མཁས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་གོ་ཕྱིན་ཆད་ལས་འབྲས་ 
ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཡིན། ལས་འབྲག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཡིན། ལས་འབྲས་ཡིན་ན་ཁས་འབྲས་རྩ་ 
བ་ནས་མེད་དགོས། ལས་འབྲས་རྩ་བ་ནས་མེད་ན་དེ་ལ་འདོར་ལེན་ 
བྱེད་དགོས་མེད་ཅེས་ཟེར། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ལས་འབྲས་རང་ 
བཞིན་སྟང་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་འབྲས་ཡོད། ལས་འབྲས་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ 
པོའི་མདོ་ལས།་ སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་སྨིག་སྒུ་གློག་འདྲ་ཞིང་། །ཚོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཤེ་ནས་འཇིག་( ༩༢ན) རྟེན་ཕ་རོལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཞིམ་པའ་འཁྲེད་ཡིག་ཁྱང་ངྲ་ནམ་གསལ། ཁ. 
འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་མི་ ད་མིགས་ཀྱང་། །ལས་ 
རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་ འབྲས་བུ་ 


སྨིན་པར་བྱེད། །རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ འདི་བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ ་ ྦ 
མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། རཾ ། . 


ལྟར་ལས་འབྲས་ངེས་ནས་ཞེས་སྤྱོད་ལས་ བཟློག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱིད་༡༡༡- 
སྙམ་ན། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ ་ན་མཚོན་ཆ་སྲང་བ་ཙམ་ 


དུ་མ་ཟད་སྲོག་གཅོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ དེ་ ཡང་ འགོག་ འདོ་ད་ ཀྱི་*ི = ་ 


བསམ་པ་ཡང་ཡང་སྟེན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། བདེན་པ་པོའི་ལྱེའུ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ནི་སྲོག་གཙོད་མ་མཛད་ཅིག སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་རབ་ 
ཏུ་འཕངས། །དེ་བས་ཡུན་རིང་ཚེ་བསྱང་ཨུ་ འདོད་པས། །ཡིད་ཀྱི་དགུ་ 
ལའང་སྲོག་གཅོད་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ཏུད་་ 
ནི་སྲོག་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་ པ སྦྱིར་ སྲོག་གཅོད་འགོག་ད་གོས། ། 

འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལ་ཡང་སྲོག་མི་གཙོད་སྙམ་དུ་༡༡༡་ 
བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་དགོས། དེ་ལྟར་འགོག་དགོས་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཚེ་རིང་པོ་ནི་འདོད། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་རིང་པོ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་རབ་ 
ཏུ་འཕངས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ བཞིན་དུ དུ་དགེ་བ་བྱཅ་ ག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །སྦྱིར་རང་གི་སྒོ་གསུ མ་ཡི་ཁསདི་ལ་བུ་ཅུས་ཨུ་སུག་བརལ་ 
ཞིང་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་( ༩༢བ) སྟེར་ཆུས་པའི་་་ 
ལས་གཅིག་ད་ང་། རྒྱ་དུ་ས་སུ་ བདེ་ཞིང་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡང་ བདེ་ 
བ་སྟེར་ངེས་པའི་ལས་གཅིག་དང་། རྒྱུ་ངུས་ཨུ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ ཡང་་ 
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ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། ; 

འབྲས་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་ངེས་པའི་ལས་གཅིག་དང་། རྒྱུ་དུས་སུ་ 
སྙུག་ བསྔལ :བ ་ལྟར་སྣང་ཡང་འབྲས་དུས་སུ་བདེ་བ་སྟེར་ངེས་པའི ༠༠-༩༩༡-༤ 
ལས་གཅིག་དང་བཞིའོ། །དང་ པོ་དེ་སྒྲུབ་མི་རིགས་ ཏེ། འཕྲལ་སྲུག་ 
ཕུགས་སྣུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་གཞི་ནི། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ བུའི་ 

དཀའ་སྤྱད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་པར་ རིགས་ཏེ། འཕལ་ བདེ་ 
ཕུགས་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱ ་མི་རིགས་ཀྱང་མི་བྱེད་མཁན་ 
དཀོན། བཞི་པ་སྒྲུབ་པར་རིགས་ཏེ། འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཕུགས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། ཚོམས་ལས། 
ཁྱོད་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། ཁྱོད་ལ་ཕུག་བསྔལ་མི་ཕུག་ 
ན། །མངོན་སུམ་དག་གམ་ལྐོག་ཏུའང་རཆུང་། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་མི་ 

བྱ།།གལ་ཏེ་སྡིག་ པའི་ལས་བྱས་སམ། །བྱེད་ཀྱང་ ཆུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ། 

ཀླི ་ཅེས་ལངས་ཏེ་ཐོས་བྱས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཐར་མི་ 
འགྱུར་། །གང་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྱིས་མི་ ཚུགས་པའི། །ས་རྱོགས་ དེ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ག་ི་ིྲ་ཞད། །རེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་དང་། བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཆུང་ངུ་དག །བདག་ཝ་དྲག་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ 
ཚར་འགྱུར་བའི། །སྡིག་ཅན་ལས་ནི་སྱོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གང་ 
དག་བྱས་༦༩༣ན) བས་གདུང་འགྱུར་ཞིང་། །མཆི་མས་གདོང་ 
གཡོགས་ངུ་བཞིན་དུ། །རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་བརྟེན་པ་ཡི། །ལས་དེ་དག་ནི་ 
མ་བྱས་ལེགས། ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བྱས་ན་མི་གདུང་ཞིང་། །དགའ་ 
ཞིང་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ཡིས། །རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་བརྟེན་པ་ཡི། །ལས་དེ་ 
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བྱང་ཚྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་ལའི་འཁྲིད་ཡིག་ཁུཧ་ཧ་ནམ་གསལ། ༨ ༡ 
དག་ནི་བྱས་ན་ལེགས། །ཞེས་དང་། བད་ག་ཉིད་བདེ་བ་ འདོད་པའི 
ཕྱེར། །རྒོད་ཅིང་ སྡིག་ པའི་ལས་བྱས་པའི། །སྡིག་ལས་ དེ་ཡི་རྣམ་ སྨིན་ 
དག །ངུ་བཞིན་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡིག་ལས་ 
འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ནི། །མཚོན་བཞིན་ གཅོད་ པར་མི་བྱེད་་ ཀྱང་། ། 
པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཞི་མངོན་པར་འགྱུར། །གང་དུ་ . 
དེ་དག་རྣམ་སྨིན་ནི། །ཚ་བ་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ ཡི། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ལྕགས་ལས་གཡའ་ནི་ 
ལངས་གྱུར་པ། །ལངས་པ་དེས་ནི་དེ་ཉིད་ཟ། །དེ་བཞིན་མ་བརྟགས་ 
བྱས་པ་ཡི། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཞུང་ཚན་ད་ང་པོའི་ 
དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། མི་ཡིས་ཐོས་སར་སྡིག་པ་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། མིས་འརྱ་ 
ཞིང་ལྐོག་ཏུ་སྡིག་པ་བྱས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན།  མངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་ཀ་རུ་སྡིག་པ་བྱ་མི་ཆུང་སྟེ། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་ 
སུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ལ་མངོན་ལྐོག་གང་དུ་སྡིག་པ་བྱས་༡་ 
ཀྱང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལས་མ་ འདས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། (༩༣བ) སྩུག་བསྔལ་མྱོང་ད་གོས་པ་ལས་མ་ འད་ས་པ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྣུག་བསྔལ་སྱོང་ལ་ཁད་ལ་བྲོས་ཕྱིན་ པས་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
མི་ཚོག་སྟེ། ཁྱོད་ཀོག་སྟེ་ལངས་ནས་ཕྱིན་ཀྱང་ཐར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་ཚོག་སྟེ། སུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ། ནམ་ 
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ཚེ་སཛན་ཝ་འམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 
མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱས་་ 
ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། _ བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་དེ་བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 'དྲགས་ཀྱང་དེ་ལས་སྡུག་པ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་ཞིག་བྱེད་ 
ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་མ་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། དེ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་འབྲས་ 
བུའི་གན་ས་སྐབས་སུ་མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་ནས་ངུ་བཞིན་དུ་སྡིག་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་ཞིག་བྱེད་ན་དགེ་ 
བ་བཅུ་པོ་དེ་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། དེ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ལུས་བདེ་ཞིང་ཡིད་དགའ་བའི་རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་སྟེར་བའི་་ 
ཕྱིར། སྡིག་པ་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་ 
གནས་སྐབས་(༩༤ན) གཉིས་སྡོད་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྡིག་པ་ 
གསོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགའ་བཞིན་སྦོ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་ཁ། 
ཕུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ངུ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་*་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལས་འབྲས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཞི་རུ་གནས་དགོས་པ་དེ་དམ་ 
པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིའང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུ་ཆཚུང་བ་ལ་ཁམ་པ་ལུང་ 
བའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་པ་ནི་ལས་འབྲབས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པ་ལ། ད་ལྟ་ནི་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་དང་སྒོམ་རིན་མེད་པ་ 
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བྱང་ཆྒབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཁུ་ང་ཧྱ་སྡམ་གསལ། 

སྐད་བྱེད་དེ། འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་བ་དཀའ་འམ་སྟམ་ལགས་ 

གསུངས་པས། ཕུ་ཆུང་བ་ཡང་དེ་ཙུགས་ལགས་གསུང་བ་དང་། སྟོན་ , ` 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་པ་སྙིང་ཁམས་ཆེར་མི་རུང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་གསུངས་པ་དང་། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་ 
རྒས་ཁར་འཛངས་བླུན་ལ་ཁ་ལྷན་གྱིས་སོང་ཞེས་ཞལ་ཕོ་འདོན་པ་༡་༡༡ , ཿ 
མཛད། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་བྱང་ 

ཡང་ཕྱོགས་ངན་དང་མཁར་ལན་ལ་ལེ་ལན་མི་བདའ་བར་ལས་འདི་་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་སྐྱེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་གསུངས་ཞེས་”་༡༡༡༡་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ 
པ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་ 
པར། སྔར་བསགས་ཀྱི་ཉེས་(༩༤བ) ལྟང་སྤྱོད་པ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱིས་འབད་དཀོས་ཏེ། སྔར་བསགས་ཀྱི་ཉེས་ལྟྕང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། 
ཕྱིན་ཆད་ཉེས་ལྕང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ཉེས་ལྟང་གིས་མ --༠-* 
གོས་པ་དེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ལྕང་འབྱང་བའི་རྒྱ་ནི། 
ཧོན་མོངས་མང་བ། བག་མེད་པ། མི་ཤེས་པ། མ་གུས་པ་སོགས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནམས་འགོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཉེས་ལྕང་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་། དེ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་ད་ང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ལྟང་བ་ 
སྦྱང་ཚུལ་ནི། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་སྦོང་བར་བྱེད། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི་བྱང་ས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ནས ༤༧༤༧༤༠༤ 
བཤད་པར་ལྟར་དུ་འོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི་། 
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པ་ལྟར་དུ་འོ། །སྡིག་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ 
ལ་བཏེན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ལ་ 
བཏེན་ན་སྡིག་པ་སྦྱང་ནུས་ཏེ། རྱོང་ངེས་ཀྱི་སྡེག་པ་ཡང་སྦྱོང་ཆུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། བྱས་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་ནུས་ན། མྱོང་བར་ 
མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་བསགས་ 
ཀྱི་སྟིག་པ་སྐྱོང་ནུས་ཏེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གྱམས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། 
སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་( ༩༥ན་) ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར ༡༡-༩༧༩-ཟ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྐྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པ་ད་ང་། ཉེས་པ་ལས་བརཟློག་ 
པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སྟོབས་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཡང་ 
ཡང་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྡིག་པས་རྣམ་སྨིན་ 
རྒྱ་མཐུན་བད་ག་འབྲས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཁས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་པོར་ཐོས་པ་གབྱས། དེ་ནས་ངེས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསམས་པའི་ཚེ་ན་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་་”་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལག་ལེན་ 
ལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་སྒ་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་སྟོབས་དེ་ལ་ཡང་དྲུག་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རི་མ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁུ་ཁ་ཁྲ་ཚམ་གསལ། 


སྟང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ། སྐེ་གཟུགས་ལོ 


བཏེན་པ། མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ནམས་སུ་ ཡོད་ 





པའི་ཕྱིར། དོ་སེ་ཐབ་མ་ལ་བརེན་ པའི་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ངོས་ 





གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཤེར་ ཕྱེན་ལ་སོགས་པའི ་མདོ་འི་ཚིག་ དོན་ ་འཛིན་ ( 
ཅིང་ཀློག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ གཉེན་པོ་ 
ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
€ ༩༥བ) པའི་རྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་སྡིག་པ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་མ་ཐུབ་པར་བས་པ་དེ་ཡིན་པའྱ་ བིར། བླཟས་པ་ལ་ 
བརེན་པའི་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཚོ་ག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་བཟླས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚ་ག་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ ་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་དེ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟླས་བརྫོད་བྱས་པས་སྡིག་པ་ འད་ག་པའི་ད་པེ་ཡོད་ 
དེ། ཉི་མའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་གངས་ཞུ་བ་དང་། མར་མེས་མུན་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེས་ བསྲེགས་པའི་ད་པེ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སོས་ཀ་ན་གས་མེ་ 
མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །མ་སྒིམས་ བཞིན་དུ་ཚར་ཚིང་ཀུན་བསྲེགས་ 
ལྟར། །བཟླས་བརྫོད་མེ་ལ་ ལུ ཁྲིམས་ཟླང་གིས་སྦར། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས་སྡིག་པ་སྲེག །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
གྱིས། །གདུངས་ན་གཟི་བརྗིད་མི་བཟོད་འཇུ་བ་བཞིན། །མུན་ནག་ 
སྨག་ལ་མར་མེ་བྱུང་བ་ཡིས། །མུན་ན་ག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་། །ཚེ་རབས་སྟོང་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །བཟླས་ 
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ཆེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གྲསུང་འབྱམ། 
བརྗོད་མར་མེས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཟླས་བརོད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་དེ་རྣམས་དུས་ཇི ༡༨༠༩༠ཀ།༡ 
ནམ་བྱུང་གི་བར་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་དེ། སྡེག་པ་དག་པའི་མཚན་ 
མའམ་རྟགས་ནི། མི་( ༩༦ན) ལམ་དུ་ཟས་ངན་སྐྱག་པ་དང་། ཞོ་དང་ 
ཞོ་མ་ལ་སོགས་པ་འཐུང་པ་དོང་ སྐྱག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ་ཧི་ཟླ་མཐོང་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། མ་ཧེ་དང་མི་ནག་ 
པོ་ཐུབ་པ་ཟིས་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 
མཐོང་བ་དང་། འོ་མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་། གླང་པོ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་ 
དང་། རི་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཛིག་པ་དང་། 





གསུངས་སོ། །སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱས་པའི་ཚེ་བྱུང་ན་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་སྲིད་་ 
ཅིང་། གཞན་ནི་སྡིག་པ་དག་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །མྐྱ་གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། དད་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་པ་དེ་ཡིན 7 
པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་ལ་བརེན་པའི་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ངོས་གཟུང་དུ་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་མཚོད་རྟེན་ལ་མཚོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ལ་བེན་པའི་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ངོས་ 
གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སམ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སོགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁུང་ངྱ་ནམ་གསལ། 
སྟོབས་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱིས་( ༩༦བ) སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་ 
ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་ 
པར་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བྱས་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ 
སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་སྡིག་པ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་གིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམས་པའི་སྡིག་པ་་ 
རྣམས་འདག་པར་མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱིས་སྡོམ་སེམས་གལ་ཆེ་སྟེ་ཕྱིས་སྡོམ ༧༠༧་༠༩༤༧་ཐུ་ཐཟེ་ 
སེམས་མེད་པའི་བཤགས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། ཕྱེས་སྡོམ་མམ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་འདུལ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
པའོ། །ཕྱིས་སྡོམ་སེམས་སྐྱེ་བ་ནི། སྟོབས་དང་པོ་ལ་རག་ལས་སོ། །རྟེན་ 
གྱི་སྟེབས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་ལ་རེན་གྱི་སྟེབས་ཟེར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
སྐྱབས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བློ་ཁེལ་བ་ད་ང་། གཞན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་སྡིག་པ་ལ་་༡༡༡- 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྡིག་པ་འདག་ཚུལ་ནི། ངན་འགྲོར་རྒྱན་རིང་དུ་སུག་ 
བསྔལ་རྱོང་དགོས་པ་རྣམས་རྒྱན་ཐུང་དུ་སྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པ་ +*--:« 
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ཆེ་བར་ན་ལ།་རམས་པའི་གསང་འབུམ། 
ནས་འགྲོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡེ་ནས་མྱོང་མི་དགོས་པ་སོགས་སོ། ། 
སྡིག་པ་འདག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་རྒྱ་མཚན ༡༡༧༤༡ 
ཡོད་དེ། སྡིག་པ་སྦྱོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་སྟབས་ཆེ་ཚུང་དང་། གཉེན་ 
པོའི་སྟཾབས་ཆེ་ཆུང་སྔར་གྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཕྱིས་སྡོམ་སེམས་ 
ཤུགས་དྲྭག་ཞན་རྒྱན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁཾ་ 
ན་རེ། ལས་བྱས་པ་ཚུད་མི་ཟ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བཤགས་པས་སྡིག་ 
པ་ཅ་བ་ནས་སྦྱང་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། སྟཾབས་བཞིའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ཡོད་ན་སྡིག་པ་ 
སྦྱོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། “ ཚོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ 
པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོས ༦༧༩༡༠༠ 
གཏན་ཟད་པར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་གཡའ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཚེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་ 
པས་ཟློམ་སེམས་ཀྱི་ལྟང་བའི་གནས་ནི་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་ཾ 
བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ལས་རྣམས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་( ༩༧བ) ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསོམ་པ་ 
མེད་ན། ཞེས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རིག་པ་ 
དང་འགལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁྱཁ་ཇྲ་ནམ་གསལ། 
པར་མྱོང་བར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་སྙོམ་དུ་ཟིན་ཀྱང་༡༡༡༡༩༤ 
འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱའོ།་ །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དོན་ནི་བཤགས་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་རྩ་བ་ 
ནས་སྦྱོང་ཆུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་རྣམས་བསྐལ་ 
བ་བརྒྱར་ཡང་ནི་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བཤགས་པས་སྡིག་པ་་བ་ནས་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། གཞུང་དེའི་དོན་ནི། གཉེན་པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིག་པ་དང་འགལ་བ་དང་ 
མདོ་སྡེ་མང་པོའི་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྱོང་ངེས་ 
ཀྱི་ལས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། བཤགས་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྱོང་བར་ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཨུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ།  བཤགས་ 
པས་སྡིག་པ་འད་ག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གྱོང་བར་ངེས་ 
པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་ན་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཞིག་ལ་*་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། ཕྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་རེས་འགའ་འབྱིན་རེས་འགའ་མི་འབྱིན་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་ འའ ་ 
པའི་ཕྱིར། (༩༨ན) བཤགས་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་འད་ག་པའི་དོན་ 
གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྡིག་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་དུ་ས་ 
ཕྱིར་རྒྱང་བསྲིངས་པ་དེ་བཤགས་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་དོན་*་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པའམ་སྡིག་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་བཙོམ་པ་དེ་ 


› 405 - 








ཚེ་བཏན་ཝ་རམས་པའི་གྲསུང་འྲ་བམ། 
གཉིས་གང་ཆུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱོར་ལམ་ཆཚོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་་*་་ 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་ར་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡིག་པའི་ 
འབྲབ་བུ་འབྱིན་པའི་དུས་ཕྱིར་བསྲིངས་པ་དེ་བཤགས་པ་བྱས་པས་ 
སྡིག་པ་དག་པའི་དོན་མིན་ཏེ། ཡིན ག་མི་གགི་བསྟངས་ལན་དེ་ 
ཡང་དགེ་བ་ཆུང་ངུའི་འབྲས་བུ་དག་བྱེད་དང་། དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ 
དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུའི་འབྲས་ བུ་ད་ག་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་་་“་ 
གསུང་དགོས་པ་ལས་མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གསུང་ 
དགོས་ཏེ། མི་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་དེས་ཀྱང་ དགེ་བ་ཆུང་ངུའི་ འབྲས་བུ་ 
འབྱེན་པའི་དུས་ཕྱིར་བསྲིངས་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱིས་ འཁོར་ 
བར་ལྕི་གང་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ 
གཉིས་གང་ཆུང་བཤགས་པ་བྱས་པ ས་སྡིག་པ་དག་པའི་དོན་ཡིན་པ་་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མིན་པའི་བཤགས་པ་བྱས་པས་ 
སྡིག་པ་དག་པའི་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡིག་པས་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པའི་རྐྱེན་གཞན་རྣམས་ཚོགས་ཀྱང་སྡིག་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
(༦༩༨བ) པའི་ཆུས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ དེ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚརྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་མི་དགེ་བ་ཡང་སྨོད་པ -༩༨༦༡༤- 
དང་། སྡོམ་པ་དང་འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོས་སྟོབས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ཆུས་པ་ཉམས་པས་གང་ལས ` 
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ངྭ་ཆབ་ལམ་གྱི་ཡིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཤུ་ཁ་ངུ་ཞམ་གསལ། 
འབྲས་བུ་གང ཟོ འབྱུང་བར་འགྱུར། རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པས་དུས་ 
ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་ནའམ་ཇི་ལྟར་ན་རྩ་བ་ནས་ཤིན་ཏུ་འབྱིན་པ་མིན་ 
ཏེ་། ཇི་སྐད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་སྱོང་བར་ཇེས་ 
པའི་སྡིག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལས་རྣམས་ཏེ། ། 
འདིས་ནི་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་” 
ཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་ 
རྫོགས་པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རསྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས། 
གང་ད་ག་གི་དྭ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་གྱོང་ ༡༩༡༡༡༠ 
བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་མགོ་ 
བོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ག་གི་དོན་ནི་ 
བཤགས་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་ཆྩ་བ་( ༩༩ན་) ནས་སྦྱོང་ནུ་ས་ཏེ། སྡིག་ 
པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ཀྱང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཡང་ཁོང་ཁོ་ 
དང་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་འཛོམས་ནུ་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་བས་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ཀྱང་ད་གེ་བའི་འབྲས་བུ ག་ག ཐ་པ ༠༨༠. 
འབྱིན་པའི་ཆུས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཤགས་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ 
སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེ་གསལ་པོ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དརྱལ་བ་རྱོང་དགོས་་ 
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ཆེ་བཏ་ན་ཉ་དམས་པ་འི་གྲསང་འྱབྱམ། 
ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་མཐོང་ཚོས་ལ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། གཞན་ཡང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་མག་ 
བོ་ཚ་བ་ཙམ་གྱིས་ཟད་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བཤགས་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་སྦྱོང་ནུས་སོ་ ས་པ་མི་འཐད་ 
དེ། མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དེ་ཡང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་ངེས་ཏེ། ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དམྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱྱོང་དགོས་ཀྱི་ལས་བསགས་ཤིང་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་སྐབས་སུ་དམྱལ་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་སྱོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་རྩ་བ་ནས ་ 
ཕྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ལ་འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་མིན་ཏེ། མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དེ་ཡང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་(༩༩བ) སྨིན་པ་ 
ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། བཤགས་པས་སྡིག་པ་ 
རྩ་བ་ནས་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཀྱང་ 
སྦྱོང་ད་ཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྔན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ཅེ་ན། 
དམུས་ལོང་དང་། མིག་གཅིག་པ་དང་། ཞྭ་བོ་དང་། འཐེང་པོ་དང་། 
ལུགས་པ་དང་། འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྐྱོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི ་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་ལའི་འཁྲིད་ཡིག་ཁུབ་ངྲ་རམ་གསལ། 

ནོ། །རྒྱར་གྱར་པ་སེམས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ནི་སེམས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གཞན་ཐོབ་པ་ན་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ་ཇི་ 
ལྟར་ན་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། སྭ་ག་དང་། ཕ་ 
གསོད་པ་དང་། མྱ་ངན་མེད་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།།གལ་ 
ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་མ་བསོད་པ་དག་ལ་ད་གེ་བའི་སེམས་པ་གཞན ༡༡༡༤ 
སྐྱེས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ནས་མན་ར་༡་ 
བའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ལས་་ 
རྣ་མས་ལྷག་( ༡༠༠ན་) མ་མ་ལུས་པར་མ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། དར་ 
གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ལས་འཕར་བ་བཞིན་བདུ་དེར་སྐྱེས་ཤིང་ཐར་བ་ 
ཡིན་ཁ། ༈ཱ དྱ་མལ་བའི་མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རེག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆ་བ་ན་ས་འབྱིན་པར་ཡང་གྲུབ་ལ། ལས་ 
ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 


ལས་འབྲས་ལ་འདོར་ཁེན་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་་ ་ 


འབྱང་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱེད་ཚུལ་མེད་ན་འཆི་བའི་ཚེ་འཇིགས་པ་དང་་ 
བཅས་ནས་འཆི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ད་པེ་ཡོད་དེ། གྲུ་བརྟན་པོ་ 
དང་བཅས་པས་ཆུ་ལ་བསྒལ་བའི་ཚེ་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་་ 
གྱི་འགྲམ་དུ་སླེབ་སྟེ་རང་གི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ད་པེ་དེ་་་་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ད་པེ་ཡོད་དེ། གྲུ་ངན་པ་དང་བཅས་ 
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ཆེ་གྷངན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 
ཏེ་ཆུ་ལ་བསྒྲལ་བ་ན་གྲུ་ངན་ཆུ་ནང་དུ་ཞིག་ནས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་་” 
པའི་དཔེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོམས་ལས། བསོད་ན་མས་བྱས་ཤིང་ 
སྡིག་པ་མ་བྱས་ལ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཚོས་སྐྱོད་པས། །ངེ་ 
ནི་ནམ་ཡང་འཆི་བས་འཇིགས་མེད་དེ། །བརྟན་པའི་གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ 
ལ། །ཚོས་དང་འགལ་ཞིང་ཆོས་མིན་ཐོབ་པའི་མི། །སྔིག་པའི་ལས་ཅན་ 
འཆི་བས་འཇིགས་( ༡༠༠བ) འགྱར་ཏེ། །ཆུ་ཆེན་ནང་དུ་གྲུ་ངན་ 
ཞིག་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ 
པའི་བདེན་བདེན་མང་པོ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་་ 
སི་བྱེད་པའི་མི་དེས་རང་གི་འདོད་འབྲས་མི་ཐོབ་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། 
ཕྱུགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲང་བ་ལྟར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ 
པའི་བདེན་བདེན་མང་པོ་སྨ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ལས་འབྲས་ལ་འདོར་ཁེན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་མི་དེས་རང་གི་འདོད་འབྲས་ཐོབ་པའི་དཔེ་་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནི། །བག་མེད་མི་ 
དག་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་ 
བགང་ལྟར། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གལ་ 
ཏེ་རིགས་བཅས་ཞུང་ངུ་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་།།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་ 
སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འབྲས་ 
ལ་འདོ་ར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་ 
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གྱང་ཆྩབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཁུ་བ་ྱ་ཨམ་གསལ། 


འདྲེན་པའི་ད་པེ་ཡོད་དེ། གླང་པོ་ཆེ་སྟོབས་ ལྡན་ འད་མ་རབ་ལས་ ཐར་ ` 


བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་དེས་རང་གི་སྡིག་པ་ནམས་ཟད་ ་ 


པའམ་སྦྲག་པའི་ད་པེ་ཡོད་ དེ་། རླུང་གིས་ལྡོན་ཤིང་ གི་ཁོ་མ་ སྤྲག་ པ་  ད 
ལྟར་ རོ། །ལས་འབྲས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ ཞིང་ ཆེས་པ་ ལྟར་དུཿ འདོར་ལེ། ། 
བྱེད་པ་གཞི་རུ་གནས་( ༡༠༡ན) དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་ན་ 
མི་དགེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་་༡༤ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་མྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྦིངས་ ལས། གལ་ཏེ་ 
མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་དག་ཏུ་ 
མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ 
ནམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཟད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དུ་ལས་འབྲས་ 
ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབ ས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱའམ་* 
གནད་ཅ་དམ་པ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་སུུག་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ད་ང་པོར་ཐོས་*་ 
པར་བྱས། དེ་ནས་བསམ་བྱང་གིས་ངེས་པར་བྱས། དེ་ན་ས་དེ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ལས་འབྲས་ལ་འདོ་ར་ལེན་བྱེད་་ 
པ་དེ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལས་འབྲབས་ཐོས་བྱའི་ 
གཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག །མཛངས་བླན། ལས་ 
བརྒྱ་པ། རྟོགས་བརོད་བརྒྱ་པ། འདུལ་བ་ལུང་གི་རྒྱད་གླེང་དང་དེ་ 
མིན་ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་སོ། །ཆུང་ངུའི་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ལ། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཚུང་ངུ་དེ་ལ་ཡང་རང་ག་བ་གཅིག་དང་། ཁུད་པར་ཅན་ 
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“ˆ -ཚེ་'ཁ་ཏན་ཉ།རམས་པའི་གསུང་འཁབྱམ། 
གཅིག་དང་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་བྱར་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་་ 
( ༡༠ ༡བ) ཐབས་གང་ཡང་ཆུང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་འཇུག་“་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
མངོན་མཐོ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ཡིན། 

སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི། སུུག་ཀུན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ 
ཏེ།དེ་འཐོབ་ཐབས་མ་ནོར་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཡིན། 

| སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། དེ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་སྒུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་ 


པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ་དེ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ་ལ་སྲུག་ཀུན ༦༨༠༠ 
རྒྱན་ཆད་པའི་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། སྣུག་ཀུན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཐར་པ་ 
ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ་ལ། ཚེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། འབྲིང་གི་ 
བསམ་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་་”་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཟེར། ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚད་ནི། སྔར་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མིན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ཡོད་པ་དེ་འགགས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་ 
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སཾ སིག་ 
ར་ཆཔ་ལྔམ་གི་རྩིམ་ལཔ་འི་འབྲེང་ཡིག།་ཤལ་མ་རམ། 
ཁ་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་རེམ་ལའི་འཁྲེིད་ཡིག་ཏུགབ་ྱ་ཚམ།་གསལ། 


€ 


བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན། ` དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན་ད་ལྟ་རང་ 


པ་( ༡༠༢ན) ཡིན་ལ། དེ་གོ་ལྡོག་ནས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོ་དང་ཚེ་འདི་ཞར་ 
བྱུང་ཏུ་ངང་གིས་འགྲོ ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 


པས། བསམ་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཅི་བྱུང་ཡང་ དད 
དགའ་རྒྱ་མེད། རྒུད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་དགའ་རྒྱ་མེད་པ་ 
ཞིག་འོང་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཆུང་ 
ངུའི་བསམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་མི་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་ཚར་འདུག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
ན་། དེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་པ་སྐྱེས་ཚར་ཡང་ད་དུང་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་མི་ཉག་པ་ནས་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་འདོར་ལེན་བྱེད་ཚུལ་བསམ་པའི་བར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་་*་ 
བསྟན་སྙམ་ན། དེ་ལ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། བསྟན་བྱ་ཕལ་བ་ 
གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་རིགས་ 
ཅན་དེས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ད་གོས། དེའི་རྒྱུ་ལ་ངེ ས་འབྱང་གི་བསམ་ 
པ་ད་གོས། ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་སྦྱོང་གསུམ་དགོས། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
རྒྱ་བྱེ་བྲག་པ་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་ད་གོས། དེ་ལ་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ངན་སོང་གི་སྙུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བ མམ་པ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
འགོ་དགོས། ཉན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ཚོགས་གསོག་ 
དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་སྒྲུབ་འདོད་དགོས། དེ་འབྱུང་ 
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ཚེ་བཏགན་ཆ་རམས་པའི་གྲསབང་འཁྱམ། 

བ་ལ་( ༡༠༢བ) དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་སྔོན་་ 
དུ་འྲགྲོ་དགོས་སོ།། ྦ 

འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་བ་ལ་སྔར་བསགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དང་། ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་གཉིས། སྔར་བསགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་ཡང་། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པས་འབྲས་བུ་ངན་པ་འབྱིན་པའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་ན་སྟེབས་ 
བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བསྟེན་པར་བྱེད། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་སྡིག་པས་འབྲས་ངན་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་༡་་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་སྡིག་པ་འགོག་པའི་ཚེ་ན་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་དེ་སྦྱོང་ཆུས་པའི་ཞིང་མཐུ་ལྡན་ལ་བློ་འགེལ་ --༩༤༨༩- 
དགོས། བློ་འགེལ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་དེ་སྦྱོང་ 
བའི་ཆུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་དགོས། དེའི་རྒྱུ་རུ་ཞིང་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་སེམས་པ་སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


པས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་སྒུབ་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་གཅིག་ཐོབ་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ངན་ 
སོང་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པ་གཅིག་དགོས། ངན་འགྲོར་མི་ 
སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དེ་འགོག་དགོས། ་སི་ 
དགེ་བ་འགོག་པ་ལ་ཡང་དེ་འགོག་འདོད་སྐྱེ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ 
དགེ་( ༡༠༣ན་) བའི་འབྲབ་བུ་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་པ -+*›* 
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བྱང་རྱབ་ལམ་གྱི་འིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཁྱང་ཧྲ་ཞམ་གསལ། ; 
གཅིག་ད་གོས། སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ / 
དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་དགོས། དེས་ན་ཐེག་  ད . 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དེས་ཀྱང་དང་པོར་འཆི་བ་མི་ཉག་པ་བསྒོམ་༠པ་པ་་པ 
དགོས་སོ། །མི་དགེ་བའི་འབྲབས་བུ་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་འབྱང་བར་ 
བེས་པ་ལ་སངས་རྱབ་གྱུག་བབ་བསདེ་ཉར་གགས་་གས་་ ༡༡༡༩༢༧  ད 
ཁོང་གི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས། ཁོང་གི་ 
གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཁོང་གི་ཡོན་ ཏན་བསམ་དགོས་སོ།། 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཕལ་པ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ། ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དེས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དགོས། བསམ་པ་དེ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཉེར་ཁེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་” 
དང་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་གསུམ་དགོས། 'དེ་ལ་ཡང་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་ནས་ལས་འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་ཚུལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་* 
སྤང་བྱ་རགས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ད་ང་། བསྒུབ་བྱ་རགས་པ་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནོད་ནས་བསུང་བའི་ཕྱིར་*་ 
དུའང་དགོས། གཞན་ཡང་ཐར་པ་དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་སྒུབ་མི་ནུས་པས་སྐྱེ་ 
བ་དུ་མ་བརྒྱད་ནས་སྒུབ་དགོས། དེ་ལ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ལྲས་རྟེན་གཅིག་ 
ཐོབ་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ངན་འགྲོར་༥( ༡༠༣བ)མི་སྐྱེས་ཤིང་ 
བདེ་འགྲར་སྐྱེས་དགོས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མཛོན་མཐོ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཀྱང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ན་ས་ལས་འབྲས་ལ -+༨༨༦༡༠༡༧ 
འདོར་ལེན་བྱེད་ཚུལ་བ སམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ད་ང་། 
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ཚེ་ཨཚན་ལ་རམས་པའི་གྲསུང་ཞྱ་བམ། ; 
དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་བསྟེན་པར་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་དེ་བསྐྱེད་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་འབྲིང་དང་ཐུན་*་ 





མོང་བའི་བསམ་པ་དེ་བསྐྱེད་ནས། འབྲིང་ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
གཞན་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒུབ་དགོས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས། 
དེའི་རྒྱའི་གཙཾ་བོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། ` སེམས་ 
དེའི་རྒྱུ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དགོས། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལ་འབྲིང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་དེ་བསྐྱེད་ནས་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི ༡---- -- 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་བསམ་པ་དེ་བསྐྱེད་ནས་ཚུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་་ 
སྒུབ་ལ། ལུས་རྟེན་དེ་བསྙུབས་ནས་རྟེན་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ 
བསྒྲུབས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ 
ལ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་ཞེན་ཁོག་མི་སྐྱེ་ན་་་་ 
( ༡༠༤ན་) བདེ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བདེ་འགོོའི་ལས་རྟེན་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་དེ་* 
ཡང་ཡང་ད་ག་པར་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ 
ལྟང་དགོས་པས་མཐའ་ངན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་འགྲོར་ 
ཡང་དང་ཡང་འོང་སྟེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྦྱད་སྦྱད་ན་ས། །ཤི་ནས་ངན་ 
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བྱང་རབ་ལམ་གྱི་ཡིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁྱུ་ཁ་ཧྲ་ཞམ་གསལ། རུ 
སོང་སྲུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟང་། །ཞེས་དང་། 


་ 


ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བསྟི་བ་ཙམ་ལ་བདེར་སེམས་པ། །དེ་ཞི་ངེས་པ 
དབང་མེད་རིམ་གྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །འགྲོ་བ་མཉམ་ད་ང་མི་མཉཿ 
ཏུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡཿ  ་ 
འགྲོ་ཁ་འཇིགས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར། བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་ 

ཐར་འདོད་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། བདེ་འགྲོ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
བ་དང་མཚུངས་འཇིགས་བསྐྱེད་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་རྣམས་ལ།། 
སྲིད་གང་འཇིགས་པ་མི་བསྐྱེད་དཀོན། _ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་མི་དེ་དུས་རག་ཏུ་ 
འཁོར་བ་རུ་འཁར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སུད་པ་ལས། འཁོར་བར་ 
(€ ༡༠༤བ) ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ལ་འཇིགས་པ་ 
བསྐྱེད་དགཾས་ཏེ། བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ 
གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་མི་ཤིན་ཏུ་འཕྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སྲབ་མོར་འགྱུར་བ་ད་ང་། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་མེ་ཤིན་ཏུ་རྩེ་གཞིལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སློབ་སྤིངས་ལས། 
ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
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ཆེ་བཚན་ཉ་རམས་ལའི་གསུང་འབྱམ། 

གཏི་མུག་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་སུག་བསྔལ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཏི་མུག་མུན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྲབ་མོར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྲུག་པ་བསྲོམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
འཕེལ་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོ་བར་འགྱུར།། 
ཛི་ལྟ་ཇཛི་ལྟར་མི་སྙུག་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་རྩེ་གཞིལ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚོཊ །། ཛ. 

གཉས་པ་འབྲིང་དང་བུག་མོང་བའི་ལམ་ལ་བླ་སྦྱོང་བ་ལ་བཞི། 
བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དངོས། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། 
ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངོས་གཟུང་བ་དང་དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་སོ། །དང་པོ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། གྲོལ་བ་( ༡༠༥ན) ཐོབ་ 
འདོ་ད་ཀྱི་བློ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། 
འཆིང་བྱ་འཆིང་བྱེད་བཅིངས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་ངོས་ཟིན་པ ༡༩༡༡༩༥ 
གལ་ཆེ་བས། འཆིང་བྱ་ནི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ནས་སྲིད་ཚྩེའི་བར་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །འཆིང་བྱེད་ནི་ལས་ཉོན་གཉིས་སོ། ། 
བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་འམ་དོན་ནི། འཆིང་བྱེད་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཆུང 7 
ཞིག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྐྱོར་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་དེ་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་ནི་ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས ༡༡༡༡༩༡༩ 
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གྱང་རྩབ་ལས་གྱི་རིམཿ།ཡི། འཁྲིད ཡིག་ཁུ་བངྱ་ཨམ་གསལ། 

སྦྱར་བ་རྒྱན་ཆད་པའི་ཐར་པ་དོན་ གཉེའོ་ཧྱོ་བཟམ་པ་འཅོལོགོ་ 

དེ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གོལ་བ་དོན་ གཉེར་གྱི་བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་ ཐབས་ལ་ ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་  ། རྨ ྣ( 
དང་། རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་བསམ་པ་གཉིས་ ཡོད་ པའི་  ད ( 
ཕྱིར། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྙུག ་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐོག་ མར་ . ( 
གསུངས་པའི་ དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ ད་ངོས་་་ སག 
དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སུག་བདེན་དེ་བཞིའི་ ཐོག་མར་གསུངས་ 
པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་འཐད་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དུས་གཉིས་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དགོས་པ་མེད་པའི་་ 
€༡༠༥བ)་ཕྱིར་ཞེ་ན། ° ཀུན་འབྱང་དུས་གཉིས་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོར་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་བསྒོམས་པ་ཁ་ 
བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་ལ་འདོར་འདོ་ད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་དེ་འི་རྒྱུ་ལ་༡་ 
སྤོང་འདོ་ད་་སྐྱེ། རྒྱུ་ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་རྒྱ་རད་གཅོད་པ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་པ་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པར ༤༠༤༩༡༧༡༡༩༡ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པར་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་འགོག་བདེན་དུས་གསུམ་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ད་གོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར།་ ཞེ་ན། 
འགོག་བདེན་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ` སྡུག 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་རྩད་གཅོད་པའི་ཚེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དེ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ དེ་ འབྱུང་། ལས་ དེ་འི་རྒྱུ རྒྱ ཙད་ བཅད་པའི་ ཚེ་ ་ན་། 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཚྟགས་པ་དེ་འབྱུང་། ཤོན་མོངས་ཀྱི་ཆུ་བ་ 
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་་ཆེ་གཙན་ཆཉ་དམས་པའི་གསུང་འབུམ། ` ; 
ཡང་གང་ཡིན་རཚད་བཅད་པའི་ཚེ་བདག་འཛིན་དེ་ཡིན་པར་རོགས་་༥ 
པ་དེ་འབྱུང་། བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་པའི་ཚེ་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གང་ཟག་གི  ་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་རིག་པ་ 
ལ་བཏྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་། དེ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་ན་དེ་སྤོང་བའི་འགོག་པ་དེ་འཐོབ་ནུས་སུ་མཐོང་སྟེ། 
འགོག་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང ༠༢-༠༧༦༧༧ 
བས་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་འགོག་( ༡༠༦ན་) བདེན་དུས་གསུམ་པར 7 ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་འབྱུང་གི་འོག་ཏུ་འགོག་ 
བདེན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སྙུག་བདེན་གྱི་འོག་ཏུ་འགོག་བདེ་ན་ 
བསྟན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རིགས་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ 
དེ། དེའི་ཚེ་ན་འགོག་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱའོ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་འོག་ཏུ་འགོག་བདེན་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
འགོག་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་གང་ཡིན་ 
རྩད་གཅོད་པ་ལ་འཇུག །ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་ 
གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་ 
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གྱང་ཆྒྱབ་ཡམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཁུ་ང་ཧྲཿཨམ་གསལ། , 
འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་གྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ཐར་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་ཚེ་ན་བདེན་བཞིའི་ག་རིམ་དང་བསྟུན་ཌ་  ། 
ནས་ཁྲིད་དགོས་ཏེ། དང་པོར་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསར དད 
ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་དོན་*  ད 
གཉེར་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ནས། ཅི་བྱས་( ༡༠༦བ) ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཉུན་འབྱུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྡུག་ 
པར་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེ་སྤོང་བའི་ལམ་གང་ཡིན་ 
ངོས་མི་ཟིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པའམ་འགོག་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཏ | 

གཉིས་པ་སྙུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་སྤྱིའི་ 
སྲུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། སོ་སོའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ 





ལ་གསུམ། སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ། དྲུག་བསམ་པ། གསུམ་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྒོམ་པ་དེ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་སྙམ་ན། འཁོར་བ་དེ་སྣུག་བསྔལ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
བསྔལ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྨུག་བསྔལ། རྒ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ན་བའི་སྣུག་བསྔལ། འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ། མི་སྟུག་པ་དང་ 
འཕྲད་པའི་སུག་བསྔལ། ཕྲུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྲུག་བསྔལ། འདོད་པ་ 
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ཚེ་མཉན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྲ་བམ། 

བཙལ་ཏེ་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྦིངས་ལས། 
དེས་པ་འདོད་པས་འཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་ 
སྲུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ( ༡༠༧ན) འོ་ན་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
བསྒམ་བྱ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ན། གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བསྒམ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་བ་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཐུན ༦༡༢༡༡༤༡༨༤༧༠ 
མཚམས་སུ་བསྡོམ་བྱ་རྣམས་སྐབ ས་འདེར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒོམ་བྱ་ནི། སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསམ་པའོ། །དེ་རྣམས་བསམ་ཚུལ་ནི་རྣམ་ག གཡེང་དང་གཉིད་ རྒུགས་ 
ཀྱི་གཞན་ གང དུ་མ་སོང་བར་སེམས་དྭངས་ཤིང་གསལ་ བའི་ངང་་ 

ནས་བྲེང་ཚགས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་“་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གཡེང་གི་གཞན་ད་བང་དུ་མ་སོང་ 
བའི་དོན་ནི་སྐབས་བབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་མི་་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ལ་ཡང་སེམས་མ་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་*་”་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། རྒོད་པའི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བའི་དོན་ནི། 
འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ལ ༡༨༠ ༥༡༡༧ 
སེམས་མ་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཡིད་གཞན་དུ་ ་གཡེངས་པས་དགེ་སྦྱོར་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཞེམ་ འཁྲིད་ཡི ག་ཁུཧ་ཅྱ་ཆམ་ གསལ། ཛ( 
ལས།བླགས་བཟོད་དང་ཞི་ དགའ འུབ་སེགས། ( ༡༧༧༠) ཡུན་  ད 
དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། ། 
གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པས་ཆོས་དང་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས དད 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་ད་གོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ 
བསྒོམ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ད་ད་པ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་མ་ 
གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁས་ 
བླང་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ 
དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འམ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་ཉེན་པའམ་འཇིག་་ 
རེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་*་་ 
འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ད་ངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པའི »-༡༠༩© 
འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཞི་ལྷག་ད་ངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་*་ 
ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་( ༡༠༨ན་) པའི་སེམས་གནས་དེ་ཡིན། ཞི་ 
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ཁ `  ཚེ་བཙན་ཉ་རམས་པའི་གསུང་འབྱམ། ། 
གནས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཁུད་པར་དུ་་ 
བྱས་པའི་སེམས་གནས་དེ་ཡིན། ལྟག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་དཔྱད་ 
པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་་་་ 
པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་་ 
ཡིན། ལྟག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ ད་པྱད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་་་་ 
ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
སྔུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྙུག་ བསྔལ་དེ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྲུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་སུག་ 
བསྔལ་བ། སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ། སྐྱེ་བ་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྙུག་བསྔལ་བ། སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བ། སྐྱེ་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྲལ་བའི་ 
ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྙུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལྡན་པས་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངལ་དུ་གན་ས་པའི་ཚེ་ན་འང་སྙུག་ 
བསྔལ། བཙས་པའི་ཚེ་ན་འང་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངལ་དུ་ 
གནས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་གཙང་བས་བཀང་ 
བའི་རྐྱལ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ལྗིད་ཀྱིས་མནོན་པ་དང་ཕར་སྐྱོམ་་ 
ཚུར་སྐྱོམ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངལ་ 
(€ ༡༠༨བ) ནས་བཙས་པའི་ཚེ་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏིལ་བཙིར་བ་ 





ལྟ་བུ་མངལ་སྒོ་དོག་ པོས་འཚིར་བའི་ ཕུག་བསྔལ་དང་གསོན་ པོར་༡༠ 
པགས་པ་ད་མར་བཤུས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་དགོས་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་རི་མ་པའི་འཁྲིད་ཡི ཡིག། ཨུཧ་ཧྱ་མམ། གསལ། 


པའི་ཕྱིར། སུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་དང་ 


ལྡན་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྣུག་བསྲལ་བ་ 
གཉིས་གོ་ད་ཀའ་ཤོས་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་བཛརྲེད་ན། སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ 


ལེན་དང་ལྡན་པས་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཁ་རང་དབང་སྨྱད་དུ་ ་ 
མེད། ལུས་སེམས་ད་གེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ལས་རུང་ དེ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ལས་སུ་མ་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་ སྐྱེ་བ་ དང་གནས་པ་དང་། གོང་ དུ་འཕེལ་བ་ ་གོགས་ ཀྱི་ས་ ་བོན་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་རང ་དབང་བྱར་མེད་པའི་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དུས་ལོ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མ་འདུག་པར་ 
འགྲོ་བར་བྱ། ལོ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མ་ལངས་པར་འདུག་པར་བྱ། དེ་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཉལ་བ རྭ་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་བསམ་པ་ལྟར་མི་ཡོང་བ་”་ 
སྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གན་ས་ཨུ་གྱུར་པས་སྲུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒ་བ་ན་བ་འཆི་བ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཉེན་ལུས་རྟེན་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཊོན་མོངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ོན་མོངས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ནས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱེད་དེ། ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དུས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བ ར་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགོས་ཤིང་དེའི་ཚེ་རིམ་པ་ལྟར་ཆགས་སྡང་རྫོངས་གསུམ་སྐྱེ ” ་ 
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ཚེ་སྟརན་ཝལ།འདམས་པའི་གྲསུང་འབྱམ། 
བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་དགོས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་མེད་ 
དུ་འབྲལ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བ་ལས་ 
མ་འདས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ནི་། ལས་ཧོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བའམ་མི་འདོད་པའི་གནས་དེ་ལ་ 
ལྔ་ཆུ་ཡོད་དེ། མཛོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡོད་དང་། 
མངོན་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡོད་དང་། སྣུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྡོད་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
མཛོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡོད་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་ 
འདི་བླངས་ཕྱིན་( ༡༠༩བ) ཆད་དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་བྱས་པའི་དབང་* 
གསོག་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་འདི་གྲུབ་ཕྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྒ་བ་ན་བ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་སྱོང་དགོས་པ་*་ 
ལས་མ་འད་ས་པའི་ཕྱིར། སྩུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། འགྱུར་བའི་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཕོལ་མིག་དང་འདྲའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
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གྱང་ཆྒྱབ་ལམཿ གྱི་བེ་མ།པའི་འཁེད་ཡིག། ཅབ་ཁྱ་མམ་གསམལ། 


བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་རང་ད་བང་ སྤྱད ྐ 
དུ་མེད་ཅིང་། ལུས་སེམས་ད་གེ་བ་ལ་ བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ལས་རུང་ དི 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ ་ན་ལྕགས་ངན་པ་བཞིན། ཐར་འདོད་ ཏི  ད | 
སྐྱེས་བུ་དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་བསམ་པ་ནི་གནད་་” 


དུ་ཆེ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྲུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ཏེ། ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་མཚན་ཉིད་པ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ དེས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་སྙུག་བསྔལ་ཚུལ་བསམ་པ་གནད་ དུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་་ 
པོ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་འི་རྒྱུ་རུ་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་དགོས། དེ་འབྱུང་ 
བ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྲུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་དགོས” 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སུག་བསྔལ་བསམས་པ་ན། ང་ལ་སྙུག་བསྔལ་དེ་ 
དག་( ༡༡༠ན) འོང་བར་མི་འོས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱང་༡་ 
སྙམ་དུ་ཡི་མུག་སྒོམ་མི་རིགས་ཏེ། ཡི་མུག་བསྒོམ་ཀྱང་ད་གོས་པ་མེད་ 
ལ། འོང་བར་མི་འོས་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་བ་མིན་ཞིང་ཡོང་བར་ཆོས་ 
པ་གཅིག་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 


སོགས་འདི་འདྲ་ཡོང་བའི་དོན་མེད་པ་ལ་སྟམ་པའི་ཡི་མུག་བསྒོམ་པ་་ 
མི་རིགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚ་སྲེག་གི་སྙུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་ན་མེར་འཇུག་པ་སྤང་དགོས་པ་ལྟར། སུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་ 
ལས་ཏོན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤང་དགོས་ཞེས་པ་དང་། མདོར་ 
ན་མེའི་ནང་ན་བསིལ་བ་ཞིག་ད་ང་ཆུའི་ནང་ན་སྐམ་པོ་ཞིག་མི་འོང་་ 


+ 427 › 








་ཆེ་བཏན་ཉ་མམས་པའི་གྲསང་འབམ། 
བ་ལྟར། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོའི་ནང་ན་བདེ་བ་མི་འང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། མི་ན་རྒྱུ་ 
ཅིག་ན་བ་མིན། ན་རྒྱ་ཅིག་ན་བ་ཡིན། མི་འཆི་རྒྱུ་ཅིག་ཤི་བ་མིན། ཤི་ 
རྒྱུ་ཅིག་ཤི་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བའམ་མི་འདོད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་ཚོར་བ་ 
བདེ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སོང་བའི་ཚེ་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་་”་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཟེར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་( ༡༡༠བ)དེ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་བདེ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་འགྱུར་བའི་ 
ཚེ་ན་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞི་ལུས་ཀྱི་རྨ་འབྲས་ 
ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ལ་ཆུ་བསིལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་ན་དེའི་ངོ་བོ་བདེ་བར ༤༡་༢༠-༩༧. 
སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་དེ་སྐམ་ནས་སོང་ཙ་ན་སུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། | 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚན་གཞིར་བྱས་ན་ 
མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་ 
བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ལུས་སེམས་འདར་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་གཞི་དུས་ཀྱི་རྨ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ལ་ཚྭ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བཏབ་པའི་ཚེ་ན་སྲུག་བསྔལ་ལྷག་པར་བ སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
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གྱབ ཆབ ལམ་ག གྱེ་རེམ། ལལི་ འཁྲིག་ ཡིག། ཅུས ཚམམ་ གསལ། 


བསྔལ་ ཞེས ཟེར་བ་ལ་རྒྱུ་ ༡མཚན་ ར་ཡིད་ ད་དེ ཐེལ ་ཏུ་འགྲོ་བའི་གནས་ ངར ( 


ལེན་གྱི་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཧོན་ 
སྔ་མའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་ཞིང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེ་འི་རྒྱུར་” 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལམ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་མི་འདོད་པའི་གན་ས་” 
ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཚོར་བ་( ༡༡ ༡ན་) སྣུག་བསྔལ་དེ་མི་་ 
འདོད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་ཞེ་སྡང་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
དེ་མི་འདོད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་ 
གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏི་་ 
མུག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱོན་ད་ང་བཅས་ཏེ། རིགས་ 
དྲུག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
ཏེ། དེ་ཉེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཏི་ཆུག་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་དེ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་དུག་གསུམ་འགོག་པ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་་ 
ཀྱིས་འབད་ད་གོས་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་སུག་བཏང་སྟྙོམས་གསུམ་ལ་ནི་ 
གང་རུང་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་གཉེན་པོ་ 
མ་བསྟེན་ན་དེ་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་ངེས་པར་བསྐྱེད། དུག་གསུམ་ 
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ཆེ་བཚན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འྲ་བམ། 

གྱེས་ལས་ངན་བསགས་ནས་འབྲས་ངན་རྱོང་དགོས་པ་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་འདོད་ཆགས་འགོག་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཚར་བ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ག་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ཚུལ་བསམ་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཞེ་སྡང་འགོག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རིགས་དྲུག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཕྱིན་སྲུག་བསྔལ་དེ་ 
དག་མྱོང་དགོས་པ་( ༡7 ༡་བ་) ལས་མ་འདས་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་གཏི་མུག་འགོག་ 
ཚུལ་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དེ་ཟད་ནས་འགྲོ་བའམ་མི་རྟག་པ་་ ༡༡༡༨༦༨- 
སོགས་ཡིན་སྟམ་པ་དེ་ཡིན། སྐབས་འདིའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཁུར་དང་བཅས་པ་འདི་སྙུག་བསྔལ་བའམ་མི ༦༤༠༡ཐ་༤བ་སར་བ་ 
འདོད་པའི་གན་ས་ཡིན་ཏེ། འདི་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྔུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ' དེ་མ་འོངས་ཏེ། 
ད་ལྟ་ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་་” 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁུར་ཆེན་པོས་གནོན་པའི་མི་དེ་ 
ཁུར་ངེ་ཛི་སྲིད་མ་དོར་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་*་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་གཞན་ཡང་འཁོར་བ་འདི་མི་འདོད་པའི་ 
གན་ས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ན་སྙུག་བསྔལ་མིན་པའི་བདེ་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ། ་འཁོར་བ་ན་བདེ་བར་སྣང་བ་ 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་་” 
མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། འཁོར་བ་།ཁབ་ཀྱི་ཚྩེ་ཨོ་ 
ན།།བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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| བྱང་རྩབ་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་འི་ཨཁྲིད། ཡིག་ཡུ་བུ། རྣམ་གསལ། 

གཉིས་པ། པ། སོ་སོའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་ལ་ཡང་། འཁོར་བ་འདི་ སྡུག་ 
བསྔལ་བ 'ཡིན་ ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ། བདེ་འགྲོ་གསུམ་ 
ཡང་སྲུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར། ངན་་འགྲོ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྔར་ 
བཞིན། བདེ་འགྲོ་གཞན་( ༡༡༢ན) རྣམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ནི་རྟོགས་ 
སླ་ཞིང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ལས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་རང་ད་བང་མེད་པར་སླར་ཡང་་ཚ 
ལྟང་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་གསོད་པར་ངེས་པའི་ 
མི་ནག་ཅན་རེ་ཞིག་ཟས་ནོར་གནས་མལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིན་” 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་སྒོ་དམ་པོར་བཅད་པ་ 
ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ 
ཁོག་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོ་ད་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་པ་ 
ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ད་གོས་ 
པར་རིག་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་རྩད་གཅོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་” 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཾ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་རྩད་གཙད་པའི་དགོས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་ར་བ་ནས་དྲུངས་འབྱེན་པའི་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁར་བའི་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཧོན་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཏོན་མོངས་དེ་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་ 
ན་ཁས་སྔར་བསགས་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་༡་༡ 
འབྱེན་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པའི འི་ 
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; ་ཚེ་བསྟ་ན་ལ་རམས་པའི་གྲྭ་སབ་འྱ་བམ། 5 

ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་དཔེ་ 
ཡོད་དེ། .ུ ཆུ་ལུད་( 7 ༡༢བ) ད་ང་བྲལ་བའི་ས་བོན་གྱིས་རྱུ་གུ་འབྱེན་ 
མི་ཆུས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་ 
པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ 
དགག་ཁས་ཐུར་བསགས་མིད་ཀུང་དི་མྲ་ཐག་གསར་དུ་གསག་པར་་ 

རོ།།ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་་” 
བསམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེས་ལས་གསོག་པའི་ཚུལ། 
འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
ཉོན་མོངས་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ཇཛི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱུ། ཊོན་མོངས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སོ། །ཏོན་མོངས་ངོས་གཟུང་བ་ 
ལ་ཡང་ཏོན་མོངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། གང་ཞིག་སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚར་ཕྱེ་ན་བཅུ་རུ་ 
ཡོད་དེ། ལྟ་མིན་ལྔ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཆུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་མིན་ལྔ་ངོས་ 
གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལ་ཡང་ལྔ་རུ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ 
ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྱིམས་ད་ང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
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# གྱང་ཆུབ་ཡམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཤུཇ་ཧྱ་ཞམ་གསལ། 
རྒྱས་( ༡ ༡༣ན་) པར་འཆད་ན་ཧ་ཅང་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་ལམ་་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་”་༡་ 
རྣམ་གཞག་སོགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དེར་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་་” 
བྱའཾ། །ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་བེ་ཅུང་ 
ཟད་བརྫོད་ན། བདག་འཛིན་ནམ་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲཾ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བད་ག་ 
དབང་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ནམ་་༠༠ 
འཇིག་ལྟ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་དང་པོར་ང་ཞེས་བད་ག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལ་གཅེས་ཤིང་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། དེ་ 
ནས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། དེ་དག་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་བད་ག་མཚོག་ཏུ་ཚློམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། འདོད་པ་ 
འགྲུབ་པའི་བགེགས་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། ཡང་བད་ག་གི་བདེ་ 
བ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ངན་་*་ 
ཅད་བདག་འཛིན་གྱིས་གཞི་བྱས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཇིག་ལྟས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་( ༡༡༣བ) ཚེ་ན། 
རང་དབང་བའི་བདག་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའམ། མང་ 
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- - --~._ ཆ་བཏཧཱ་ཉ་རམས་པའི་གསང་འབུམ།ར 
ན་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་ཡོད་པར་ འཛིན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་ལྟས་ལྟ་བ་མཆོག་ །འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། རང་དབང་ 
བའི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ན་རང་དབང་ བའི་བདག་དེ་ཡོད་པར་་ 
སྟོན་པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་རྣམ་དག་དང་། དེ་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་ཆོས་ 
རྣམ་དག་དང་། དེ་སྒུབ་པའི་དགེ་འདུན་དེ་དགེ་འདུན་ནམ་དག་ཏུ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་བློ་ངན་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ གྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ 
མཚོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན།  ལྟ་བ་དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་ 
སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ངན་པ་ ༡༡༡༡༡༡༡ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཁྲག་ མཆོད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ངན་པ་*་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ 
ལྟ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ 
ན་རང་དབང་བའི་བདག་དེ་མེད་པར་སྟན་པ་དེ་སྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་ 
ཡིད་མི་ཆེས། དེས་གསུང་ བའི་ཆོས་དེ་ཆོས་རྣམ་ དག་ཏུ་ཡིད་མི་ཆེས། 
དེ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་དེ་དགེ་འདུན་ རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་་“*་ 
ད་ང་། དེས་བསྟན་ པའི་བདེན་བཞི་དང་ལས་འབྲབས་ སོགས་མེད་པར་ 
འཛིན་པའམ་ཡང་ན་དེ་ནམས་ཡོད་དམ་མེད་རྟམ་ཏུ་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་( ༡༡༤ན་) ལས། བདག་ཡོད་ 
ན་ནི་གཞན་འདུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་ 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཁུ་ཁ་ཁྱཿཨམ་གསལ། 


འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་ཡང་དྲུག་ ཀཿ 


ཏུ་ཡོད་དེ། ཏེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ད་མིགས་ 


པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏོན་མོང་ས་སྐྱེད་པར་བྱེད། འདུ་འཛིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


པར་བྱེད་། གོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཡིད་ལ་ 
འབྱེད་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏེན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཁོན་མོངས་སྐྱེད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས”་་ 
ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཡུལ་སྙུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བ་༡་ 
བཞིན་ནོ། །འདུ་འཛིའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཧོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་་ཏེ། ཆོས་ལོག་ཉན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་( ༡ ༡༨བ) ཡིན་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་འདྲེས་ཤིང་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་ཀྱི་ཐོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཤོན་ 
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ཆེ་ཨཏ་ན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་འྲ་བམ། ་ 
མོངས་རྣམས་ནི་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཛོམས་ཤིང་ཚུལ ཟ་གཞ༡༧་༧༤༤༤༤ 
ཁྲིམས་འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་དམན་ཞིང་བསུང་དང་དེ་ 
བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། །རྩོད་པ་མི་སྙན་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་གནས་ 
སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ་ ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་བྱེད། ཉམས་ 
བཅས་ཏེ་སྔར་གྱི་རྙེད་པ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆྙེད་པས་ 
ད་མན་པ་སྟེ་ཕྱིས་ཀྱི་རྟེད་པ་རྣམས་མི་ཐོབ་པར་བྱེད། | སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད། ཆོས་སྐྱོང་སྤུང་མས་སྨོད་པར་བྱེད་། རྩོད་པ་ 
སྟེ་ཁ་མཚུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། མི་སྙན་པ་སྟེ་གཏམ་ངན་འཕེལ་བར་བྱེད། 
པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ།་ སྔར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཉམས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་སླར་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་( ༡༡༥ན)ན་འཁོར་ 





ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ།།གནོད་ 
པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བད་ག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་ 
གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། གནད་རུ་ཆེ་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཁུང་ཧྲ་རྣམ་གསལ། 
བ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། མ་རིག་པ་དང་འཇཛིག་ལྟ་གཉིས་པོ་དེ་གཙོ་ཆེ་ 
ཤོས་ཡིན་ ཏེ། དེ་བ གཉིས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཉོན་མོངས་ གཞན་རྒམས་ སྐྱེ 
བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ན་ས་ཆགས་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཆགས་པས་ཞེ་ 
སྡང་སོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙོན་ཡོངས་ཀྱི་རྒུཚོ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་འགོག་པའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་རྒྱ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་འགོག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་འགོག་དགོས་ཚུལ་ནི། 
སྐབས་ལ་ལར་ད་བང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་འགོག ་ 
དགོས་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲོགས་ངན་སྤངས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་དགོས་ཏེ། ཚོས་ལོག་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་འཕྲོ་ཐླད་རྦད་ 
( ༡ ༡༥བ) བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་འགོག་དགོས་ཏེ། གོམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཉོན་མོངས ༤༠༠༠༠ར 
་ འགོག་དགོས་ཏེ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་ཉོན་མོངས་འགོག་ 
ནུས་པའི་ད་པེ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་འདོད་ཆགས་ 
གང་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་། མི་སྙུག་པ་སོགས་ཨུ་བསྒོམས་ 
པས་འདོད་ཆགས་འགོག་ནུས་པའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ 
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3 
་བཙན་ཚ་རམས་ལའི་གྲ་སུབང་འབུམ། 


མོངས་ འགོག་ པ་ལ་ ཉོད མོངས སྤོང འདོད་ སྐྱེ དགོས། དེ་ སྐྱེ་བ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེས་ལས་གསོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ 
ངོས་གཟུང་བ། ལས་དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཁས་དེ་ཡང་ཀུན་འབྱང་གི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་དེ་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་སོ། །སེམས་ 
པའི་ལས་དེ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ( ༡༡༦ན) སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
ད་ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་་ 
ཅན་ནོ། །བསམ་པའི་ལས་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ལས་དང་ངག་གི་ 
ངིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་དེ་ཡིན་* 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་ལས། ངག་གི་ཁས་སོ། ། 
དེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལྲས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་ལས་གསོག་ 
མཁན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་ལས་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། ཁས་གསོག་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ་ལ། 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འི་འཁིད་ཨིག་ཞུབ་ང་ནམ་གསལ། 

ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་གཉིས། 
ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་ལས་ 
གསོག་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་དགེ་བའི་ལས་གསོག་མཁན་དེ་ཡང་སྭོ་སྐྱེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་་ 
ཏེ། འཕགས་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ད་བང་གིས་དགེ་བའི་ལས་ 
གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གསུམ་གས་དེའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་( ༡༡༦བ) ལས་བསག་་”* 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཧོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
གསོག་མཁན་ཡང་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། འཕགས་པས་ཀྱང་བེའི་ 
ད་བང་གིས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་བསག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཀས་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། འཕགས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ད་བང་གིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་་་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ 
རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བདག་ 
འཛིན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེས་ལས་ཇི་ 
ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་ 
གསོག་ཚུལ་ནི། ཡིད་བདག་འཛིན་གྱི་གཞན་ད་བང་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ 
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ཆེ་གཏན་ལ་དམས་པའི་གྲ་སུང་ཞྱ་བམ། 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས --༡༩-༠- 
གསོག་ཚུལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གསོག་ཚུལ་ཡང་། ; ཡིད་འཇིག་ 
ལྟའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ གཡ་ཚ་ཤ་ག་ས་ 
ཁྲིམས་བསྲང་བ་སོགས་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསོད་་་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་གསོག་ཚུལ་ལོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཡིད་འཇིག་( 7 ༡༧ན་) ལྟའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་*” ༡༤༡༧༠༧༧ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས ༧༠༤༧༡༧༧ 
འབད་ད་གོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཐར་ 
པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་གཏིས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ 


འབྱུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལས་དེ་རྣམས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་གསོག་པ་ 
ཡིན་སྙམ་ན། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དོན་དུ་གསོག་པ་ད་ང་། ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གསོག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས། འདོད་ཡོན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བདེ་བའི་དོན་དུ་གསོག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་ 
བའི་དོན་དུ་གསོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས། ཚེ་འདི་འི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་བརེན་པའི་བདེ་བའི་དོན་དུ་གསོག་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མཁི་ 
འདོ་ད་ཡོན་ལ་བཙེན་པའི་བདེ་བའི་དོན་དུ་གསོག་པའོ། །ཆཚེ་འདིར་ 
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ཧབྱང་ཆྱབ་ལམ། གྱེ རྡེས་པའི། འཁྲིག” ཡིག། ཉུམ ཧཱཿ ཨམམས་ གསལ། 


འདོད་ཡོན་ལ་བཏེན་པའི་བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་གསོག་པ་ནོ་ཆོ་འདོ་ , 


ལ་སྐྱིད་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལས་གསོག་པར་ བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ - 
ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཟེར་བ་ཡིན་་ 


ནོ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་བརེན་པའི་བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་ 
གསོག་པ་ནི་། ཚེ་ཕྱི་མར་འདོ་ད་( ༡༡༧བ) ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་ལས་གསོག་པ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་གསོག་པ་ནི། བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ནས་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀཏྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་དེ་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏུ་ལས་གསོག་པ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏུ་ལས་གསོག་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་སྲིད་ 
རྩེའི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ལས་གསོག་པ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཐར་ 
འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ད་ང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱིས་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཟིན་ན་ཐར་པ་ལ་ཇེ་ཉེ་དང་ 
འཁོར་བ་ལ་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་ལ་དེ་དག་གིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བ་ལ་ཇེ་ 
ཉེ་དང་ཐར་པ་ལ་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དེས་ཊོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་གསོག་ཚུལ་ཤེས་པར་་* 
བྱས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ནུས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་སྤྱིར་ལས་གསོག་པ་དེ་འགོག་པ་ད་ང་། ནུས་པ་མ་བྱུང་ 
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ཚེ་བཏན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་འབུམ། 

བའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་ པའི་དབང་གིས་མི་ དགེ་ བའི་ ་ལས་གསོག་པ་དེ་་ 
བཀག་ནས་ལས་བཟང་ པོ་གསོག་ དགོས་ སོ་ཞེས་གོ་ བའི་ དགོས་° པ་༡་་ 
ཡོད་པའི་ ཕྱིར། 

འཆི་( ༡༡༨ན) ན) བའི་རྐྱེན། འཆི་བའི་བསམ་པ། དྲོད་གང་ནས་སྲུད་ 
པ། ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། ཡ་ང་བ་མ་སྤང་བར་འཆི་བའོ། ། 
ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི། ཱ སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ཟད་པའོ། ། 
བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི། ཚེ་མ་ཟད་ཀྱང་ལུས་སྲོག་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཡོ་བྱད་ཟད་ནས་འཆི་བའོ། །ཡ་ང་བ་མ་སྤང་བར་འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་ནི་མདོ་ལས་འཆི་རྐྱེན་དགུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རོ། །མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་འཆི་རྐྱེན་ དགུ་པོ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ལྟོ་ཚད་མ་ཟིན་ 
ནས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟོས་པ་ 
དང་། ཟས་སྔ་མ་མ་ཞུ་བར་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་དང་། མ་ཞུ་བ་ལྟོར་བ སགས་ 
པ་འབྱེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་དགག་པ་དང་། སྨན་མི་འཕྲོད་ 
པ་ཟ་བ་དང་། གོམས་པ་དང་། མ་གོམས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། དུ་ས་ 
མིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁོག་པར་སྱོད་པའོ། །སྨན་སོ་སོར་མི་བརྟེན་པར་ 
འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དོན་ནི། སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྨན་མི་བརྟེན་པར་ 
སྨན་ལོག་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གོམས་པ་དང་མ་གོམས་པ་མི་ཤེས་པར་ 
འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་རྟ་བཞོན་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་ལའི་འཁྲིད་ཡིག་ཤུ་བ་ཧྲ་ཨམ་གསལ། ཁྱ 
བུའོ། །( ༡༡༨བ) ཁོག་པར་སྤྱོད་པས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནི། ལུས་ཟུང་ 
ཤོར་བ་དང་འགའལ་རྐྱེན་འཇུག་ཏུ་སླ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་བསུས་ན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །མཐུན་རྐྱེན་ལ་ཡང་ཉེར་ལེན་སགྱི་རྒྱུ་ 
ཟད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཟད་ནས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དཔེ་ཡོད་” 
དེ་། རྩུམ་རས་ཟད་ནས་མར་མེ་འཆི་བ་བཞིན་ནོ། །འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཟིན་ནས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ད་པེ་ཡོད་དེ། སྩམ་རས་མ་ཟད་ཀྱང་མར་ 
མེ་འགོམ་ཡུག་གིས་འཕོ་བ་ད་ང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །འཆི་ 
བའི་སེམས་ལ་ཡང་གསུམ། དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ 
ད་ང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་འཕོ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཆི་སེམས་རགས་པ་རྒྱ་ 
བའི་བར་དུ་དད་སོགས་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བའོ། ཀཀ 
དད་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡོད་་དེ། རང་གིས་དྲན་པའམ་གཞན་ཧགྱིས་དྲན་ 
དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་ 
དགེ་བ་ལ་གམས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་དེ་ལ་གོམས་པ་ཡོད་ན་ 
འཆི་ཁའི་གན་ས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་སེམས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ ༩༠༡༧༧༡༠ 
འབྱུང་ཞིང་། ད་ལྟ་གོམས་པ་མ་བྱས་ན་འཆི་ཁའི་གན་ས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་སྲིད་་ཀྱང་ཤེད་ ༡ 
ཤམས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བའི་ཚེ་གང་ 
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ཚེ་བརྟ་ན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 
ཟག་དེ་ལ་སྣང་བ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མུན་པ་ནས་སྣང་ 
བར་འགྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་བ་( ༡༡༩ན) དང་གཟུགས་ཡིད་་ 
དུ་འང་བ་མང་པོ་མཐོང་བ་དེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་མྱོང་ཚུལ་ནི་ 
ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གནད་གཅོད་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། བདེ་བར་འཆི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སི་དགེ་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ནི། འདུ་ཤེས་རགས་པ་རྒྱ་བའི་བར་དུ་ 
ཆགས་སོགས་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་དེ་ཡིན་པའི་་ 
པས་བརྟེན་ནས་སོ། །སྔར་ལྟར་སྣང་བ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་ནས་ 
མུན་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་ 
སྣུག་པ་མང་པོ་མཐོང་བའི་དེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་སྱོང་ཚུལ་ནི། 
ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བ་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་དང་། གནད་གཙོད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། འབྲིང་དུ་ 
སྨྱོད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་སྨྱོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་སྡུག་པ་མང་པོ་མཐོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་སྦུ་ཟིངས་ཞེས་བྱེད་པ་དང་བཤང་གཅི་འཚོར་བ་* 
དང་། རྐང་ལག་གཡོབ་པ་དང་ལག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཡོབ་པ་དང་། 
མིག་ལྡོག་པ་དང་། ཁ་ནས་དབུགས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུག་ 
བསྔལ་རྣམས་མྱོང་དགོས་སོ། །མི་དགེ་བ་འབྲིང་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི། དེ་ 
དག་ཁ་ཅིག་མྱོང་དགོས་ཁ་ཅིག་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གནད་གཅོད་ 
ཀྱི་དོན་ནི་གནད་ནི་སྲོག་ཡིན་ལ་དེ་( ༡༡༩བ) གཅོད་པ་ནི་འབྱུང་*” 
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བྱང་རྩབ་ལས་གྱི་རེམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཞུཁ་ཧྱ་མྣམ་གསལ། ྣ 
བ་འཁྲུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ ་ 
འཆི་བ་ནི། འཆི་སེམས་ཕ་རགས་གཉིས་གའི་སྐབས་སུ་དགེ་མི་དགེ་ 
རང་གིས་ཀྱང་མ་དྲན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དྲན་ དུ་མ་བཅུག་ པར་འཆི་བ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བདེ་སྲུག་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བའི་ དད 
དགེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་གཉིས་ཀ་འཆི་སེམས་ ་ 
རགས་པ་ལས་ལཁོག་ནས་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་“ ;- 
སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་མི་དགེ་སེམས་དེ་སེམས་ 
རྣམ་པ་གསལ་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་འཛོག །འཆི་སེམས་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བའི་ 
ཚེ་ན་སེམས་རྣམ་པ་གསལ་པོ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བའི་གང་ཟག་གསུམ་ག་” 
ཆགས་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། བད་ག་གི་ལུས་ 
ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡང་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། 
བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཆི་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདག་ཆགས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་བདག་ 
ཆགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་ཆགས་ 
འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་བདག་ཆགས་མི་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་ 
མི་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བད་ག་ཆགས་མི་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། ( ༡༢༠ན) དེ་ནི་བདག་ཆགས་རགས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལ་ 
དགོངས་སམ་སྟམ་མོ། །དྲོད་གང་ནས་བསྡུས་པ་སོགས་ནི་གཞུང་རང་ 
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ཚེ བཏགན་ཆཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 

ནས་ ཤེས་པར་བྱའོ།། ` 

གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་་ 
འཁྱམས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་གི་བསྡུ་བ། 
ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ལ་ 
དུ་མར་ཡོད་པས། དེ་འི་ནང་ནས་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངོས་གཟུང་ 
དུ་ཡོད་དེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་རྨོངས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ཨུ་འགལ་བའི་ཾ་ 
རིག་པ་ཞིག་ལ་བཞེད་དེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་དོན་དངོས་སུ་མ་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ 
བཞེད་དོ། །མ་རིག་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཨུ ས་ ཡོད་ དེ་། ལས་འབྲས་ལཁ་རོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་རྨོངས་ པའི་མ་ 
རིག་པ་གཉིས་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ནི་ཕྱི་ 
མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་ཚོངས་པ་དེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་པར་ 
ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིའི་འདུ་ 
བྱེད་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ་མ་རིག་པས་བསགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
€ ༡་༢༠བ) ལས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། བསོད་ 
ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། ད 
ན་མ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
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བྱང་རྒབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེག་ཡིག་ཁུབ་ྱ་ཚམ་གསལ། 


བག་ཆགས་བྲོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` 


མཁས་པ་གཞན་དག་སྐབས་འདིའི་ནམ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་༠༠་ 


འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་དེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཁས་་ཚ 
བསགས་ཤིང་། ལས་དེའི་བག་ཆགས་བསྣོས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་བསགས་ཤིང་། ལས་དེའི་བག་ 
ཆགས་བསྒོས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་དང་་” 
གཉིས་སོ། །འབྲབས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོར་ཉིང་མཚམས་་་་” 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
སྐབས་འདིའི་མིང་གཟུགས་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། མིང་གཞིའི་ཕུང་ 
པོ་དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཚོར་ 
བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ནི། ( ༡༢༡ན) འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་ 
རང་མཚན་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་མེད་དོ། །གཟུགས་རང་ 
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་ཚེ་ཨཚན་ཉ།རམས་པའི་གྲསས་འྱ་བམ། ༤ 
པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། རུས་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་ཁུ་ 
ཁྲག་གི་མེར་མེར་པོ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ 
ནཾ་བ་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་བཞི་གསར་དུ་གྲུབ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས། དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་དེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རུས་སྐྱེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རིགས་དྲུག་གང་ཆུང་དུ་ཉིང་མཚམས་་་་་* 
སྦྱར་བ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཅིག་ཆར་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ནི། ཀྐ སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། 
རྫུས་སྐྱེས་ལ་གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིང་གཟུགས་གྲུབ་ན་ཁུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདི་འི་རེག་པ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ད་བང་ 
(€ ༡༢༡བ) རྣམ་ཤེས་གསུམ་བསྡུས་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང འའ 
བར་མ་གསུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་ལ་ 
དམིགས་རྐྱེན། དབང་པོ་དེ་ལ་བདག་རྐྱེན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚོར་བ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། རེག་པ་ 
ཡུལ་ཡིད་ཏདུ་ཞོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་སྤྱད་པས་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེག་ཚོར་གཉིས་གྲུབ་ 
པའི་ཚེ་ན་ཁོངས་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཁས་ཀྱི་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་ས་འི་འཁྲིད་ཡིག་ ཅུ་ཁ་ཧྱ་ཨམ་གསལ། 


པའི་ ྱེར། གད ནི་འ འདོད་ ཆགས་ ཡིན། ག་པས་དེ་ལ་ཡང་། ཤེ ་  ། 
འབྲལ་བར་འདོད་པ་སྲེད་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་བར་ འདང  ད  ། 
པའི་སྲེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཆར་ཕྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་ 


བསྔུས་ཀྱི་སྲེད་པ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསུས་ཀྱི་སྲེད་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སས་བསུས་ཀྱི་སྲེད་པའོ། །ལེན་པ་ནི་སྲེད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་ཆ་ 
ནས་འཛོག་པའི་འདོད་ཆགས་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་དུ་མར་ཡོད་་” 
དེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་པ། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའོ། །འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་ཅིང་ 
སྲེད་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་ངན་ 
རྣམས་ལ་སྲེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ེ་ 
བར་ལེན་པ་ནི་ལྟ་ངན་དེ་དག་དང་( ༡༢༢ཞན་) འབྲེལ་བའི་སྱོད་པ་་ 
ངན་པ་རམས་ལ་འདུན་ཅིང་སྲེད་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ 
ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་འདུན་ཅིང་སྲེད་པའོ། །སྲིད་པ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསློས་པ། སྲེད་ལེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསོས་བཏ་བ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ལས་ཀྱི་ཆུ་ས་པ „----- 
མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ངོས་གཟུང་ དུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་རུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། རྒ་ཤི་ལ་ཡང་རྒ་བ་དང་ཤི་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ལུས་ 
གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བྱེད། ཤི་བ་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་ཕུང་ 
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ཆེ་བཚན་ཉ་རམས་པའི་གསུབ་ལྦབམ། 

པོ་ཞིག་པ་ལ་བྱེད། ཡན་ལཁག་གི་བསྡུ་བ་ཡང་བཞི་ཆུ་ཡོད་དེ། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག །འཕངས་པའི་ཡན་ལག །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག ། 
གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ག །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། 
མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར། ་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། མིང་ 
ཡན་ལག་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱཾད་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བཞི་རུ་ 
བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཚར་( ༡༢༢བ) གཅིག་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་མི་འཐད། 
ཚར་གཉིས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཚར་ 
གཅིག་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་ 
ཡང་སྲིད་པ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚར་གཏིས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲེད་ 
ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མ་ཚང་། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་མ་ལ་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི་གང་ཟག་གཅིག་*” 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཚོར་བ་་་་ 
དེས་སྐབས་འདིའི་སྲེད་པ་དེ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར། ཏེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཞན་གཅིག་གི་ཚོར་བ་དེས་སྐབས་འདིའི་སྲེད་པ་དེ ཐ་༡་༠༧བཡ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གླི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁྱང་ཧྲ་རྣམ་གསལ། 
སྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲུབ་ཚུལ་ད་ང་གོ་རིམ་ཇི་་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མིར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷས་ 
བྱེན་ལྟ་བུ་དེས་ཐོག་མར་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་འཇིག་ལྟས་ཊ་” 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནི་་་ 
. ཅིག་གཉིས་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་བཞག་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། གསུམ་ 
པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ལ་ 
( ༡ཞྭནན) གསོས་འདེ་བས་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པའམ་འདོད་ཆགས་ནི་་༡༡༡ 
བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ཡིན། སྲེད་པ་དེ་ལྟག་པར་འཕེལ་བའི་འདོད་ཆགས་ 
ལས་ཀྱི་ཆུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བཅུ་པ་སྲེད་པའམ་སྒུབ་བྱེད་་་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན། ལས་དེ་འི་དབང་གིས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཊིང་མཚམས་སྦྱར་ 
བའི་ཕུང་པོ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཕུང་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
བཞིན་གཞན་དུ་འགྱར་བ་ནི། རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། མཐར་ཕུང་པོ་ 
དེ་འདོར་བའི་ཆ་ནི་ཤི་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཉྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དེར་ 
པོ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བ་ཞི་སྐྱེ་ཊ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ 
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ཚེ་ཁཏན་ཝ་གམས་པའི་གྲསུང་འྱམ། 

ནས་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་་* 
བྱུང་ནི། རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རེག་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་སུག་ 
བཏང་སྟྙོམས་གསུམ་ཅི་རིགས་མསྱོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་་་* 
བྱང་ཞི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས། ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུས་མིར་སྐྱེ་བ་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་ཚུལ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་འདྲ་ 
བའི་ཚོར་བའི་རེན་འབྲེལ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་སགྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་*་ 
བས་ན་མདོ་ལས་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཏེན་( ༡༢༣བ) འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་བསུ་ན་གསུམ། 
ཉན་མོངས་པའི་ཉེན་འབྲེལ། ལས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ། སུག་བསྔལ་གྱི་ཉེན་ 
འབྲེལ་ཁོ། །དང་པོ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་སྲེད་པ་ལེན་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། 
འདུ་བྱེད་སྲེད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་དང་། 
སྐྱེ་རྒ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཉེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དང་ 
པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ།།ལྷག་མ་ 
བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་འགྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞིང་འདེབས་མཁན་ 
གྱིས་ཞིང་ས་ལ་ས་བོན་བཏབ་ཅིང་ཆུས་བཅུས་པ་ན་རྱྱ་གུ་འབྱུང་བ་*་ 
བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་ཞིང་འདེབས་མཁན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ས་*་ 
ལ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ཅིང་། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ཆཚུས་བཅུས་ནས། 
སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཁུཁ་ངྱ་རྣམ་གསལ། 
འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ན་སྙུག་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་ནའང་་ 
སྩུག་བསྔལ་ལས་ལས་བྱུང་། ལས་ཏོན་མོངས་ལས་བྱུང་། ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལ་ཐུག །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསམ་ནའང་ནརྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནས་རྣམ་ཤེས་ལཁས་ལས་བྱང་། 
ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ལས་སྐྱེ་བས་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་་” 
བ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་ 
( ༡༢༤ན) ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ *༡༡-༠༧ 
སྤང་བ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབུང་དགོས་ཏེ། དེ་མ་སྤངས་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྲངས་པ་ལ་གཉེན་ 
པོའི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་ཏིང་ངེ - 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་ན་རླུང་ནང་གི་མར་མེ "  ་ 
བཞིན་རམ་གཡེང་གིས་གཡོས་ནས་བརན་པོ་མི་ཞོང་བས་དེ་ཙམ "༩༡༩༡༩༠ 
གྱིས་ཐོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་*” 
ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པས་*་” 
བསླབ་པ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་འདེར་སེམས་ཅན ༠༠༡༡-༠༠-༠༧ 
རྣམས་སྡུག་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་་”་ 
གྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་འདོ་དྭ་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དེས། འཁོར་བའི་སྐྱན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་དེའི་གཉེན 
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ཚེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབུམ། 
པོར་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམས་ནས། ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་ 
མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
གཏི་མུག་བཅོམ་པས་འཇོམས་( ༡༢༤བ) པར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལེགས ----« 
པར་བསམམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པའམ་ཐར་པ་་ 
དོན་གཉེར་གྱི་གློ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱལ་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་མེ་ 
འབར་བཞིན་པ་དང་ལྟའི་དགའ་ཚལ་གཉིས་མཚུངས་པར་མཐོང་་་་༠ 
ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་ནང་དུ་ཆཚུད་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་འཇིགས་སྐག་ད་ང་སྐྱོ་ཤས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ། འཁོར་བ་འདི་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་དེ་ནམ་ཞིག་འཐོབ་སྟྙམ་པའི་བློ་ཉིན་མཚན ༡༡༡༡༡༩ 
ཀུན་ཏུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་དེ། ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣ་མས་ནི་ 
དེ་འདྲ་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ན་ས་སེམས་་་"*་ 
ཅན་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་མོད། ° ཐེག་དམན་ཧྱི་ 
རིགས་ཅན་ནི་དེ་འདྲའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་རང་གཅིག་པུ་འཁོར  - 
བའི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་དམ་ 
བཅའ་བའི་ཚེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དེའི་ཚོགས་ལམ་་* 
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གྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁྱུང་ཧྱ་ནམ་གསལ། 
ཐོབ་པར་འཛོག་གོ །དེ་ཡང་དེ་འདྲའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་སྟེང་ནས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་དམ་བཅའ་ན་ཉན - 
ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 


ཉམས་ལེན་དང་ཏཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ཐོས་བསམ་་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ ་བམ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེའི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན། སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞིའི་གནས་སྐབ ས་སུ་སྔར ཁས༠༧་༧༠:༠ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་་་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་མཐོང 2 
ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གཉེན་ པོ་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ས -༨༩༡༡༧༧ 
བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་མཐོང་ཁམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་ 
བདེན་གཉིས་ཐོབ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ འི་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
ཚོགས་གསོག་པ་སོགས་མཉམ་རྗེས་རེས་མོའི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་གཉིས་་*་*་ 
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° ཨེ་གསན་ལ་ར་མས་པའི་གྲསབ་འབུམ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས ༡༨༡-༧༡- 
པའི་( ༡༢༥བ) ཡེ་ཤེས་དེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ཏོན་སྒྲིབ་ལྟན ༡༡༡༡༨-༧ 
སྐྱེས་ལ་སྐོར་ད་གུ་རེ་ཕྱེ་བའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས  ་ ཏ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་རགྱར་པའི་ཚེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཐོབ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འདོ་ད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་གཉིས་ཐོབ། དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུའི་ཉོན་མོངས་ 
སྐོར་དགུ་རེ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཡོད་པའི་དེ་དག་གི་དངོས་གཉེན་་་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག །དེ་དག་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག །དེ་དག་སྤངས་པའི་འགོག་ 
བདེན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་རེ་ཡོད་པའི་དེ་དག་གི་དངོས་གཉེན་བར་་ 
ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག །དེ་དག་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 
གྲུལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག །དེ་དག་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་རེ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་༡་་ 





གང་ཟག་དང་དེ་དྲག་བཅོམ་པ ར་འགྱར་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་མོ། ། 
འདི་གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གྱི་༡་་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ 











།ལམ་གྱི་རིཨ་པ་འིཏཀའཁྲིག་ཡིག་ཀུབ་ྱ་མྡམ་གསལ། ། 
གདུ་ལ་བྱ་ ཐེག་ཆེ ན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་བཤེས་ གཉེན་ ་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པའི་བར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཁམ་གྱི་སྔོན་༡་ 
འགྲོར་བྱས་ནས་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་གོ་རིམ་མ་འཚོལ་བར་མཐར་་” 


ཆགས་སམུ་( ༡༢༦ན་) གོམས་ནས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མཚན་ (  ད 


ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པ་ནས་རང་གི་ཉམས་ལ་ད་པག་སྟེ་སེམས་ཅན་”་་༡༡༡ ྲ . 
གཞན་མཐའ་ད་ག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཞེ་ 


རིང་ཆགས་སྡང་གི་ད་བང་དུ་སོང་ན་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་སེམས་༡་་ , 
ཅན་མཐའ་ད་ག་ལ་སྙིང་རྗེས་རྙོམས་པར་མི་སྐྱེ་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་་་ 

འོང་ས་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བསྒོམས་ 
ན་ས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མས་བུ་ 
སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བྱམས་པ་ལྟར་ལྷག་པར་ཡིད་དུ་ཞོང་ཞིང་* 
གཅེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཞོང་གི་བྱམས་པ་མེད་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་སྙུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བས་ཕོངས་པ་མི་བཟོད་ 
པར་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོ་ད་ཀྱི་བྱམས་པ་སྐྱེ་ས་མེད་པས་ཐོག་མར་༡་་ 
ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མར་ཤེས་དྲིན་ 
དྲན་དྲིན་གཟོ་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་གོམས་ན་ལེགས་པར་ཡིད་འོང་་” 
བྱམས་པ་སྲོམ་ཚུལ་གཞན་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞིང་གཅེས་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པ་ན་མས་བུ་སྙུག་བསྔལ་་*་ 
བ་མཐོང་ན་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལྟག་པར་ངང ༡༠-༠༤༢༧ 
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ཆེ་ལཚན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་འྲ་བམ། 
མི་བཟོད་པའི་སྙིང་( ༡༢༦བ) རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་བས་ཕོངས་པ་ 
མི་བཟོད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྙོམ་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད -༡༠༡༧༧༡ 
སྲུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་འབྲལ་བ་བདག་གཅིག་པུས་བྱའོ་སྟམ ༡༨༡༠ 
པའི་གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བད་ག་གཅིག་པུས་བྱའོ་སྟམ་པའི་་་ 
བྱམས་པ་ལྟག་བསམ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་རྣམ ༡༡༩༨-- 
དག་གཞན་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་ཡང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བདག་གཅིག་པུས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བར་འགོད་པ་ལ་རང་ཉིད་སངས་་ 
རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 
དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྨོན ----‹ 
སེམས་དམ་བཅའ་ཅན་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ལ་སློབ་པ -༠༩༨༡༨༧ 
དང་། ` རྐྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
མཐའ་དག་ལ་སློབ་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་་ 
ནས། „ ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསུས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། སྐབས་ 
འདིའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ་ཐར་པ་ 
ཐོབ་ཆུས་བཞིན་དུ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆིམ་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་ལའི་འཁྲེད་ཡིག་ཁུང་ངྲ་ནམ་གསལ། 
€ ༡༢༧ན་) ཞུགས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ 
གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྔོན་”དུ་་ 
ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྟོམས་པར་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་མྱིར། དེ་ 
ལ་ཡིད་འོང་སྙོམས་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་བརྩེ་བ་སྟོམས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་མཐའ་དག་གི་ 
དོན་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ག་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་” 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ 
རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་དགོས་པར་རིག་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་རྒྱ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྨོན་སེམས་ད་མ་ 
བཅའ་ཅན་བཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་མཇུག་ཏུ་འཛུག་སྡོམ་ 
བཟུང་བ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཐའ་( ༡༢༧བ) ད་ག་ལ་བསླབ་ད་གོས་པའི་ད་གོས་པ ༡༩༩༠ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྒེ་གསུམ་སྡིག་ལྟང་གིས་མ་ཉམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
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( ཆེ་བཏན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། ་ 
ཕྱེར། སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟང་གིས་མ་ཉམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ 
ཏན་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི *༠#༤ལ་ཐ་ལ་ས་ཐ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དེན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟུང་ 
སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` དགེ་བ་ཆོས་ 
ཕྲུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་ 
བ་བཞིས་བསྣུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་པའི་*་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེར་སྣ་སྤོང་ཞིང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འབྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་འཆལ་སྤོང་ཞིང་ 
མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལུས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་་” 
པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲཾ་སྲོང་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཛེས་པའི་ཆ་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ---7--- 
འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཙོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལ་ 
ད་གོས་པ་ཡོད་དེ།་ ལེ་ཁོ་སྤོང་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་( ༡༢༨ན) ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་གཡེང་སྤོང་ཞིང་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ 
ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་་*་ 
ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་ 


- 460 + 





གྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཁིད་ཡིག་ཀཁུ་ཁ་ཧྱ་ནམ་གསལ། 
འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་དང་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔའི་་” 
ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐར་ཚཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་་” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྙུ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁག་ཏུ་ལེན་པའི་* 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་འཁོར་ཏུ་*” 
བསུུ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། འཁོར་དུ་བསྡུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་སྤྱོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚེས་སྟན་པས་དོན་གོ་ཡང་ཉམས་ 
སུ་མ་བླངས་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བཤད་དོན་ལག་” 
ལེན་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་མཐུན་པ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན -༡༡༦༧༡༡༤ - 
གདུལ་བྱ་རྣམས་བསྟན་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པས་རང་ཏཉིད་ཀྱིས པཔ ་ 
ཀྱང་( ༡༢༨ བ) ཉམས་སུ་བླངས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤོ་ཤུགས་དང་” 
བཅས་ཏེ། དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བསྡུ་བ་བཞིས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ལམ་ལ་སྦྱར་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་་ 
ཡིན། ཚོགས་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆུང་ངུ་ལ་འཇུག་ 
སྡོམ་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་བ་ལ་བྱང་སྡོམ་* 
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ཆེ་བཏག་ཝ།རམས་ལའི་གྲསང་འབྱམ། .- : 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་གྱི་གན་ས་ 
སྐབས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ཁྱད་པར་དུ་* 
ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་ད་གོས་པས་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུ་*”་ 
ནས་ཀྱང་ཞི་ལྟག་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་ 
མཐོང་དེའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་” 
སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་ལ་* 
བརྟེན་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐེག ༧༡༤༠༤༤༠ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན། སྦྱོར་ལམ་ལ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་དེ་ 
རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རེ་ཡོད་པས་བརཅུ་གཉིས་ཡོད། དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་དང་ལྷག་”་ 
པར་སྟོང་ཉིད་དོ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་པའི་ཞི་( ༡༢༩ན་) ལྷག ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ། 
མཐར་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་ོགས་པའི་ཚེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཐོབ་པ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ད་ང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པ། 
གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་འགྱར་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན། 
དེ་འི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང ་ 
བཅས་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་དེ་་་ 
དངོས་སུ་སྲངས་པའི་འགོག་བདེན་གཉིས་ཐོབ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
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བྱང་ཆླབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ཀུབ་ཁྱ་ཚམ།་གསལ། 
པར་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཤ༡༧༡༤༧༧༧ 
ཚོགས་གཙོ་བོར་འགྱར་བའི་ལམ་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པ་“་ 
དང་། སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ཚོགས་ 


ཡོད་པའི་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་ཐེག་་ 
ཆེན་གྱི་སྐོམ་ལམ་ཐོབ་པ་དུ་ས་མཉམ། འདི་ལ་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟེར། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་རགས་པ་དེ་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་་ 
ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ། །ས་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་( ༡༢༩བ) པའི་མཐར་བདེན་འཛིན་་ 
ཆེན་པོ་ཕ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་་ 
གཉིས་པར་གསུམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ས་གསུམ་པར་འཕོ་བ་་ 
དུས་མཉམ་མོ། །ས་དེ་འི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པའི་མཐར་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་་ 
ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བཞི་པ་ཐོབ། ཡང་ས་དེ་འི་སྐབས་ 


ངུའི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ས་ལྔ་པ་ཐོབ། དེ་བཞིན་ དུས་ལྔ་ 
པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་སྤངས་པའི 0 ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ས་དྲུག་པ་ཐོབ། དྲུག་པའི་ 
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ཆེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གྲས་བ་ཁྱ་བམ། 
ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་འབྲིང་གི་འབྲིང་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་* 
བའི་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ས་བདུན་པ་ཐོབ། 
བདུན་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་འབྲིང་གི་ཆཚུང་ངུ་ལས ༢༤༩༠ 
དངོས་ཨུ་གོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་་༡” 
པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ལས་ད་ངོས་སུ་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ས་དགུ་པ་ཐོབ། 
ས་དགུ་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ལས -༡༡༨༡༧ 
ད་ངོས་སུ་གོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ས་བཅུ་་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཐོབ། ས་བཅུ་པའི་( ༡༣༠ན) ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངདུའི་དངོས་གཉེན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་་ 
འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་་* 
པ། གྲུངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་རྫོགས་ཟིན་པ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་མི་གནས་པའི་རམྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ། སྐྱ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་པ། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པར་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྙར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་་ 
པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་སྤལ་སྐྱ་བྱེ་བ་འབུམ་ཐེར་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་་ 
ནས་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་དང་འཕྲིན་ཁས་དང་ཏི་ཤུ་ར་བདུན་གྱི་སྒོ་་ 
ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་འགྲོ་བའི་དོན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁིད་ཡིག་ཤུཁ་ཧུ་མམ་གསལ། 
དུས་ལས་མི་གཡོལ་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་བརྲོད་དེ། །དེ་ཉིད་ཟད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ 
གིས་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ག །མཉམ་དུ་ 
མཛད་པའི་སྐ་དེ་ཉིད། །ཐུབ་པའི་སྦྲལ་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། (༦ ༡༣༠བ) སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་་བརྩེ་ 
ནུས་པ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཏིད་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིང་གི་པདྨོར་ 
བཞུགས། །མདོ་རྒྱད་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི། ། 
གནད་དོན་མ་ཚང་མེད་པར་ཀུན་བསྡུས་པ། །མན་ངག་བདུད་ིའི་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་དེའི། །གཏིང་མཐའ་མཁས་མཚོག་གིས་ཀྱང་དཔག་ 
དཀའ་ན། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན། །གཞུང་དང་མན་ 
ངག་གང་ལའང་མ་སྦྱངས་ཤིང་། །ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་ལ་ཆེས་ ཿ 
ཆེར་འཐོམས། །བླུན་མོངས་བདག་འདྲས་ཚ་ཙམ་ག་ལ་མཚོན། །འོན་ 
ཀྱང་ཆོས་འདིའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཚིག་ཙམ་ཀློག་པའང་ཆེས་ 
དཀོན་ཡུལ་དུས་འདིར། །ལུང་ཙམ་སྨྲ་ཡང་དོན་ལྡན་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
ད་མ་པས་བསྔགས་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ན། །ཚུལ་འདིར་བདག་གིས་ 
ཚོགས། །ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །ལེགས་པར་ 
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ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གྲསུང་འབྱམ། 

སྨྲ་བའི་ཆ་འགའ་ཡོད་སྲིད་ན། །སྐལ་མཉམ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
དགའ་བས་ལོངས། །འདིར་འབད་མཐུ་ལས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
ཚོགས། །དུང་ལྟར་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །རེང་ནས་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །ལམ་འདིས་སྐྱ་གསུམ་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན་གྱུར་ཅིག་ །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཤིན་ 
ཏུ་མཛལ་ད་ཀའི་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་ 
འདི་ཉིད་དང་། །( ༡༣༡ན) གྨི་ལམ་དུ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་། 
རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །དྲི་མེད་རིང་ལུགས་ 
མཚོག་འདི་དུས་ཀྱི་མཐར། །མི་ཉམས་དབར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་ 
འཕེལ་ཏེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཀཅེས་བར་སྒོ་ 
གུ་ལུ་ཆ་གན་མང་ཐོས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་འདི་་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱལ་བར་བརྟེན་་*་ 
ལྷ་རམས་པ་གློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་་” 
འཇམ་མགོན་སྐྱབས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་*་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། །ཆེ་བརྟན་ལ་རམས་པའི་གསུང་འབུམ། 


སྟད་ཆ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ! 
སྐྱི་ལོ་༢༠ ༡༡ཟླ་བ་༧པའི་ཚེས་༡༥བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ 
བོད་ཟླ་༤བའི་ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
མམམསམ།མམ།་ཞཞསཞསསས༡སས་མཆམསཆམས་མམམས།༡སས༡༡༦༡༦༡༡༡མ་མསསསས་སནགཞསམསས༡༦༠༡༠༦༧ ༦༠༦ ༦མམས་མཇམ་།ཞ༡༡༡༡༡༡༡༡༡སས་མམསས་མགསས།མས༡༡༡༧༣༡༡ས༡སས༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡ས་སསསས་པརམས་མམས༡༡༡༡༦༦༧༦༧༡༦༡ལ་མམམས་༡༡༡ས༧མསས་མསས་མཞག་སགསསས་མགསས་གཛད་ 
༄༅།།(སེར་གྱ་ཐག་ནང་བསྟན་དཔེ་རིང་འཚོལ་བྲས་ཕྱོགས་སྒིག།'ཁང་) གི་ 
དཔེ་རྙིང་བྲས་སླིག་དང་ལས་ཁུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 
བྲས་གླིག་འགན་འཇིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 
ལས་ཁུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྫེ། 
འཕྲིན་ལས། ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་འཕགས་མཚོག ། 
ཕུར་བུ། ཡེ་ཤེས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། ཇྡོ་རྫེ་མཚོ། ་ 
ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། ལྟ་སྐྱིད། བཀྲ་གཡང་། ལྟག་པ་སྒོལ་མ། སྤེན་པ། ` 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། བྱམས་པ་ཚོས་སྒྲོན་། 





གེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སླིག་མཁན། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། ཚེ་རིང་། 
འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་འཕགས་མཚོག ། 
བློ་བཟང་འཛིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 
ཟོག་ཁད་ཡིག་འཇུག་པ། ལྟག་པ་སྒོལ་མ། 


མཧུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
ལཔན་སྒིག་ལག་ཁཆྱལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 








